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UVODNI SLOVO

Dovolujeme si prinést jiz v poradi treti brozuru o nezadoucich ucincich
po ockovani “Jak sasdhl systém ockovdni do Zivota nékterych rodin 11",

Brozura je opét rozdelena do dvou ¢asti. Prvni obsahuje pohledy odborniku.
Vdruhé, obsahlejsi, prinasime samotné pribe¢hy postizenych déti a jejich rodin.

VSechny pribéhy jsou autentické. Jednotlivi rodice byli jmenovité osloveni
s prosbou o sepsani svych negativnich zkusenosti s ockovanim, které vyznam-
nym zpusobem ovlivnilo ¢i stale ovliviuje jejich zivoty

VSem, kteri nasli nejen cas, ale i odvahu nam sepsat své zkuSenosti

s nezadoucimi uc¢inky po oc¢kovani, dékujeme.

steupireen hadicti
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cast L.

ocima odborniku




PRIMARNI NEDUVERA VE VAKCINY A OCKOVANI

Vetsina lékart dnes vi a zbytek to alespon tuSi, Ze oblast vyzku-
mu léciv, zpusob publikace a interpretace vysledku klinickych studii
Siroce ovladaji silné zajmové skupiny. Néco jako nezavislost lékarské
vedy a vyzkumu je dnes jiz pouze iluzorni pojem. Upozornuji nas
na to mnoho letjiz desitky Spickovych védcu, ¢lenu redakénich rad prestiznich
casopisu a ruznych odbornych komisi snad vSude po svéteé. Jsou to tzv.
Jnsideri“ ¢i ,whistlebloweri“ Lidé z té druhé strany, kteri velmi dobre vedi,
o ¢em hovori. Pokud nékdo ovlivni védecky vyzkum tim zpusobem, aby vysled-
Ky Sly ve prospéch acinnosti Iéku tam, kde skoro neni pozorovatelna, nebo tim
zpusobem, aby se hlavné neprokazala zavazna rizika léku tam, kde by mohla
byt, je takovy védecky poznatek ,cinkly* od samého pocatku (science fraud;
junk science).

S takovym stavem poznani v mediciné nemohou bézni lékari ve své praxi
uz vubec nic udélat. Zpochybnovat zakladni informacni vstupy a ,pilire®
soucasného systému mediciny alécby je mimo jejich moznosti. A umite sivubec
predstavit, ze bylékarilécili pacientylékem, jehoz ticinnosti ainformacim o ném

vlastné moc uprimné ani nevéri?

“Néco jako nezavislost Vsichni lékaii proto maji dost
lekarske \'Cd)' a \'}'Zklllllll dobrych psychologickych duvodu
jC dncsjii pouze pro to, aby lékim a informa-

cim o nich hlavné vérili. Neverit
vysledkam vedy, jak jsou dnes
lékarim predkladany, znamena obrovské problémy zevni, ale i vnitini. Svym
zpusobem lékari nemaji jinou moznost, jak by mohli vykonavat svou profe-
si s pocitem odpovédnosti a v souladu se svym svédomim. Musi verit tomu,
co jim jini rekli. A nesmi pritom dopustit, aby jim to t¢inné zpochybnovali
néjaci pacienti, kteri v tomto informacnim ,letadle* nefiguruji a nejsou na ném
profesné zavisli.

iluzorni pojem.”

Pokud mi neverite, vénujte par dni na ziskini informaci o tom, jak
neduvéryhodny a zmanipulovany je uz dlouho cely soucasny vyzkum 1éciv
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a jejich uvadéni na trh. Prectéte si v zajmu svém a svych déti knihu profesora
P. C. Gotzscheho: Smrtiace lieky a organizovany zlocin. (Vyslo ve slovenském
jazyce; Remedium Publishing, s.r.o., 2015). Mira informovanosti o realité je
totiz projevem vasi odpovédnosti k vasemu vlastnimu zivotu.

Pochybovat o tom, zda vakciny dostate¢né funguji a zda jsou skutecné tak
bezpecné, jak se tvrdi, je podle mne v takto organizovaném a fungujicim sys-
tému zcela na miste.
Je to obezretna vychozi
nazorova pozice. Kazdy,

“Pochybovat o tom, zda vakciny
dostatecné funguji a zda jsou

kdo o vakeinich nic moc skutecné tak bezpecné, jak
nevi, by z ni mél podle se tvrdi, je podle mne v takto
mne vychazet. Tedy spiSe organizovaném a fungujicim

obezretné neverit, nez
slepeé duaverovat. Kazdy,
kdo o vakcinach a ockovani nic moc nevi, by mél také vychazet z predpokladu,
ze vakciny jsou dostatecné nebezpecné a skodlivé vyrobky na to, aby je radéji
nepouzil, dokud se nepresveédci o jejich vyrazné vySsim prinosu. Je to tzv.
predbézna opatrnost. K jednomu kazdému oc¢kovani by vas proto mél vzdy ne-
jprve nékdo z této tvodni pozice rozumné presvédcit. Tedy nikoliv vas od auto-
maticky schvalovaného ockovani rozumneé odrazovat.Vtomje ten zasadnirozdil.

systému zcela na miste.”

Bohuzel je situace v soucasné spole¢nosti vétSinové opacna. Presto nékterd
lidé a rodice jiz pravé takto obezfetné smysleji, uvazuji i postupuji. Cekaji na
to, zda je n¢kdo dokaze skutecné

Aplikovana neduvera rozumné k ockovani presvédcit

ve zjevne neduveryhodny a k nému pAmet A ti se dnes
systém a politiku se vSak vétsinou dockaji odbornych ma-
dnes Ozna(v:ujc spoustou nipulaci a nezridka i natlaku.

Natlaku o to veétsiho, o¢ vice kri-
ticky pristupuji k obsahu nékdy
opravdu lacinych argumentu a planych reklamnich floskuli. Pritom na tom-
to pristupu rodic¢u neni vibec nic Spatného. Aplikovana nedivéra ve zjevneé
neduveéryhodny systém a politiku se v§ak dnes oznacuje spoustou hanlivych
nalepek. Kdo tak ¢ini a proc, to si muzete snadno domyslet.

hanlivych nalepek.”
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Pokud vas poté nikdo rozumné nepresveédci ke zméneé vychozi pozice a neviile
k oc¢kovani, poté vam doporucuj v tomto postoji setrvat. Pokud ti, kteri maji
zajem na oCkovani, vam nedokazali predlozit dostatecné presvedcivé argu-
menty, opravdu to neni vas problém, ani vase chyba. Nenechte se poté zmanip-
ulovat ani vysmivanim, ani vyhrizkami. Nedbejte na naléhani, ani na represe.
Nenechte se emoc¢né vydirat. A pokuste se neuhnout ani svym vlastnim jinym

“Pokud ti, kteri maji zajem na ockovani,
vam nedokazali predlozit dostate¢né
presvedcivé argumenty, opravdu to neni
vas problém, ani vase chyba.”

potrebam a zajmum, pokud jde o ockovani vasich déti. Odpovédné uc¢inéné ro-
zhodnuti je rozhodnuti provedené spravnym postupem s ohledem na vSechny
okolnosti. Odpovédné ucinéné rozhodnuti vsak nemusi byt vzdy to nejlepsi.
S touto skutecnosti se dospélilidé ve svém zivoté musi dokazat dospéle srovnat.

_10_



PROC JSME SE ROZHODLI NEOCKOVAT,
ANEB KDYZ PRACUJETE
PRO FARMACEUTICKOU FIRMU

Zijeme s manZzelem veelku normalni Zivot (i kdyZ co se v dnesni dob¢ skryva
pod slovem normalni?)... Oba jsme vysokoskolsky vzdélani, naSe prace
nas bavi (manzel pracuje v IT a ja jako monitor klinickych hodnoceni 1é¢iv).
Na koupi bytu jsme si vzali hypotéku a ve volném case, kterého bohuzel moc
neni, se snazime aktivné odpocivat. V roce 2014 jsme si rekli, ze by bylo hez-
ké rozsirit nasi rodinu o nového ¢lena. V roce 2015 se nam narodila dcera.
Zrozeni je naprosto tzasna véc - kazdy, kdo se stal rodicem, o tom vi své. Dcera
je zdrava, vesela a zda se, Ze ji nic nechybi.

Jiz v tehotenstvi jsem se zacala pripravovat na obdobi povinnosti po porodu
avramci téchto pripravjsem se dostala ik studiu informaci o o¢kovani. Pracuji
v oboru, kde prichazim do styku s nove vyvinutymi, dosud neregistrovanymi

lécivy - zabyvam se kontrolou

“Kdyz jsem pak cetla, dat ziskanych béhem testovani
7e doslo k falsovani dat techto lé¢iv, a tak mi nejsou cizi
tykajicich se vakcein, pojmy jako nezidouci tGcinek
zbystrila jsem pozornost.” (angl. ADR), zdvazny nezadouci

ucinek (SADR) a podezreni
na zavazny neocekavany nezadouci ucinek (SUSAR). Procetla jsem si proto
SPC vakein, kterymi je povinnost nechat v CR naockovat dité (SPC = Summa-
ry of product characteristics - obsahuje vice informaci o 1é¢ivu nez pribalovy
letak). Jiz informace o tom, Ze vakcina proti poliomyelitidé je pripravena z vira
pomnozenych na bunkach ve vysledku inaktivovanych formaldehydem mé
trochu prekvapila, ale rikala jsem si, ze kdyz ockovani zvladlo tolik déti, tak to
s tim formaldehydem asi nebude tak horké. Jenze pak mi zacal hlodat ¢ervik
a ja se pustila do zjistovani dalSich informaci. Ve vysledku jsem zjistila, Ze ne
vSechny déti ockovani zvladly a také jak se rika “prezily ve zdravi”.

Kdyz jsem pak cetla, ze doslo k falsSovani dat tykajicich se vakcin, zbystrila
jsem pozornost. Zamlcena fakta naznacuji, ze nékteré vakciny mohou
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zpusobovat poruchy centralniho nervového systému a nasledné tézka
onemocnéni. Ukdzalo se, ze védci z Uradu bezpecnosti 1é¢iv a prevence
zdravi radu let tajili data prokazujici zvysené riziko autismu u chlapcu
ockovanych v raném veéku vakcinou MMR. Na tuto zpravu vsak nikdo
z kompetentnich u nas nereagoval.

V ten moment jsem si uvédomila, Ze i ja jsem se béhem své prace nékolikrat
ocitla v situaci, kdy mé 1ékar pozadal, abychom nehlasili uplné vSechny
nezadouci prihody testovaného léku, protoze jinak se “upise” a oba pak budeme
sedet v praci alespon o dve hodiny déle. Snazim se délat svou praci svédomite,
proto jsem vzdy trvala na tom, ze u testovaného léciva je nezbytné sesbirat
vSechny nezadouci prihody pravé proto, aby pak bylo mozné vyhodno-
tit nezadouci Gcinky a jejich ¢etnost vyskytu. Navic jsem I1ékari vzdy polozila
otazku: “Az budete jednou stary a mlady lékar Vam predepiSe pravée tento 1ék,
budete 1éku vérit? Budete ho chtit uzivat?”

“V ten moment jsem si uvédomila,
7e ijajsem se béhem své prace
nekolikrat ocitla v situaci, kdy meé
lékar pozadal, abychom nehlasili
uplné vSechny nezadouci prihody...”

Pracovat v klinickém hodnoceni 1é¢iv je na jednu stranu krasna a misty az
vzrusujici prace (hlavné pri statistickém vyhodnocent, kdy se ¢eka, zda studie
vysla ¢i nikoliv). Na druhou stranu je to obrovsky byznys farmaceutické firmy,
ktera potrebuje, aby studie vysla co nejlépe. Uvédomila jsem si, ze pripady,
kdy farmaceuticka firma potrebuje, aby studie vysla za kazdou cenu pozitivneé,
opravdu existuji. Tézko se mi tento fakt pripousti, protoze to znamena, ze
béhem uvadéni léc¢iva na trh selhalo nékolik kontrolnich mechanismu
pocinaje lékarem, ktery lé¢i pacienta testovanym IéCivem, pres moni-
tora, ktery ovéruje spravnost a vérohodnost dat, pokracuje projektovym
manazerem ve farmaceutické firmé a konce statistikem, ktery ma ses-
birana a ovérena data vyhodnotit. Bohuzel ani po uvedeni léc¢iva na trh
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(tj. po jeho registraci) neni nasledny sbér nezadoucich ucinku adekvatni.
Ne vSichni lékari hlasi podezrfeni na neocekavany ucinek, ac¢ je to
jejich povinnost.

“Stat rodice nuti nechat dite
naockovat, ale pokud se prokaze
vztah mezi podanim vakciny
a zavaznym neocekavanym
nezadoucim ucinkem, stat mlci.”

A tak jsme se s manzelem zamysleli - pro¢ hexavakcina obsahuje Zloutenku
typu B, se kterou malé déti skoro nemaji Sanci prijit do kontaktu? Kdyz jsem
prochazela statistiky, kolik existuje pripadua déti, které se na piskovisti pich-
ly o jehlu od narkomanu a posléze se nakazily zloutenkou typu B, zjistila
jsem, ze ze sta pripadu se ani v jednom zloutenka typu B neprokazala. Proc
naopak hexavakcina neobsahuje zloutenku typu A, ktera se vyskytuje daleko
castéji a na kterou také existuje vakcina? Rodi¢ samoziejmé muze pozadat
o ockovani pentavakcinou (neobsahuje zloutenku typu B), ale v pozdéjsim
veku ditéte musi celit skutecnosti, ze dité neni prijato do Skolky, protoze je
na ného nahlizeno jako na neockované a v ramci povinné $kolni dochazky se
nemuze ucastnit napr. skoly v prirode.

Zajimavy je i fakt, ze v Rakousku jsou déti ockovany tetravakcinou (neobsahuje
zloutenku typu B a Haemophilus infl. B), ve zbytku je sloZeni stejné jako hexa-
vakcina. A tak premyslim - jsou v Rakousku napred, Ze neockuji zloutenku typu
B nebo naopak pozadu?

Postupné jsme si tak s manzelem zjistili informace o vSech nemocech, pro-
ti kterym ma hexavakcina po naockovani vytvorit protilatky a zjistili jsme,
7e napriklad zaskrt se naposledy vyskytl v CR v roce 1976 s dvéma vyjimkami
vletech 1993 a 1995. Presto je ockovani proti nému stale povinné. Naopak, proti
tuberkuldze jsme povinné ockovat prestali, i kdyZ je jeji vyskyt v CR ¢etnéjsi
(vyrobce vakeiny konstatoval, Ze oblast CR jiz pro ného neni zajimava vzhledem
k nizkému vyskytu této nemoci). Zvlastni - nizky vyskyt je presto vyskyt...
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Jednim z dalsich faktu, ktery mé utvrdil v tom, Ze je potreba se nad povinnym
ockovanim zamyslet hloubé¢ji, je, ze pri prokazané souvislosti poskozeni zdravi
ditéte po ockovanineexistuje odskodnéni. Statrodice nuti nechatdité naockovat,
ale pokud se prokaze vztah mezi podanim vakciny a zavaznym neocekavanym
nezadoucim Uc¢inkem, stat mlci. A bohuzel casto mlci i lékari, kteri by
spravné méli nezadouci Gcinky nahlasit bud vyrobci vakeiny, nebo na SUKL

(Statni astav pro kontrolu 1éciv).

“Vhorsim pripade je rodic Rodice se snazi lékaic informovat
povazovan za hystericke o zhor$eném zdravotnim stavu
stvoreni, které déla po ockovini, ale v mnoha pri-

padech se dozvi, Ze urcité reakce
po ockovani mohou nastat.
V horsim pripadé je rodic (k 1ékari s ditétem chodi vétsinou matka) povazovan
za hysterické stvoreni, které déla z komdra velblouda. A tak se dostavame
do zacarovaného kruhu, protoze pokud lékar uc¢inek nenahlasi, nikdo se o ném
nedozvi a ockuje se povinne dal.

7 komara velblouda.”

Nastesti je jiz v dnesni dobé v pribalovém letaku vakciny uvedeno, Ze v pripadé
vyskytu kteréhokoli z nezadoucich ac¢inku tamtéz uvedenych nebo jakychkoli
nezadoucich ué¢inki, které uvedeny nejsou, miizete Gi¢inky nahlasit na SUKL
sami. Vpribalové informacije dale uvedeno, ze nahlaSenim nezadoucich ac¢inku
muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku. A tak
se ptam - kolik rodicu o tomto vi? Respektive kolik rodi¢t dostane pribalovou
letak od lékare domu? A kolik rodicu dostane tuto informaci od lékare
s predstihem, aby si ji mohli doma v klidu precist a pri dalsi navsteve u 1ékare
se navse zeptat?

S manzelem jsme se tedy rozhodli ockovani odlozit, a pokud dceru nechame
ockovat, rozhodné to nebude hexavakcinou.

manjele S . a jgs
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PO DRUHE HEXAVAKCINE EPILEPTICKY ZACHVAT

Elenka se narodila v 38. tydnu téhotenstvi, vazila 3740 g a mérila 51cm. Popo-
rodni adaptace byla v poradku, psychomotoricky vyvoj byl v normeé s mirnym
opozdénim: v7 meésicich jesté nezvladala spontanni otaceni na bricho av poloze
na brise méla nekvalitni prvni napriment.

Deveatko bylo komunikativni, hracky si bralo obéma rucickama stredem,
otacelo hlavicku obéma smeéry s nepatrnou trupovou asymetrii; nic
nenaznacovalo vazné poskozeni mozku. Rehabilitacni 1écba byla zahajena
Vojtovou metodou a polohovymi cviky. Zakratko bylo zretelné zlepseni.

V 8 mésicich byla podana druha hexavakcina, po které nasledoval velky ,epi-
lepticky zachvat® (do nynéjska neni diagnostikovan, ani lokalizované lozisko),
ktery ukoncil psychomotoricky vyvoj a vratil Elenku na troven I. trimenonu
(obdobi mezi 1. a 3. mésicem zivota). Diky lécbé a tlumicim 1ékum byla Elenka
apaticka, nekomunikovala. Rozvinul se u ni silny hypotonicky syndrom. Byla
zahajena série 1ékarskych testu a vySetreni, které probihaji nadale, ale zatim
se krome tézké mentalni a psychomotorické retardace nic jiného neprokazalo.
Epileptické zachvaty probihaji stale.

“V 8 mesicich byla podana druha
hexavakcina, po které nasledoval velky
epilepticky zachvat, ktery ukoncil
psychomotoricky vyvoj a vratil Elenku
na uroven I. trimenonu ...”

V rehabilitaci jsme pokracovali reflexni terapii: Vojtova metoda + polohova
stimulacni cviceni. Situaci hodné ztézovala apatie divenky, snizena inteligence
a nechapani zakladnich pojmu. Horni koncetiny jako by pro ni neexistovaly,
ignorovala je; doted je vyznamné nepouziva. Pokrok je v tom, Ze se zacala
dotykat véci, které ji zajimaj.
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Intenzivni rehabilitaci se nam podarilo v 6 letech pomoci choditka a ortéz
Elenku rozchodit, a do nyné¢jska usilovné trénujeme na zkvalitnéni bipedalni
lokomoce a rozvoje reci, ktera stale zaostava. Elenka v soucasné dobé zvladne
par samostatnych kricku v prostoru bez opory. Po celou dobu rodice Elenky
intenzivné vyuzivaji rehabilita¢ni moznosti za prispéni nadaci a fondu:

2009 - soucasnost ... canis terapie

2010 - 2011 ... hipoterapie 1x (ydné

06/2013 - 04/2015 ... centrum pro rehabilitaci Arpida

2014 kveten - cerven ... leplice, 7 terapii po 4omin. - kosmicky oblecek

2014 - 2016 ... hipoterapie 2x (ydne

2015 unor (tyden) ... Brno, logo klinika + cviceni

2015 zdri (14 dni) ... Plzen, centrum Hdjek - kosmicky oblecek

2016 leden (1 mésic) ... neurorehabilitacni klinika Axon Praha - kosmicky oblecek
2016 unor ... Brno, logo klinika + tyden cviceni

V mé péci je Elenka od 7 mésicu do soucasnosti.
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PRACUJI JAKO CHIROFONETICKA VE SPECIALNI
MATERSKE SKOLE

Zacala jsem se o téma nasledku po oc¢kovani zajimat v souvislosti s oborem,
ve kterém pracuji. Jsem osmym rokem chirofonetickou ve specialni materské
Skole.

Chirofonetika je alternativni logopedicka metoda. Studovala jsem 5 let mezi-
narodni skolu chirofonetiky a mam osvédceni o absolvovani kurzu i povoleni
pouzivat tuto metodu v praci s détmi s postizenim v oboru specialniho skolstvi.

“Geometrickou Fadou Vyslovnost u déti se za posledni
Fibova detf s tevke roky velmi zhorsila. Veétsina déti
pribyva deu s 1ezkou i v hézngch skolkdch (tfkd se bohuzel
poruchou reci ... i predskolaki) S$patné vyslovuje

hlasky - dyslalie / patlavost, neuméji
odpovédét na jednoduché otazky, nezvladaji ani kratké samostatné vypraveéni
(napr-. jak bylo o Vanocich, co délaly o vikendu...). Déti zac¢inaji mluvit vyrazné
pozdéji (nekdy az po 3. roce véku), nez tomu bylo drive, kdy byvalo ve tridé par
deti, které nespravne vyslovovaly. Nyni je to az 3/4 déti. Tyto déti jdou do skoly
s vadou reci, maji velké problémy naucit se spravné psati cist hlasky (jinak je
slysi, jinak je vyslovuji). Z toho plynou dale vyvojové poruchy uceni (dyslexie,
dysortografie...).

Geometrickou radou pribyva déti s tézkou poruchou reci - vyvojovou dys-
fazii (kterou ma i muaj syn), tam uz je zasazen nejen recovy vyvoj. Jedna se
o0 poskozeni centralniho nervového systému, postizena je jemna i hruba mo-
torika, abstraktni mysleni. Déti nedokazi absolvovat béznou zakladni Skolu,
nebo pouze s asistentem pedagoga. Postizeni zasahuje i socialni kontakty,
emoce, chovani.

Nez dité prijmu na terapii, davam rodictum vyplnit anamnesticky dotaznik

o ditéti (od narozeni po soucasnost). Zaradila jsem posledni rok i otazku
ockovani a reakce déti na né. Nékolik rodicu mi potvrdilo, ze déti zacaly
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byt po ockovani vice nemocné (alergie, astma, snizena imunita, propukla u
nich tézka onemocnéni jako epilepsie, diabetes 1. typu, opozdéni psycho-
motorického vyvoje, ADHD, autismus, hypotonie svalstva, détska mozkova
obrna atd).

Nize je k nahlédnuti mnou osobné zpracovana dokumentace déti, které v pos-
ledni dobé¢ prosly moji terapii: informace z rozhovoru s rodici o vyvoji jejich
détatka od narozeni, pozorovani nasledkii ockovani na détech pravé primo je-
jich rodici a nakonec lékarska diagnoza. Zavaznost téchto pripadu je alarmujici
a tato dokumentace ukazuje, ze vakciny mohou mit a maji vazné nezadouci
ucinky, které jsou prehlizeny a bagatelizovany. Zamysleme se, jak je mozné, ze
zdravotni stav dneSnich déti je tak Spatny, prestoze lékarska véda pokrocila a
je dostupna vSem...

PRIKLADY Z ME VLASTNI PRAXE

chlapec

Dg. Détsky autismus, teskd MR (mentdlni retardace), hypotonie svalstva, alergie,
ckzemy.

Ockovdn dle ockovactho kalendare + Zloutenka (5 a pul roku). Po ockovdni TBC
— velky boldk.

Do 3 let vyvoj probihal normalné — sed 8 m, nelezl, stoj 8 m, samostatnd chiize
1 rok, proni slova 1 a pul roku (mdma, bdaba, tdta), proni véty 3 roky (,prasdtko
spadlo do vody*), kojen 2 a pul roku.

Ve 3 letech vysoké horecky, regrese ve vyvoji (opet se zacal pomocovat, ndvrat k
plendam, prestal mluvit). Zacaly stereotypy v chovdni — kyvani trupem, cucdni
prsti, trhdni vlasi, zacal jist travu, snih, kytky. Dale toceni se, skripdani zubu.
Agresivni chovdni. Prestal udrzovat ocni kontakt.

Maminka uvadi dvé mozné priciny regrese:

1) Ockovani ¢i vysoké horecky / hospitalizace.

2) Magnetickd rezonance mozku (2x), pri proni narkoza poddna do zily, pri druhé
maska, po probuzeni to uz nebyl on (bezvladné lezel, nehybal se).
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chlapec

Dg. Diabetes I. typu — labilni / kolisajict hodnoty, hypotonie svalstva, dysidlie.
Ockovdn dle ockovaciho kalenddre.

Vyvoj probihal normdlneé — sed 7 m, lezent 8 m, stoj 11,5 m, samostatnd chiize 12 m.
Proni slovo 14 m, pront vély 2 roky.

V 15 mesicich chlapec ockovdn (4. ddvka hexavakciny). Po ockovdni byl chlapec ap-
aticky, unaveny. 4. den po ockovdni zacal rychle dychat, byl bledy, modré rty, hodneé
Dil, pociiral se. Po nduvsteve pohotovosti Ficin a krevnich odberech posldan zdchrank-
ou do nemocnice v Hradci Krdlove. Zjisténé zvysené hodnoty cukru. Bylo nutné zacit
intravenozné poddavat 2x denné inzulin. V soucasné dobé vyssi davky (4x denné).

chlapec

Dg. Detsky autismus, tezkd MR (mentdlni retardace), epilepsie (mnoho zdchvatu
denné — silnd medikace), ocni vada (strabismus, astigmatismus), opozdeny vyvoj
reci.

Ockovdn dle ockovaciho kalenddre.

Pohybovy vyvoj v normé — sed 9 m, stoj + lezeni 9 m, samostatnd chuze 18 m.
Svatldni 1 rok, proni slovo 18 m. Kojen 2 roky.

0Od 6 mesicu stdle zahlenén. Do 2 let se chlapec vyvijel normdlne, od 2 let stagnace,
v Teci regrese (rekne: mdma, tdta, baba, napodobi zvuky zvirat, jinak nemiuvi).
Diagnostikovdna epilepsie (epileptické lozisko na magnetické rezonanci moz-
ku nepotorzeno). Chlapec neni schopen dochdzky do specidlni MS. Maminka
0 néj pecuje 24 hodin denne. Vecer ho uspdvd i s hodiny. Ondrdsek spind rucicky
ke stropu a chropti.

Pleny nutné po cely den. Stav chrupu spatny. Krmen [Zici.

Rysy autismu — stavi hracky do rad. Citi se dobre pouze se cleny rodiny. Pred
cizimi lidmi se trese, schovdvd oci do dlani, houpe se. Ve vyrazu obliceje, hlavné
oci, patrny strach.

Maminka stav prisuzuje reakcim po hexavakcine (4. davka v 18 m).

divka

Dg. Autismus, tézkd vada reci.

Narozena predcasné (33. tyden 1800g/42 cm), jeden mesic na neonatologii v Hrad-
ci Kralové, sledovana v kardiocentru v Motole. Nekojena.
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Pobybovy vyvoj: sed 10 m, lezeni 18 m, stoj 23 m, chuize 27 m.

Svatldni 15 m, prond slovo 24 m, proni vély 4 roky.

Silné afekty (kricent, kopdni, tahdni za vlasy druhého, bouchdni), po adaptaci
ve spec. UFide afekty ustaly, nyni pouze ojedinéle doma i v MS, vidy pri néjaké
zmené (denni rytmus, chybi pani ucitelka ...).

Po ockovdnt horecky, vyrazny krik (odlisny od toho, ktery maminka znala), prijem.
2-3 dny po ockovdani sedéla v postylce oprend zddy, naprosto apatickd, divala se
do prazdna.

chlapec

Dg. Psychomotorickd retardace, hypotonie svalstva, tupozrakost, nedostatek Fe
v kroi (poddvdn Maltofer), opozdény vyvoj reci.

Kojen 17 mésicil.

Opozdent pohyb. vyvoje — lezeni 13 m, stoj 14 m, sed 17 m, chiize 23 m.

Svatldni 10 m, proni slovo 13 m, proni véty po 3. roce véku. Po chirofonetice
zlepsent Tecového vyvoje — chee miuvit, mluvi i v delsich vétdch, srozumitelnost
reci celkem dobrd.

Ockovdn dle ockovaciho kalenddre.

Po ockovdni ve 4 mésicich (3. ddavka hexavakciny) doslo k hypotonii svalstva,
vysoké horecky. V zimeé mivd dlouhodobé teploty!

e ostychavy, nervozni (kdyvz mu néco nejde, vztekd se). Je hodné palicaty, kdvsz se
“zasekne’, nikdo a nic s nim nehne.

chlapec

Dg. ADHD, autistické rysy, opozdeéni psychomotorického vyvoje, opozdény vyvoj
reci.

Predcasné narozen (32. tyden cisarsky rez, 2000 g). Po narozeni voda na plicich,
zaintubovdn, 4 — 5 dni dychal pomoci pristroju, HK — oddelent nedonosenych déti.
3 tydny oddelen od maminky (velice spatné to psychicky sndsela). Nekojen.

Pohvb: sed 14 m, lezent 16 m, stoj 17 m, chiize 24 m.

Rec: Zvatldani 8 m, proni slovo 21 m, proni vély 33 m.

Ockovani kompletni, posunuté terminy ockovdani o 2 — 3 mésice.

Do jednoho roku nebyl vithec nemocny. Po ockovdni — casto nemocny, casté
poddvdni antibiotik.
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Duvojéata chlapci:

Oba chlapci méli po ockovdni stejnou reakci - silny dlouhotrvajici plac, ktery
maminka do té doby neznala. Do té doby pohybovy vyvoj probihal normdine.
Po ockovdni nastal wtlum vyvoje pohybu i reci.

chlapec

Dg. Diabetes Mellitus 1. (dg. ve 2 letech), porucha pozornosti, tupozrakost, kokta-
vost, dysldlie.

Pohvbh: normalni vyvoj — sed 6 m, lezeni 6 m, stoj 11 m, chiize 12 m.

Rec: Zvatldani 6 m, proni slovo 8 m, proni véty 3 roky.

Ockovdni kompletni. Po ockovdni v 18 mésicich (4. ddvka hexavakciny) velice
silna chripka. Chlapec byl zahlenény, maldtny, neprimérené hodné unaveny,
hodne kg zhubl, stale pil. Zacal se opét pocurdvat. Prestal na cas chodit, jezdil opét
na kocdrku — bolesti obou dolnich koncetin.

Po naléhani maminky na detskou lékarku chlapce vysetrili v nemocnici. Dle
krevnich testii zjistena dg. diabetes mellitus 1. typu. Od té doby injekcné poddvdn
insulin — hodnoty cukru v krvi velmi kolisaji.

Nastala regrese v recovém vyvoji, opet zacal mluvit ve s letech. Objevila se kokta-
vost.

Chirofonetika md na chlapce velmi pozitioni vliv, stdle vice mluvi ve vétdach, kdyz
mluvi pomaleji, tak nezadrhdvd.

POCTY DETI S NEGATIVNI REAKCI NA OCKOVANI
OSetrovala jsem 14 déti s dg. autismus - z toho 6 déti silné reakce po ockovani.
Nastup autismu, regrese ¢i zastaveni pohybového, recového, socialniho vyvoje.

Témeér polovina.

Dva chlapci s dg. diabetes mellitus - oba dva silné reakce a nastup vazného
onemocnéni diabetem (popis od maminek jako pres kopirak).

Jeden chlapec po ockovani vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje, hy-
potonie svalstva, opozdéna rec.



POHLED I)E’l‘S}{EHQ FYZIOTERAPEUTA
NA SYSTEM OCKOVANIV CR

Spatné nac¢asovani a zasah do psychomotorického vivoje — ve vétsiné pripadi,
kdy ockovani zpusobilo spusténi patologického procesu v organismu ditéte,
dojde k tomuto kratce po naockovani.

“Dite je tedy oloupeno o moznost
normalniho vyvoje, pripadné se
vyvijl mnohem pomaleji
a komplikované;ji ...”

Patologie, ktera by se nemusela viibec projevit, pripadné by se projevila pozdéji
béhem zivota, se tak projevi jiz v prvnich meésicich zivota. Narusi cely psycho-
motoricky vyvoj v samém pocatku. V pripadé pritomnosti vrozené patolo-
gie se projevy a priznaky vyrazné zhorsuji. Dité je tedy oloupeno o moznost
normalniho vyvoje, pripadné se vyviji mnohem pomaleji, komplikovanéji a s
vyrazné jinym vysledkem, nez by tomu bylo bez negativniho vlivu soucasnych
ockovacich latek.

Navrh zmény - prepracovat cely vakcinacni systém s ohledem na ty, jimz ma
jinak skvéld myslenka prevence nemoci slouzit. Détem. Respektovat psycho-
motoricky vyvoj, zménit nacasovani, rozdélit a rozumné seradit jednotlivé vak-
ciny.
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JANA, FYZIOTERAPEUT - U DETI PRAXE
OD ROKU 2010

Jak se divim na o¢kovaci systém zavedeny v CR ?

Ockovaci systém v Ceské republice je velmi nestastné nastaveny. Dle mé praxe
a zkuSenosti nehodnoti jedince individudlné. Casto se setkidvam s rodici,
kteri po prvni davce hexavakeiny postrehli u ditéte né¢jakou zménu - prestalo
se otacet, smat, povidat si... ale i pres tato varovani pediatr pokracuje dale
s ockovanim - a tak se problémy prohlubuji a prohlubuji. Dnes jiz neni bohuzel
vyjimkou, zZe je po ockovani ro¢ni dité¢ na drovni 3 - 4 meésicniho miminka
z hlediska psychomotorického vyvoje.

Pediatri casto rikaji: “Za celou

. oy “Casto se setkavam s rodici,
praxi jsem se nesetkal s neza-

doucim ucinkem vakcinace”. ktert [)(), prvii (151\'C€.
Ale diva se viibec na stav di- hexavakciny postrehli
léte, u kterého si rodice vsimli u ditéte n¢jakou zmenu ...”

zmén po provedeném ocko-

vani? Posloucha rodice, kteri jsou s ditétem cely den v kontaktu? Stacilo by
preci dalsi davku lehce odsunout a pockat, zda se psychomotoricky vyvoj vrati
do stavu pred prvni davkou. Mnohdy ale maji pediatii zabéhnuty systém, ktery
neradi meéni. Neberou ohledy na individualitu jedince (hypotonie, hypertonie,
nesnadny porod)!

Co bych zménila?

Zmeénila bych pohled pediatrii narodice i déti - dité, které v dobé zamysleného
ockovani neni zdravé (hypotonie, hypertonie ale i ryma, kasel, rust zub), neni
nutné ihned ten den ockovat. Pokud rodic¢ chce o chvili ockovani odlozit, neni
nutné ho strasit uprchliky, nakazou tetanu, ale vést poklidny dialog. Pokud je
dité behem ockovani v motorickém vyvoji opozdéno, tak s ockovanim chvili
poseckat (proto je preci moznost aplikovat davky déle nez po jednom mesici).
Pokud starsi sourozenec nesl ockovani Spatné, u mladsiho ditéte v rodiné dbat
zvysené opatrnosti...
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Preji si, aby se postupem ¢asu podarilo dotdhnout systém ockovani v CR
do zdarného konce. Zavést fond odSkodnéni (o kterém se dlouho mluvi,
ostatni staty jej maji), za-

vést moimost  individudlntho “Cim vice se bude systém

ockovaciho planu u déti, které ockovani v CR utahovat,
nenesly prvni davku dobre, tim vice bude pribyvat
a nebo jejich starsi souroze- vahajicich a premyslejicich

nec. Vynechat sankce typu
neprijimani do Skolek, $kol
v prirodé, taboru - v Evropé naprosto nesmyslné a oproti jingym vyspélym
statim usmévné sankce... vzdyt i na Slovensku je sice povinné oc¢kovani, ale
déti - neockované ¢i nedoockované - navstévuji materské skoly...

rodic¢u.”

Cim vice se bude systém ockovani v CR utahovat, tim vice bude pribyvat
vahajicich a premyslejicich rodi¢t. Je ¢as néco podniknout - smeérem
k bezpecnéjsimu ockovani a individualite ditcte.
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cast 1II.

ocima rodicu




SLOVO K ZAMYSLENI

Jako prvni Vam predkladame pribéh, ktery se stal pred 25 lety. Zavede Vas
zpatky do roku 1991, do doby, kdy se o ockovani jesté vitbec nemluvilo. Zkratka
jste se dostavili do ordinace, nechali dité naockovat a nepremysleli jste o tom,
zda to muze mit né¢jaké nasledky ¢i nikoliv.

Vetsina ostatnich pribéhu je z doby soucasné, z doby, ve které je diskuse o
ockovani castym tématem médii, laikta i odborniku. Je to doba, ve které se o
ockovani diskutuje, zvazuji se jeho klady i zapory a odptrci ockovani se prou s
jeho zastanci. Nekde mezi nimi se pak pohybuji ti, kteri ockovani sice povazuji
za prospésné, ale nelibi se jim systém, ktery je v Ceské republice v soucasné
dobé nastaven.

Vahajici rodice jsou ze strany Iékaru zastrasSovani, sami lékari pak jsou vySSimi
organy zahnani do kouta a jakékoliv nezadouci Gc¢inky vakein v drtivé vétsiné
bagatelizuji ¢i dokonce naprosto popiraji. Z jejich uznani maji strach, a tak
deélaji, ze je nevidi, zastavit ockovani u ditéte se prosté boji a ani si to netrouf-
nou. A tak ockuji dal hlava nehlava...

Prectéte si proto pozorné prvni pribéh a srovnejte ho s dalsimi pribéhy, které
nasleduji. Mozna si pak reknete:

“Jak je mozné, ze pred 25 lety to Slo a dnes to nejde?”
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DRUHY DEN JSEM VSE OZNAMILA LEKARCE A TA
NAPSALA DO KARTY NEOCKOVAT

Vroce 1991 se nam na podzim narodila dcera Alenka. V jejich cca 3 - 4 mésicich
se zacalo s ockovanim. V tu dobu se pouzivala takzvana trojkombinace.
Po ockovani dcera celou noc doslova prorvala v krecich (to nebyl plac) a méla
vysokou teplotu. Druhy den jsem

vSe oznamila Iékarce a ta napsala “Po ockovani dcera celou
do karty NEOCKOVAT. noc doslova prorvala
Jenze od této chvile uz bylo vse vkrecich (t() nehyl plac)
jiné... Deera najednou Gplné ztra- a meéla vysokou teplotu.”
tila imunitu a do 6 let byla neu-

stale nemocna. 6 let zivota pIného nemoci, antibiotik a strachu. Musim napsat,
ze mame i starsi deeru, ktera byla od narozeni absolutné zdrava.

Mladsi dcera zacala mit otitidy (zanéty stredniho ucha), kazdy mésic teploty,
zanét, pichani usi a antibiotika. A tak to Slo az do jejiho jednoho roku, kdy
uz mela hnisavy zanét a z ucha nonstop vytékal hnis. Nasledovala operace,
ventilacni trubic¢ky a pravidelné kontroly. Kazdoro¢né na Vanoce pak prudky
zanét usi a nasledna hospitalizace.

Lékar zjistil, ze Alenka je nosicem zlatého stafylokoka a rozhodl se vytrhnout
nosni mandle. Tento zakrok ale zpusobil opakujici se anginy, na které pak
dcera dostavala opét jen dalsi antibiotika. A anginy se stridaly se zanéty usi.

Po antibiotikach opakované podavanych skoro kazdy mésic prodélala monon-
ukledzu, na kterou se prislo pri odbérech, kdyz lezela v nemocnici s purpurou
(zanét cév, praskani zilek v telicku a tvoreni modrin, pricemz hrozi, ze dité
muze ivnitiné krvacet - tato nemoc je neprenosna, vilbec nevim, kde k ni dcera
prisla, zrejmeé to bylo oslabenou imunitou). V té dobé také prodélala salmo-
nelézu. Dcera pritom byla doma, do Skolky nechodila, dodnes nechapu, kde k
ni prisla. Dostala ji tyden po tom, co dobrala antibiotika - opét nalécbu anginy.
A tak to Slo az do dcerinych 6 let ...
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Pozdéji uz jsem mela povédomi o homeopatii a dcera ji uzivala na opakované
zanély usi. Méla jsem také kamaradku 1écitelku, ktera ji 1écila na dalku.

Kdyz jsem se dostala v poslednich letech k informacim, co zptusobuje ockovani,
co je encefaliticky plac a krece, zpétné mi doslo, jak se ockovani podepsalo na
zdravi mé dcery, dnes jiz 25leté.

“Kdyz jsem se dostala v poslednich letech
k informacim, co je encefaliticky plac
a krece, zpétné mi doslo, jak se ockovani
podepsalo na zdravi mé dcery...”

Dceri ted vypravim o vSech jejich nemocech a utrapach a o tom, ¢im byly
zpusobeny. Mam obavu, aby v Zivoté nemusela prozivat to co ja, az sama bude
mit své deéti. Tu velkou bezmoc a nemoznost pomoci dceri od bolesti a od
nemoci. Zadnym rodi¢im toto nepfeji. Nabadam ji, aby byla velmi opatrn4 a
kazdé ockovani svych déti radné s 1ékarem probrala. Stojim si za tim, Ze by
ockovani mélo byt posunuto do pozdéjsiho véku a ze by se mély pouzivat jen
nezavadné, zdravi neskodné ockovaci latky.

a(fea/m @a’gﬂmé Dmavice w @y&%aﬂ@
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MISA - AUTISMUS PO OCKOVANI MMR

Misa se narodil v fadném terminu v zari 2011 jako zcela zdravé miminko.
Od narozeni mi délal jen a jen radost. Do svych 15 mésicii nikdy nebyl nemocny,
nemel ani rymu, dobre spinkal, dobre jedl, byl
neskutecné usmeévavy, dobre se vyvijel,
v roce chodil bez problému na no¢nik.

“21.8.2012 mi rekl
poprvé ,MAMA*®
Bylo to uzasné
obdobi!!!”

Vroce se smal nahlas pohadkam o Patovi
a Matovi. Rozesmalo ho, kdyz se prastili,
kdyz spadli, néco rozbili. Vedél, jaka situace
prijde a smal se uz dopredu. Taky je napodoboval.

Spoustu véci se od nich naucil, v roce umél sroubovat tplné v pohodé aku-
Sroubovakem i ru¢nim Sroubovakem. Brzy sedél, brzy chodil, krasné zvatlal prvni
slabiky a slivka ... a 21.8.2012 mi fekl poprvé ,.MAMA* Bylo to tizasné obdobi!!!

... Ale jen do 8.1.2013, kdy mu doktorka vpichla povinnou MMR vakcinu. Do té
doby bezproblémové ockovany Misa uz nebyl mym usmévavym chlapeckem.
Hned odpoledne po ockovani prisla prvni teplota a nasledovalo 12 dni horecek.
Jeho apatické chovani, nezajem o hracky, neustaly plac¢, ztraceny o¢ni kontakt
a nezajem o mou osobu jsem pricitala tém teplotam.

Stale jen polehaval, plakal a koukal ,nikam® Po nékolika dnech tohoto apa-
tického chovani zacal vecer zni¢ehonic obloukovité zvracet a to nékolikrat
za sebou ... Dala jsem ho do postylky, teplotu mel 37,3 °C, za hodinu a pal mél jiz
39,2 “C. Hodné plakal a stale zvracel. Odvezla ho RZ a tyden jsme byli v nemoc-
nici. Diagndza zadna, vysetreni zadné, pricina nezjisténa. 6 dni byl zavieny
v postylce nebo se mnou na posteli a jen apaticky a nepritomné koukal...
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Po 6 dnech, kdy s nim nic nedé¢lali a odmital jejich stravu, jsme podepsali
revers a Sli domu. Nasledovaly snad 3 tydny prajmu, které nesly zastavit. Uz
vnemocnici MiSa prestal reagovat na své jméno, choval se jako hluchy, neotocil
hlavu na zavolani. Nereagoval na pohadky, jako by své oblibené postavicky -
Krtka a Pata a Mata - vibec nevidel. Cely unor 2013 byl v podstaté apaticky, mél
prujmy, nehral si s jedinou hrackou, nepodival se na mne. Stavalo se, Ze zacal
bezduvodné plakat a v novém prostredi se choval ,divné*. Az pozdéji, kdyz
jsem pochopila, do té doby mné neznamé symptomy autismu, mi doslo, Ze uz
v nemocnici se tak choval.

Od brezna do listopadu 2013 bylo jedinou jeho ,hrackou“ otevirani a zavirani
dvirek od ¢ehokoli. Nic jiného 8 mésicti nedélal. Zahledél se na pant u dvirek

“Bohuzel ,nevideél®
ani mne, svého tatu,
babicku, nikoho

7. rodiny. Misa byl

v té dobé hodny,

ale byl nepritomny.”

a otviral a zaviral... Hodinu, dve, tri...
Pozdé¢ji se pridalo otevirani Supliku
a mycky. Jiné hracky (a ze jsem mu
jich nakoupila) nevidel. Stejné tak nevideél

Krtka, Pata a Mata a nevidél ani Meggie, Jacka
Russela moji maminky, kterého od miminka zboznoval. Bohuzel ,nevidél* ani
mne, svého tatu, babicku, nikoho z rodiny. Misa byl v té dob¢ hodny, ale byl
nepritomny.

V zari jsem nastoupila zpét do zameéstnani a MiSa zacal chodit do jeslicek.
Uz po prvnich dnech zacal chodit domu s rozbitou hlavou a velkymi modrinami
na cele. Ucitelky tvrdily, Ze se sebeposkozuje, mlati hlavou o koberec, o skriné
a zdi. Po mésici byl ze $kolky vylou¢en pro neprizpusobivé chovani.
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Moje sestra v té dobé vyslovila podezreni, Ze je MiSa autista. Kontaktovali
jsme maminc¢inu kamaradku z prace, ktera pracuje v SPC Litvinov s autisty,
a ta nas navstivila doma. Jednoznac¢né nam rekla, ze Misa je autista. Poté jsme
se objednali na vysSetreni do APLy Praha, k détskému psychiatrovi, détskému
psychologovi a neurologovi a byl nim diagnostikovan autismus se stredné
tezkou mentalni retardaci. Genetické vysetreni neprokazalo zadny geneticky
predpoklad pro autismus.

“A7 pozdéji mi doslo, co mi tato
nemoc vzala. Vzala mi usmevavého
zdravého chlapecka.”

Ze dne na den jsem dala v praci vypoved a zustala s MiSou doma. Slovo autis-
mus jsem do té doby méla spojené jen s filmem Rain Man. Az pozdéji mi
doslo, co mi tato nemoc vzala. Vzala mi usmévavého zdravého chlapecka.
Do zari 2013 se jeho o¢i nesetkaly s mymi, 1.5 roku viibec nereagoval na jméno,
sebeposkozuje se, napada a mlatl pri zachvatech lidi, které ma rad, rozbiji
v agresi nabytek a hracky, Spatné usina (i 3 hodiny) a v noci se budi. Neujde ani
5 metri za ruku, stale utika, neslysi na ,STUJ* ,POCKEJ* Nyni jsou mu 4 roky,
od 8.1.2013 doposud nepromluvil a je stale na plenach...

Verim, ze MiSu vylécim a autismus prekoname. Jiz v zari 2013, po vlastni de-
toxikaci, se mi Misa podival poprvé do oci. Vérim, ze jde autismus vylécit a pod
odbornym vedenim budou pokroky jen a jen pribyvat a autismus bude jednou
jen o3kliva minulost. A také véfim, Ze jednou zase uslySim ,MAMA*,

maminka  Jita
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NIKDO NECHCE VERIT, ZE SE TO DEJE

Ysme rodice 3.5 letého syna Daniela. Byl mu diagnostikovdn detsky autismus
a ADHD.

Jako nastavajici matka, jsem vzdy verila doktorum, ze oni védi, co je spravné,
vzdyt oni studovali, a nikdy mé nenapadlo, Ze to muze byt i jinak.

Dan se narodil jako zdravé dité s vyvojovou vadou - zvétsenaledvinova panvicka.
S pediatrickou jsme se domluvily na odkladu ockovani, protoze Dana c¢ekala
v souvislosti s touto vadou operace ledviny. Obé jsme se shodly, ze to malé
telicko nebudeme pred operaci zatézovat vakcinaci. Jinak byl muj syn do té
doby tplné zdravé dite, bez jediné rymy. Operace probéhlavjeho péti mésicich.

“Poslednt ockovanti
dostal v 15 meésicich.
Tento okamzik
povazuji

za prelomovy.”

Asi mésic po operaci doktorka zahajila
ockovani hexavakcinou a Synflorixem.
Bezprostredné po ockovani dostal syn
vysoké teploty okolo 39°C. Dle pediatricky
to byla normalni reakce a ja ji vérila.

Pak se pridaly dalsi nemoci: bronchitidy, strevni infekce, laryngitidy, neustala
ryma a kasel. Musel byt také hospitalizovan. Presto byl ockovan dalsimi dvéma
vakcinami Hexa a Synflorix. Posledni ockovani dostal v 15 mésicich. Tento
okamzik povazuji za prelomovy.

Dan postupné ztratil svou dosavadni dovednost mluvit, prestal se smat,
nenavazoval o¢ni kontakt, vyhybal se kontaktu s ostatnimi détmi, kdykoliv
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k nam prisla jakakoliv navstéva, ztropil hysterickou scénu. To mne vedlo
k tomu, ze jsem se zacala zajimat o oCkovani a jaké zdravotni potize muze
prinést. A také jsem nahlasila pediatricce, ze zadam o odklad Priorixu. Nastésti
s tim nebyl problém.

“.. zacal byt agresivni
jak sam k sobée, tak

i k ostatnim, zacal
mit zachvaty vzteku,
neustale zaviral

a oteviral dvere,
zhasinal a zapinal
svetla.”

Ve dvou letech ho prijali do materské
skolky. V necelych trrech nastoupil a ja doufala, Ze jeho chovani se tam zlepsi,
ale zacala jsem pozorovat, ze byl vice neklidny, u ni¢eho nevydrzel
chvili sedeét, jakakoliv aktivita ho bavila sotva 5 minut a odchazel od ni
s nezajmem. Adaptace ve Skolce byla slozitd. Neustale jsme resili stiznosti
ucitelek, Ze se nezapojuje do rizenych aktivit, po tridé jen behal, bil déti, nikoho
neposlouchal, venku se neustale vytrhaval a bézel “smér nebezpeci”. Zvazovala
jsem podezreni na hyperaktivitu s poruchou pozornosti. Doma nevydrzel
sedét u jidla, neustale odbihal, s hrackami si nehral, pouze jezdil s autickem
tam a zpét, radil auticka za sebe, nebo travil i hodinu pozorovanim, jak se toci
kolecka u aut.

Vté dobé jsme vyhledali odbornou pomoc a navstivili psychologa, ktery potvrdil
hyperaktivitu a také individualni zvlastnosti v chovani. Dana ve vysledku
ze Skolky vyloucili pro nezvladatelnost. Nerozumeéla jsem tomu. Nasledovalo
kolecko vySetreni: psycholog, détsky psychiatr, neurolog, specialni pedago-
gické centrum. Mezitim se Danuv stav zhorsoval, zacal byt agresivni jak sam
k sobé¢, tak i k ostatnim, zacal mit zachvaty vzteku, neustale zaviral a oteviral

_33_



dvere, zhasinal a zapinal svétla. Venku neustale musel byt veden za ruku, jinak
hrozilo, ze by vbéhl pod jedouci auto. Zacal se bat hluku, takze kdejaka bourka
nebo ohnostroj byla naprosta muka pro nas vsechny. Kdyz jsme se mu snazili
cokoliv vysvétlit, dostalo se ndm jenom nepochopeni. Casto vitbec nevédél,
co po ném chceme. Zcela se vyhybal kontaktu s jinymi détmi a na hristi si
i dodnes hraje vyhradné sam.

“Musime se naucit zit s tim,
7e nase jediné, vymodlené dite,
neni zdraveé.”

Doktorka Danovi odlozila Priorix. Pri posledni navstéve u ni jsme se vsak dosta-
ly do konfliktu, protoze uz jakékoliv ockovani odmitam. Bojim se, ze by mohlo
prijit zhorseni. Nicméné pani doktorka se do mé pustila, at ji nenamlouvam,
ze ockovani zpusobuje autismus, kdyz je to odborniky vyvraceno. Presto mé
obavy z dal$iho zhorSeni stavu mi skute¢né nedovoli v ockovani pokracovat.
Mezitim jsme se dozvedeli, Zze Dan opravdu trpi détskym autismem. Obratilo
nam to zivot naruby. Neustale se s touto diagnoézou seznamujeme a hledame
nové informace. Dnes si rikam, nebyt povinnosti o¢kovat, mohlo se vSe vyvijet
jinak a Dan mohl byt zdravé dite. Bohuzel, toto uz nevratime zpét.

Musime se naucit zit s tim, ze nase jediné, vymodlené dité, neni zdravé. Nejhorsi
je zjisténi, ze o nasi zkusenosti nemuzeme mluvit s nikym z rodiny nebo pratel.
Kdo tohle nezazil, nepochopi, jak je to slozité, ze jakykoliv vylet je jen o stresu
aneustalém uklidnovani vzteklého ditéte, které se boji kdejaké zmeény prostredi.
Jatedjen doufam, zZe se nam ho podari co nejlépe vychovat, aby byl schopen se

jednou osamostatnit a zalozit si vlastni rodinu.
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PO MMR DOSLO KE STAGNACIAVE TRECH
LETECH DIAGNOSTIKOVAN AUTISMUS

Kdyz se nam v srpnu 2001 mél narodit prvni syn, bylo mi 23 let a manzelovi
27let. Neméli jsme zadné zdravotni potize a ani v rodiné nebyla geneticka zatéz.
Téehotenstvi jsem méla bezpro-

blémové, porod se rozbéhl dva “Clyri dny po porodu byl
dny po terminu. V porodnici slu- syn naockovan TBC, nijak
7bu konajici Iékarka hned v po- se nezohlednovalo, zZe mél
c¢atku porodu propichla plodovou malou poro dni vihu.”

vodu a aplikovala oxytocin. Syn

Marek se narodil s hrani¢ni vahou 2,5 kg, plodova voda byla ¢ista. Nicméné pla-
centa nevysla cela alékarka ji kyretou musela odstranit. Z toho davodu mi byla
nitrozilné podana antibiotika. V dokumentaci pres vyse zminéné komplikace
bylo uvedeno, ze porod byl fyziologicky, bez komplikaci. Ctyfi dny po porodu
byl syn naockovan TBC, nijak se nezohlednovalo, ze mél malou porodni vahu.

Uz z porodnice jsme $li domu zahlenéni. Pamatuji si, jak jsem doma synovi
odsavala hleny odsavackou. Zpocatku Sestined¢li probihalo vse v poradku, syn
byl kojeny. Nicméné ve ¢tvrtém tydnu se prestal prisavat, zacal velice brecet.
Hystericky, neutisitelny, souvisly plac¢ nas provazel az do pul roku. V kojenti
nebylo mozno pokracovat, syn se nedokazal uz dal prisat. Témeér nespal ve dne
ani v noci. Po probdélych nocich jsem byla velice unavena.

Ockovani proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli a invazivnimu onemocnéni vy-
volanému Haemophilus Influenzae B TETRActHIB se syn podrobil ve ¢tyrech
mesicich v prosinci 2001, pak v lednu 2002, v tinoru 2002 a v tnoru 2003.
Preockovani Infanrixem probehlo v zari 2006 a v roce 2012. Dale byl ockovan
proti détské obrné v bireznu a kvétnu 2002, pak v breznu a kvétnu 2003. Proti
zardénkam, spalnickam a priusnicim byl ockovan vakcinou TRIVIVAC v listo-
padu 2002 a zari 2003. Ockovan byl i presto, Ze byval ¢asto nemocny (mival
teploty). Lékarka jej naockovala, ikdyz mélv dobé aplikace vakciny napt. rymu
nebo urputné prujmy. Nicméné na nezadouci acinky typu horecky ¢i ekzému
tésné po vakcinaci si nevzpominam. Je to uz velmi dlouho, synovi bude 15 let.



Za zasadni problém povazuji fakt, ze malé dité je vystaveno v raném détstvi
(kdy jesté nemluvi a nechodi a kazdy den miuze prijit zmeéna v jeho zvycich,
chovani ¢i dovednostech) v rozmezi kratké doby velkému mnozstvi ockovani.
Jakozto matka prvniho ditéte jsem nebyla schopna v zadném pripadé poznat,
zda se vyvoj ditete zpomaluje ¢i opozduje oproti normalu. Vkazdém pribalovém
letaku je napsano, ze nezadouci ucinek muze byt prudka zména chovani. Jak
to ale poznam u dvoumeésicniho miminka? Jeho pokroky se mi zdaly byt zcela
v poradku a ja jsem si viibec nepripoustela pochybnosti ani nesledovala ja-

“ .. postupné prestal mluvit uplne.
Také prestal reagovat na svoje jméno.
Mysleli jsme, Ze je hluchy.”

kékoliv odchylky v synové chovani. Ve dvou letech chodil sam na no¢nik, mluvil
(rikal jednotliva slova). Mél zajem o kontakt s lidmi, napr. listoval v leporelu
a ukazoval babicce, co tam je.

Bohuzel po preockovani MMR (Priorixem) v zari 2003, tedy cca ve dvou letech,
se vratil ve vyvoji o pul roku zpét. Prestal chodit na noc¢nik a zacal regres
v socidlnich dovednostech a reci. Uz nikdy nedosahl takové Grovné v reci, ze
by spojil dvé slova dohromady. Naopak, postupné prestal mluvit aplné. Také
prestal reagovat na svoje jméno. Mysleli jsme, Ze je hluchy. VSichni v okoli uz
zacali naznacovat, Ze syn neni v poradku. Kdyz jsme $li na dvouletou kontrolu,
uz nemluvil a jenom hykal. Bylo mi to podezrelé, ale doktorka nijak nereagovala
nato, ze dité vyvojem neodpovida. Rozhodné jeho stav nepovazovala za vedlejsi
i¢inek o¢kovani a nic nehldsila na SUKL. Rozhodli jsme se zménit pediatricku.

Nova pani doktorka méla ve trech letech véku podezreni, Ze syn je vazné
postizeny. Poslala nas na specialni vySetreni, kde bylo vylou¢eno postizeni
sluchu, na psychiatrii pak potvrdili autismus. Nikdo se ale nezajimal, kde to
vzniklo. Ja sama jsem si zmény psychického razu do spojitosti s vakcinaci
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nedavala. V té dob¢ jsem se rozvadcéla. Existencni problémy mne v podstaté
zachranily pred zhroucenim se ze zdravotniho stavu tehdy mého jediného
ditéte. Musela jsem mimo jiné nastoupit do prace. Také jsem musela reSit synuv
nastup do MS. Vzhledem ke zdravot-

nimu stavu se muselo jednat o special- JC(‘ té do veku Sesti let
ni predszko}m Z.avI:IZGIll. ; Rozhovory mého 1)1’\'Ilih() svna
s ostatnimi rodici ze Skolky, kdy . ‘ T
jsme v debatach vylucovaci metodou -]SCH} op 1:“1\;([[} }) In¢
zjiistovali, co mohlo byt spoustécem ockovani verila.”
onemocnéni nasich déti, jsme po-

jali podezreni pravé na ockovani. S nasi novou neurolozkou jsem to pozdéji
probirala, ona mi ustné potvrdila, Ze je to mozné. Zacala zjistovat moznou
pricinu. Synova lékarka na genetickém oddéleni v Praze zkoumala genetickou
zatez, ale na nic neprisla.

Jeste do veku Sesti let mého prvniho syna jsem opravdu plné ockovani verila.
Bala jsem se napriklad klistové encefalitidy, zcela mne zasahla reklama
na ockovani Encepur, a tak jsem nechala syna ve zrychlené formé naockovat
v roce 2007 behem jednoho meésice tremi davkami této ockovaci latky.

Vroce 2009 se mi s druhym muzem narodila dcera. Porod byl opét podporovan
umeélym oxytocinem, nicméné veelku probéhl hladce, dcera méla perfektni
vahu (4350 g) a jevila se jako iplné zdravé miminko. Opét byla ockovana TBC
jesteé v porodnici, pozdéji plné hexavakcinou a jednou davkou MMR. Po této
davce, ale zacala byt vyrazné nemocnéjsi, opakovaly se laryngitidy (bakterialni
zanet hrtanu), zanety prudusek, méla zapal plic.

U prvorozeného se cca v 10 letech (tedy v roce 2011) zacalo projevovat astma.
V té dobé jsem uz opravdu méla na zakladé vyvoje obou mych déti podezrent,
ze naviné zhorsent jejich zdravotniho stavu je ockovani. Obé mé déti byly v péci
neurologa, psychiatra a imunologa. Jak pro Spatnou imunitu, tak pro opozdény
psychomotoricky vyvoj. Obé déti (jak dcera, tak syn) jsou silné alergické a trpi
tezkou formou astmatu.
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V lednu 2013 mél syn prvni epilepticky zachvat. V té dobé¢ jej 1ékari jeste
nemedikovali. To udé¢lali az pri druhém zachvatu, kdy byl opét prevezen
do nemocnice. Domu nas pak propustili s predpisem na antiepileptika s tim,
ze si mam najit néjakého neurologa, ktery si prevezme syna do péce. Bylo to
obtizné, vsichni lékari, které jsem oslovila, méli pIny stav. Nicméné neurolozka,
ke které jsme se nakonec dostali, potvrdila synovy obtize jako dusledek
ockovani, a pro obé mé déti mi napsala kontraindikaci k dalsimu oc¢kovani.

“Stale mu musim pomahat
s hygienou (utirat jej po stolici,
ted jsem ho zacala uz i holit).”

Synuv stav je nyni stabilizovany, nezhorSuje se. Nicméné ma stredné funkéni
autismus a tézkou mentalni retardaci, epilepsii a astma. To v bézném zivolé
vypada tak, ze napr. nema socialni dovednosti, je silné agresivni, nenecha se
obejmout, komunikuje pouze ukazovanim (viibec nemluvi). Do Sesti let musel
byt krmen a pri jidle nespolupracoval do osmi let. Stile mu musim pomahat
s hygienou (utirat jej po stolici, ted jsem ho zacala uz i holit). Niceho z toho
nebude schopen nikdy bez cizi pomoci. Je dezorientovany. Casto se nahlas
bezdiivodné sméje anebo bezdivodné propukne v plac. Casto si zacpava usi.
A ted s pubertou priSly i repetetivni ritualy (kyvani se ze strany na stranu
a celym trupem dopredu). Jeho postizeni je na ném viditelné a na prvni pohled
zcela zjevné.



DETSKY AUTISMUS, HYPERKINETICKY
SYNDROM A ADHD

Nas syn David se narodil v terminu v rijnu 2011, s dobrou porodni vahou
a zcela zdrav. Proste krasné zdravé miminko, plné sily a vitality. Byl plné kojen
do 8. mesice a ockovan zcela v souladu s ockovacim kalendarem.

Problémy nastaly poprvé v prosinci roku 2012. Po ockovani hexavakcinou
mel velmi silné horecky. Bylo to zrovna o vanocnich svatcich. Navstivili jsme
samozrejme détskou pohotovost, kde nam poradili jen srazet teplotu Iéky,
popripadeé studenymi zabaly. Horecky byly opravdu celkem vysoké - pét dni se
drzely tésné nad 40°C, teprve poté se stav pomalu lepsil. Vlednu jsme navstivili
pediatra a nahlasili, ze syn byl nemocny. Bohuzel nas nenapadlo davat horecky
do souvislosti s ockovanim. Pani doktorka si nas pozvala na ockovani vakcinou
MMR hned na tnor 2013. PIné jsme ji jako lékarce duverovali. Kdo jiny by mél
mit informace ohledné ockovani, kdyz ne lékar?

“S manzelem jsme byli silné otreseni.
O autismu jsme opravdu nevedeli
zhola nic ...”

Po ockovani zivou vakcinou MMR jiz zadna okamzita reakce nenastala. OvSem
casem jsme zaregistrovali, Ze syn Spatné slysi. Nereagoval na zavolani jména
ani na zvuky okolo, také se un¢ho ztratil do té doby dobry o¢ni kontakt. Pozadali
jsme tedy jeho lékarku o odeslani na usSni vysetreni. Az na foniatrii nam pan
doktor navrhl, zda by nebylo vhodneéjsi zkusit vySetreni u détského neurologa
¢i psychiatra. Syn se jim pri vysetreni jevil autisticky - sluch mel v poradku.

S manzelem jsme byli siln¢ otreseni. O autismu jsme opravdu nevédéli zhola nic
a tudiz nas predtim zadné podezreni na n¢j ani nenapadlo. U specialisti naim
postupné byly zjistény diagnozy: détsky autismus, hyperkineticky syndrom
a ADHD. Dotazem u pediatra jsme zjistili, ze nezadouci reakce po ockovani
hlasena nebyla.
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S manzelem nevime, zda silné horecky po ockovani maji souvislost s autismem,
ale do té doby se syn vyvijel zcela standardné, meél o¢ni kontakt, byl vesely
areagoval. Zhorseni stavu bylo pak plizivé, nikoli nahlé.

“Nikdo nezohlednuje,
7e mel po ockovani
nezadouci reakci.”

Vzhledem k onemocnéni syna a jeho
tézce zvladatelnému chovani jsem
nemohla nastoupit zpét do svého za-
meéstnani. Manzel naopak musel zacit
pracovat o to vice, aby nas vSechny doma
uzivil, takze nemuze se synem travit tolik
casu, kolik by bylo potreba. Syn musi navstévovat
specialni Skolku zamérenou napracis autisty, promeé zcelanepochopitelné musi
byt plné ockovan, aby byl prijat. Nikdo nezohlednuje, Ze mél nezadouci reakei.

Dostali jsme se timto veelku do slepé ulicky. Obavame se dalSich reakci
na ockovani, ale bez néj nebude nas syn prijat do predskolniho zarizeni.
Nejsem odpurcem ockovani, ale u deéti, které mély na ockovani silnou reak-
ci, bych nechala dalsi vakcinaci na rozhodnuti rodi¢u. U nas bohuzel stat
rozhoduje za nas, ockovani je zcela a témer bez vyjimek povinné (vzdyt hlaseni
nezadoucich ucinku jsou bagatelizovana jiz samotnymi pediatry).

Pokud vsak dité nasledkem ockovani onemocni, nese plnou tihu rodina.
Stat se od nas odvraci. Mame potize se ziskanim prispévku na pécii s jeho
vysi. Kromé naroc¢né péce o nemocné dité pak musime snaset také imorné
a mnohdy dehonestujici chovani pracovnika socialnich sluzeb ¢i zdravot-
nictvi. To nam ubira hodneé sil, které potrebujeme v kazdodennim zivote.
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LUKAS SE NARODIL JAKO ZDRAVE MIMINKO

Nas pribeh zacal pred 16ti lety, kdy se nam narodil zdravy syn Lukas.
Tehotenstvi, stejné jako porod, bylo bezproblémové a bez jakychkoliv
komplikaci. Lukasek dostal v porodnici silnou novorozeneckou zloutenku,
ktera vsak nebyla prekazkou pro ockovani vakcinou proti TBC. V nasledujicich
tydnech a mésicich byl syn ockovan dle platného ockovaciho kalendare.

Nepamatuji si presné, kdy se mu poprvé objevil na tvarickach atopicky ekzém,
kazdopadné ten nebyl davan do souvislosti s ockovanim a Lukasek podstupoval
dalsi a dalsi davky dle schématu. Na atopicky ekzém, ktery se synovi rozlézal
po celém telicku, mu lékarka predepsala kortikoidy.

Po jednom z prvnich ockovani proplakal Lukasek nékolik noci, plakat vydrzel
celé noci, trvalo to vic, jak tyden. Lékarka na to reagovala tvrzenim, ze to jsou
asi zoubky. Bylo mu par

tydnd, zuby mu ,Zaéaly “Po jednom z prvnich oc¢kovani
rust v 1ot mésicich! Dnes proplakal Lukasek nékolik
jsem presvédcend, ze se , P , .
jednalo o (zv. encefalil- noci ... trvalo to vic, jak tyden.”
icky kiik, kdy maji déti

otekly mozek a trpi strasnymi bolestmi z intoxikace hlinikem. Ale tehdy byla
informovanost jesté daleko horsi nez dnes. Dostupnost materiali, kde bych se
mohla dozvédét o moznych nasledcich po oc¢kovani, byla nulova. Nezbyvalo,
nez duverovat lékarce, kterda mozna sama netusila, co Lukaskovi dalsi a dalsi
injekei zpusobuje. Po kazdém vpichu mél na zadecku tvrdou bouli o veliko-
sti vlasského orechu. Nahle se synovi objevila chronicka ryma a neustale trpél
respira¢nim onemocnénim, ockovalo se ale vesele dal.

S pribyvajicim vékem jsme zjistovali ruzné odchylky od “normalu” - Lukasek
nemluvil, byl opozdény a stale nemocny. Kolem 5 let mu byla diagnostikovana
alergie a astma, nasledoval odklad skolni dochazky. O dva roky pozdé&ji pribyly
diagnézy: atypicky vysokofunkéni autismus, zhorSena hruba a jemna motori-
ka, elektivni mutismus, socialni fobie, nerovhomérny psychomotoricky vyvoj.
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Nyni je synovi 16 let. Podle psychologického vySetreni odpovida 6-ti letému
diteti. Popis zivola s autistou by vydal na celou dalsi knihu.

V dobé, kdy se Lukasek narodil, mi bylo 19 let. Byla (a stale jsem) zdrava, stejné
jako Lukastuv otec. V nasich rodinach se nevyskytuje ani jedna z uvedenych
diagnoéz, ani nic jim podobného. Presto mame doma chlapecka, ktery bude
do konce svého zivota “postizeny” a bude odkazany na pomoc celé nasi rodiny.
Jsem si jista, ze za tuto situaci, ve které jsme se ocitli, muze prave nesetrné
ockovani, nerespektovani zdravotniho stavu syna alhostejnostvici nezadoucim
ucinkum, které se stupnovaly. Lékarum jsem vzdy plné diverovala a nenapadlo
me pochybovat o smyslu a prinosech ockovani.

“Nyni mam druhé dité a ockovani
u néj po tom, co jsem si prozila
a denné prozivam s mym postizenym
synem, nikdy nedovolim.”

Nyni mam druhé dité, je mu rok. Je naprosto zdravé, bez nejmensiho problému
¢i zadrhelu krasné prospiva. Ockovani u néj po tom, co jsem si prozila a denné
prozivam s mym postizenym synem, nikdy nedovolim. Ten markantni rozdil
mezi nimi vidim kazdy den, a neni vitbec lehké s tim zit.

V okoli od maminek slychavam skoro denné o tom, jak jim ockovani poskodilo
déti. Maji i videa, kdy bylo dité v poradku a po ockovani tiplné jak vyménéné,
apatické, nemluvici, vétsinou se jim rozjede alergie, astma, ekzémy atd.

Ockovani by melo byt dobrovolné tak, jako ve vétsiné rozvinutych zemi

a ne pod natlakem a strachem z pokut nebo pod hrozbou neprijeti do skolky.
Poskozenych déti stale pribyva, rodic¢e by méli mit moznost volby.
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AUTOIMUNITNI HEMOLYTICKA ANEMIE (ATHA)

Zacalo to, kdyz byly Bretikovi 3 mésice. Tenkrat jsme Sli k pediatricce
na druhou davku “HEXY”. Jenze maly byl uz posledni tyden dost unaveny
a porad spal, coz u né¢j bylo neobvyklé. Jeho kiize byla nazloutla, bleda a kolem
o¢i promodrala. Doktorka mu tedy udélala odbér krve a zhrozila se, kdyz vidéla
jeho krevni obraz. Hemoglobin (Cervené krevni

barvivo) byl pomalu o 50% nizsi, nez by

“Trvalo nekolik dni,
nez se zjistilo, proc
se to stalo. Nakonec
v laboratori smichali
vakcinu, jaka byla
podana Bretikovi,

s jeho krvi a reakce
byla obrovska.”

mel byt, a bilirubin (zluté krevni barvivo)
naopak o hodné vyssi, nez je normalni hodnota.
Nevahala a poslala nas do nemocnice. Prijali ho na JIP a napojili na monitor.
Dostal transftizi a protilatky a lékari stanovili diagnézu Autoimunitni hemoly-
ticka anemie (AIHA).

Trvalo nékolik dni, nez se zjistilo, proc se to stalo. Nakonec vlaboratori smicha-
li vakcinu stejné sarze, jaka byla podana Bretikovi, s jeho krvi a reakce byla
obrovska. Maly dostal kortikoidy a 14 dni jsme byli v nemocnici. Hemoglobin
se behem té doby ustalil a mohli nas pustit domi. Pro jistotu ale jesté 1ékari
podali jednu transfuzi. Za tyden jsme se meli dostavit do ambulance hema-
tologie, kam chodime dodnes. Malému udélali odbéry a opét si nas tam nechali
na transfizi. Takto se to opakovalo jesté jednou. Bretik bral ¢tvrt roku kor-
tikoidy na udrzeni krevniho obrazu. Nakonec se Iékari shodli, ze to takhle nejde
do nekonecna, a tak nam nabidli 1échu chemoterapii. V zahrani¢i uz to
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u néjakého ditéte zkousSeli a na néjakou dobu to zabralo. Kdyz bylo Bretikovi
7 mesicu, nastoupil na oddéleni onkologie. Skoro mésic dostaval po tydnu
do téla peknou davku “chemie” v infuzich. Nebylo vzdy mozné najit péknou
zilu na napichnuti flexily, ale vétsinou se po nékolika pokusech povedlo. Bylo
to nekonecné. Kdyz jsme prisli dalsi tyden na kontrolu do ambulance, krevni
odbér byl krasny. Trvalo to ¢tvrt roku, mysleli jsme si, Ze mame vyhrano a ze se
Bretik uzdravil. Kontroly nebyly tak casté.

“..mysleli jsme si, Ze mame vyhrano
a 7Ze se Bretik uzdravil ... bohuzel v kvétnu
minulého roku dostal maly vysoké horecky
a zacal opét zloutnout ... V soucasnosti
podstupuje dalsi lécbu chemoterapeutiky
na oddeéleni onkologie ...”

Bohuzel v kvétnu minulého roku dostal maly vysoké horecky a zacal opét
zloutnout. Prijali ho na JIP a dostal transfuzi. Nevydrzelo to ani 3 mésice.
V soucasnosti podstupuje dalsi 1écbu chemoterapeutiky na oddéleni onkolo-
gie a ma zavedeny centralni zilni katetr, aby nemusel podstupovat opakované
zavadeni flexily. Vibec nevime, jak to dopadne. Jakékoliv dal$i ockovani ma
odlozeno na dobu neurcitou. Od zari ma Bretik za sebou dalSich 10 transfiizi
a hospitalizaci na JIP. V inoru dostal nové 1éky - imunosupresiva. Ta nyni bere
a stav se hodne zlepsil.

manivdea O) Venitea
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7ZAVAZNA NELTR()IV‘QGICKS P(‘)ST\‘AKCINA(NI'
REAKCE A DALSI ABNORMALNI PROJEVY

I kdyz jsme ockovani neduvérovali, doufali jsme, ze pomuze izopatické
oSetreni. Po prvni didvce Hexacimy vSak dcera plakala 3 hodiny a nesla utisit.
Zvracela, odmitala kojeni. Pri teploté 39°C jsem dle doporuceni Iékarky podala
Paralen. Objevila se mirna hypotonie, kdy dcera prestala hezky zvedat hlavicku.
Do té doby v noci spinkala a budila se jen 1x, cca do tydne se zacala v noci
budit 2x.

Po druhé davce hexavakciny dcera plakala 7 hodin a nesla utisit. Pri teploté
39°C jsme opét podali Paralen. Opakované zvracela, byla divna zhruba 5 dni,
mirneé apaticka. Od 5. noci se zacala budit co 10 minut. Trvalo to asi 2,5 mésice
do detoxikace kurkumou a prvni vyssi teploty u nachlazeni. V noci jsem
ji musela utésovat, nosit nékolik hodin, opakované uspavat. Pres den byla
neskutecné podrazdénd, nervozni

a neklidnd. Nic nepomahalo, ani “Na pul roku se nam
noseni, nic ji nebavilo, nezajimalo, prestala fll)lllé otacet,
porad mrucela a knourala - stéle objevil se ()gkh\"{ kr\vav.{*
potrebovala uklidnovat a utésovat. ekzém na hrudniku

Toto trvalo asi 6 meésictu. Na pul roku
se nam prestala uplné otacet, objevil
se oSklivy krvavy ekzém na hrudniku a predlokti - ten je nyni na stehnech
a loktech a ruzné se meéni jeho intenzita. Dcera rovnéz 3 tydny obracela oci
vsloup, coznastésti samo ustalo. Dlouhou dobu se také “zahledovala do prazdna”
a velice pomalu to vyprchavalo - trvalo to zhruba 5,5 mésice a nyni se to jeSté
sem tam objevi. Méla zacpu a zacala odmitat prikrmy.

a predlokti ...”

Po pul roce se zacala dcera zase pomalu otacet. Nikdo mne dopredu neinfor-
moval a neupozornil na to, ze dlouhy plac ditéte je problém, a proto jsme zacali
situaci resit az se zpozdénim. Prvni dva a pul meésice jsem stale hledala pricinu
a premyslela, co je Spatné. Zuby ji nerostly, s prikrmy se to v podstaté minulo,
protoze jsme zacali drive - bylo to Silené obdobi.



Na Zdravotnim ustavu mé informovali o moznostech odlozeni ockovani a ze je
mozné bézné zacit pozdeji. MUDr. Zalska, nase tehdejsi 1ékarka, délala scény
i u odkladu na 4. mésic a tvrdila, Ze svoje vnuky ockovala od 3. mésice a vse bylo
v poradku.

Dcera byla ockovana: 1. hexa konec 4.mésice, 2. hexa konec 5. mésice.

Lékarka byla upozornéna u druhé davky Hexacimy, Zze ma dcera rymu a kasel,
na coz mi odvétila - cituji: “To bychom nemohli o¢kovat nikdy ...”

“KdyZ jsem se chtéla zeptat Po nahlaseni nezidoucich
\ v v ucinkil po ockovani prvni
alespon na moznost odlozeni , , ,
o ) o davky mi na mnou uvedené
gl/dlbl dd\'k};, udelala doktorka pifznaky (vysokd teplota,
silenou scénu ...” avldstni  chovani a  plc)

odvetila, ze je to normal-
ni. To, ze by dcera mohla po aplikaci vakciny zvracet, poprela slovy
“to se nedéje”, a to i presto, ze je tento nezadouci tc¢inek uveden v pribalovém
letaku. Tvrdila, Ze za celou svou praxi (cca 30 - 40 let) se jeSté nesetkala
s jinou reakci na ockovani, nez je teplota. Ihned mi ale vyjmenovala amrti déti,
které nebyly ockované v poslednim roce. Kdyz jsem se chtéla zeptat alespon
na moznost odlozeni dalsi davky, udélala Silenou scénu, které jsme s partne-
rem jen mlcky prihlizeli. Litala po ordinaci, hazela vécmi, prehrabovala se
na stole a kricela, Ze uz ji to nebavi nékomu néco porad vysvétlovat. Na zakladé
téchto skutecnosti zvazuji stiZnost na Lékarskou komoru. I na SUKL jsem
musela hlasit nezadouci ucinky po ockovani sama.

“Na zakladeé techto skutecnosti zvazuji
stiznost na Lékarskou komoru. I na SUKL
jsem musela hlasit nezadouci ucinky po
ockovani sama.”



Lékarku jsme nasledné zmenili. Nyni jiz neplanuji ockovat, ale chci se dohod-
nout s MUDr. Skovrankovou ze specializovaného ockovaciho centra Fakultni
nemocnice v Praze - Motole, aby nam minimalné napsala odklad pro pedi-
atra a uvidim, jak se bude meénit legislativa. Kazdopadné, kdyz jsem se ptala
nasi soucasné lékarky, jestli mi mize zarucit, zZe ockovani dceru neposkodi,
odvéetila, alespon pravdive, ze “ Toto vam v mediciné nezaruci nikdo.”.

K vySe uvedenému prikladam jesté své zdravotni problémy, na které mel byt
dle mého nazoru bran pred ockovanim dcery rovnéz zretel. Ja jako matka jsem
uvedla, ze trpim silnymi migrénami s aurou, nespavosti, neuralgiemi trigemi-
nu, neklidnymi nohami, syndromem bile bradavky, jsem atopik, mam sebo-
roickou dermatitidu, jsem astmatik, alergik a soucasné mi vadi lepek a laktoza,
vadi mi zablesky svétla, které spousti zvlastni formu zachvatu.



VITEK - PORUCHA PRIJMU POTRAVY

Jsem zdravotni sestra, maminka ¢tyr déti. Vzhledem k mému povolani mé
u prvnich dvou syni ani nenapadlo, ze ockovani muaze miti zavazné nezadouci
ucinky. Vzdyt nas ve skole ucili, jak je dulezité a prospésné. Nastesti se prvni
dve déti narodily v dobé, kdy se jesté neockovalo proti tolika nemocem a vice
jak trojvalentnimi vakcinami. Nebylo tolik zavaznych komplikaci spojenych
s ockovanim nebo alespon se o tom nevédeélo.

Toto je pribéh mého tretiho syna Vitka, narozeného v roce 2008.

Vitek se narodil lehce po terminu jako zdravé, vitalni miminko, vazici pres 4 kg.
Od narozeni to bylo dité velice spokojené, byl vécné dobre naladény, nakazdého
se smal, krasné jedl a nadprimeérné pribyval na vaze. V té dobé se jiz ockovalo
vakcinou Infanrix Hexa.
Prvni dve ocCkovani ve “Z vecne usmivajiciho se ditéte
3 a 5 meésicich probéhla R , W
veelku Kidné. Vitek jen _se s.Lalo dite uzlygostne, ktere
vidy 2 dny hife jedl melo najednou ze vseho strach.”
a spal, dle 1ékarky bézny

jev po ockovani. Treti davka v 6 meésicich ho hodné rozhodila. Zacal Spatné spat
a jedl hare skoro cely mésic. Lékarka opét nebyla znepokojena, kdyz jsem ji
o tom rikala. Zacala jsem mit o ockovani pochyby a posledni davku oddalila
i pres nespokojenost lékarky az na 18 meésicu. Toto oc¢kovani nam, bohuzel,
na dlouho poznamenalo zivot.

Vitek po ockovani celou noc plakal, odmital jist a vabec nespal. Z vééné
usmivajicitho se ditéte se stalo dité uzkostné, které meélo najednou ze vseho
strach. Prestal témér komunikovat, v noci se budil 20x, odmital vS§echno jidlo
krom materského mléka. Nevim, co by bylo, kdybych v tu dobu uz nekojila. Pul
roku pil pouze mé mléko, jinak nejedl, zhubl 2 kg. Prestal skoro mluvit, i kdyz
predtim od 15 mésicti hovoril ve vétach. Re¢ se obnovila asi za ptl roku, pak ale
jeste rok koktal a logopedickou péci potireboval do 7 let.



Spanek se zlepsil az okolo 3. roku, ale celou noc zacal spat az v 6 letech.
Misto stale se usmivajictho ditéte jsem mela doma dité neustale vystrasené.
No a boj s jidlem se stal kazdodenni rutinou. Tri roky prezival pouze na suché
ryzi, suchych rohlicich, bananech a bilém jogurtu, pil pouze cistou vodu.
Ve Skolce ho vzdy posadili k nejvétsim jedlikiim, aby pro ného byli motivaci, ale
vzdy snédl maximalneé jednu 1zici. Od 18. mésice nastal také u Vitka deficit imu-
nity, zanéty stredniho ucha mél snad 20x do roka a k tomu neustalé laryngitidy.

Zacali jsme s Vitkem chodit na ruzné detoxikace prirodnimi preparaty a jez-
dit na konstitué¢ni homeopatii do Prahy. Tam nam pani doktorka moc po-
mohla, nemocnost byla témér nulova, i jidlo se malinko zlepsilo. Homeopatka
mi sdélila, Ze mame Stesti, Ze jsem mu davala pred i po o¢kovani preventivné

“Ve skole si dava

k obédu bud suché
sSpagety nebo suchou
ryzi. Kdyz ho hodné
premlouvam, sni
kousek masa.”

homeopatika a vyrobila si i home-
opatikum z kapky vakciny, jinak
by pry dopadl daleko hure. Teprve
v jeho 7 letech jsem se dostala k jedné
specialistce, ktera vyuziva k cisténi orga-
nismu preparaty Joalis. Ta mi sd¢lila, Zze ma syn

ockovanim poskozené obaly mozkovych bun¢k a s tim souvisi porucha prijmu
potravy i tizkosti. Navic mi sdélila, ze s obdobnym problémem po oc¢kovani jiz
lé¢ila mnoho déti a dala ndm nadéji, ze se to zlepSi.

Nyni je Vitkovi 7 a pul roku, chodi do druhé tridy, je to velmi chytré, zvidavé

dité. Nemocny jiz nebyva, spi dobre, jen s tim jidlem stéle jeSté bojujeme.
Ve $kole si dava k obédu bud suché Spagety nebo suchou ryzi. Kdyz ho hodné
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premlouvam, sni kousek masa. Neji zadné polévky, zadnou zeleninu, zadné
jidlo, kde jsou smichané potraviny - jako rizoto, zapecené téstoviny atd.
Jipouze bily jogurt, banany, jablka a pije jen ¢istou vodu. Ale jednu slabustku ma
- mlécnou ¢okoladu, jinak nic sladkého neji. Moc neroste, je hubenoucky, bledy
a diky podwzive ma opozdénou “Lékari nikdy neuznali
i vymeénu zubu (dle slov zubarky). .

souvislost jeho problému

Lékari nikdy neuznali souvis- s ockovanim. Pokazdé
lost jeho problému s ockovanim. tvrdili, ze Slo
Pokazd¢ tvrdili, Ze Slo o obdobi o obdobi vzdoru.”

vzdoru. Kdyz mi ho chteli ockovat
v 5-ti letech pod clonou Diazepamu, aby to 1épe snesl, odmitla jsem! Musela
jsem vystridat 4 detské 1ékare. Nyni jsme kone¢né nasli vstiicnou lékarku.

Ke trem klukim nam pribyla jesté holc¢icka. Po predchozich zkuSenostech
ji nikdy ni¢im naockovat nenecham. A moc si uzivam, jaky je jedlik ...
I kdyz pribuzni krouti hlavami, jak si mizeme dovolit neockovat, zZe nas pokuty
za neockovani pri ¢tyrech détech zruinuji, ja jim v klidu odpovidam, ze zdravi
je nade vSe a ze mnozstvi pomoci Vitkovi alternativnimi cestami nas stalo dale-
ko vice, nez by byla pokuta za neockovani.

Zaverem bych rada zduraznila, Ze moderni medicina a vysada 20. stoleti -
ockovani - velmi negativné ovlivnila zivot nejen nasi rodiny, ale zejména
nenavratné poznamenala détstvi naseho syna. Medicina uz ale nedokazala
synovi pomoci a napravit, co mu zpusobila. VSe se zacalo k lepSimu obracet
az diky alternativnimu pristupu a homeopatii, kterou vétsina lékara a cast
Siroké verejnosti zesmeésnuje, zatracuje a zpochybnuje. Nejsem primarné proti
1ékarské péci a obdivuji, co v dnesni dobe 1ékari dokazi (operace srdce, tran-
splantace organu, zachrana zivota), na druhou stranu jsem obezretna v oblasti
prevence, kde se radéji priklanim k prirozenéjsi cesté — posilovani imunity
zdravym zivotnim stylem a pestrou stravou. Jsem zaroven zastance prirozené
ziskané imunity, ktera je dozivotni a bez vedlejsich nezadoucich tc¢inka.
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KLUCI MUSI OKAMZITE OPUSTIT SKOLKU

Dostavam se ke stru¢nému sepsani pribéhu o tom, jak povinné oc¢kovani v CR
funguje v praxi. Predné jsem netusila, Ze se kdy viibec dostanu do podobné
situace. Byla jsem velmi naivni ...

Obasynové (dvojcata) jsou narozenive 34. tydnu. Odmalavse dohanéli postupneé,
podle tabulek meli past, nepasli, podle tabulek meéli to ¢i ono, nedélali. Vzdy vse

“Problém nastal v 15-ti meésicich, kdy jsem
odmitla prvni vakcinaci MMR, protoze
se jednomu ze synu po predchozim
ockovani velmi osklive rozjel ekzém.”

dohnali, ale pul mésic az mésic jim vzdy chybél. Kluci nikdy nemarodili, proto
jsem se s pediatrickou vidala jen na pravidelnych prohlidkach, naposledy tedy
ve 3 letech, kdy zaznamenala zpomaleny vyvoj reci.

Moje dvojcata maji povinna ockovani vSechna, sice mimo stanovené terminy,
ale nakonec vSechna. Problém nastal v 15-ti meésicich, kdy jsem odmitla prvni
vakcinaci MMR, protoze se jednomu ze synu po predchozim ockovani velmi
osklive rozjel ekzém. Stalo se to zniceho nic, zdravé dité a najednou hnisava
loziska témeér vsude. Pediatricka doporucila kortikoidy a nastal zlom, kdy jsem
se vzeprela béznému lékarstvi a zacala hledat alternativy. I pres vyhruzky, jak
nebudou mocikluci na krouzky, do skolky atd., davku MMR nedostali. Na trileté
kontrole mne doktorka opét presvédcovala o nutnosti podat davku MMR.
Odmitla jsem. Opét pohrozila, ze budou vyclenéni z kolektivu, cemuz jsem se
v duchu usmala, protoze v té dobé chodili na cviceni, plavani atd. naprosto bez
problému ...

Ve 4 letech nastoupili do Skolky. Soukromé. Vybrala jsem si ji dlouho dopredu,
libila se mi celkové, koncepce, lidé. Kluci odchodili aspésné cely rok!!! Byli



nadseni, ja s nimi, ze je to tam bavi a maji kamarady. V zari letosSniho roku mne
pozadala zastupkyné reditele Skolky o zdravotni potvrzeni od lékare, které jsem
udajné pred rokem neodevzdala. Vim dobre, Ze jsem u pediatricky byla, ta mi
napsala potvrzeni, ale

“j jsem si nebyla jiséa’ “Méla jsem pocit, Ze jsem ve snu
Zda jSem je) opra ’ v, e . .. ’ -
ACa Jsem 6 opravett a mé déti maji minimalné mor

dala nebo ne, proto e , -
isem 7zajela pro nové. ¢i néco podobné¢ho ...’

Pediatricka mi vytiskla
kopii ve znéni “doporucuji prijeti do MS, déti jsou radné ockované, na zadost
matky nemaji 1. vakcinu MMR”.

Pani zastupkyn¢ potvrzeni procetla s tim, Ze se poradi, zda to takto bude stacit.
Za 2 hodiny mi volala, Ze po konzultaci s hygienickou stanici (jaké prekvapeni)
musi kluci okamzité opustit Skolku. Svét se mi tak trochu otocil. Méla jsem
pocit, ze jsem ve snu a mé déti maji minimalné mor ¢i néco podobného ...
Po kratké uvaze jsme se dohodly, Ze mi da tyden na to, abych prinesla adekvat-
ni dokument opravnujici déti k pobytu ve skolce.

Nastaly hodiny a hodiny hledani na internetu. Kontaktovala jsem nékolik
pediatru, kteri mne sice naprosto chapali (podle jejich slov), ale moji
synové byli prilis zdravi na to, aby jim byl navrzen individualni ockovaci plan
¢i priznana trvala kontraindikace. Mé apely, Ze syn mél po ockovani rok a pul
velmi vazny ekzém, ze resim opozdény vyvoj reci, ze je ¢eka vySetieni na neu-
rologii, byly zcela bezpredmeétné ...

Nakonec jsem dostala po hodinové debaté primo od pediatricky synu dalsi
potvrzeni, které znélo ve smyslu, Ze momentalné neni vhodna doba na ockovani
MMR, ani prvni davky, vzhledem k planovanym vySetrenim a ekzému, a ze déti
budou doockovany na jare 2016 (zastupkyné po mné chtela néjaké datum).
K tomu jsem, podle informaci na internetu, pridala jest¢ zadost o vyjimku
pro umisténi ve skolce s oduvodnénim vlastniho presvédceni o nemoznosti
ockovani v této chvili.
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Pomeérne klidna jsem vSe predala reditelce s presvédcenim, ze vse je dostacujici.
Druhy den rano zazvonil telefon a nekompromisni hlas mi oznamil, ze déti
budou bud do 1.10. naockovany, nebo musi opustit skolku. Co dodat? Je mi lito
synu, ménime skolku, kluci opoustéji kamarady. Citim obrovskou nespravedl-

“Mé apely, ze syn meél po ockovani rok
a pul velmi vazny ekzém, Ze resim
opozdény vyvoj reci, ze je ceka vySetreni
na neurologii, byly zcela bezpredmétné.”

nostajeste veétsi potrebu bojovat proti téhle silené byrokracii alobby farmaceu-
tickych firem bez Spetky etiky a ohledu na zdravi déti. Finalné mi bylo sdéleno,
ze déti nemohou do Skolky hlavné proto, aby nebyly hrozbou pro ostatni.
Co k tomu dodat? Jediné zardénky Siroko daleko v mém okoli dostal syn
sousedky, ktery je ockovany naprosto vSim, vcetné vSech nepovinnych
ockovani. A pak ze moji synové mohou nakazit zardénkami ockované déti ...

K tomu netreba dodavat nic.

mmuﬁémdxg‘c“aé
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NAJEDNOU DCERA V KOCARKU ZMODRALA, CELA
SE STAHLA V KRECI, OCI SE J1 OBRATILY V SLOUP

Nase Zuzanka se narodila v srpnu roku 1977 jako treti dité v rodiné, po dvou
starsich bratrech. Jeji porodni vaha byla 3,80 kg a byla naprosto zdravé mim-
inko s normalnim vyvojem. Oba

Ve dobé uz hned chlapci byli a jsou doposud bez

ve dverich ordinace zavaznych zdravotnich problémt,
lékarka diagnostikovala maji rodiny a déti. Nikde v minu-
cerny kasel.” losti v obou rodech (matky ani otce).

ani v soucasnych generacich nasich
vnoucat neni zadna retardace ani jakékoliv jiné mentalni poskozeni.

Ve trech meésicich Zuzanka podstoupila povinné ockovani kombinovanou
ockovaci latkou (zaskrt, tetanus, davivy kasel). V dobé ockovani byla zdrava,
nebyla ve styku s nikym, kdo by byl néjak nemocny. Do tri tydnu po ockovani
zacala pokaslavat, jeji babicka, moje matka, se o to po néjaké dobé zacala vice
zajimat, zdalo se ji to divné. Kdyz jsem ale navstivila doktorku, prohlasila, ze
se jedna o zanét prudusek. Stav se nicméneé nelepsil, naopak zhorsoval. Kdyz
to vypadalo vazne, nebyla zrovna doktorka v ordinaci v nasi obci a my s dcerou
za ni museli do jeji dalsi ordinace v jiné obci. V té dobé uz hned ve dverich
ordinace lékarka diagnostiko-

vala ¢erny kasel. Zuzanku odvezli “Po navratu z nemocnice
do  nemocnice, kde stravila se jeji vyvoj malinko
6Vn.edel. V té dobfe 'nebylov IEIOZIIG 7D (,)malil, ale vie
déti v nemocnici navSteévovat IR T »
2 ani nebylo b&mé ziskat od se do roka srovnalo.
1ékari néjaké podrobnéjsi zpravy o tom, jak se ditéti dari. Ja jsem vsak meéla v
této nemocnici svou byvalou spoluzacku na pozici vrchni sestry a od ni jsem
se dozveédela, v jak vazném a politovanihodném stavu se nase mala holcicka
v té dobé nachazela.

Po navratu z nemocnice se jeji vyvoj malinko zpomalil, ale vSe se do roka
srovnalo. To uz pekné reagovala, ukazovala na obrazcich zviratka, o kterych se
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mluvilo, dokazala rikat, co které zvire dela. Na prilozené fotografii je jeste zcela
normalnim, veselym a komunikujicim détatkem.

Bohuzel je vSe uz opravdu davno a nemeéla jsem v té dobe duvod si né¢jakym
zpusobem podrobné zaznamenavat, kdy a ¢im byla ockovana dale (napriklad
si nevybavuji TBC, pravé nesStovice ¢i obrnu - c¢ast z toho zrejme probehlo
bez mé pritomnosti a védomi, jak se to tenkrat délalo - v nemocnici nebo
ve skole) a jak presné vse probihalo

po zdravotni strance. Pisi jen to, “Na prilozene fotografii
co bylo tak vyrazné, ze si to jeste je jeste zcela normalnim,
po letech Zivé pamatuji. Mimo jiné veselym a komunikujicim

détatkem.”

vim, 7ze rozhodné bezproblémove
prodélala plané nestovice.

Pred druhym rokem jejiho
véku nam prisla pozvan-
ka na ockovani proti spal-
nickam. Zuzaka byla zdra-
va, a tak jsem neméela
duvod k zadnym obavam

a pochybnostem a na ocko-

vani se k doktorce dostavila.

7. dnesniho pohledu si opako-

van¢ rikam, ze jsem si cestou

melaradéji zlamat obé nohy, nez tam

s dcerou dojit. Doktorka mne upozor-

nila na mozné nezadouci tcinky, konkrétné si pamatuji, Ze zminovala osypani

a horecky do jednoho tydne.

Zpocatku probihalo vSe bez problémi. Moc dobre si vybavuji, Ze dcera nepro-
jevovala zadné znepokojujici zdravotni zmeény. Ten osudny den, kdy se Zivot
nasi rodiny nadobro zménil, asi tyden po aplikaci vakciny, Zuzanka rozhodné

W1
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nemeéla ani zvySenou teplotu, ani néjaky kasel. Zdala se naprosto zdrava
a v poradku. Vypravila jsem se s ni tedy pro jejiho starsiho bratra do $kolky,
kdyz najednou v kocarku zmodrala, cela se stahla v kfe¢i a oc¢i se ji obratily
v sloup. Byla jsem naprosto zdéSena. Byly to strasné okamziky, které ze své
paméti nikdy nevymazu. V té dobé neexistovaly mobilni telefony, v obci byl
jeden pevny telefon. Nechala jsem obé déti venku s jednou sousedkou a bézela
volat zachranku. Ani ta samoziejmeé nedorazila do péti minut, jako je to mozné
v dnesni dobé, dokonce prijel pouze ridi¢c bez 1ékare. Zacal ji rozdychavat.
Zjistil také vysokou horecku, ktera méla bleskovy prubéh. Obé nas nalozil

“..kdyz najednou v kocarku zmodrala, cela
se stahla v kreci a oci se ji obratily
v sloup. Byla jsem naprosto zdésena.
Byly to strasné okamziky, které ze své
pameti nikdy nevymazu.”

do sanitky a odvazel do nemocnice, pricemz na mne kricel, Ze pokud nebudu
pokracovatvumelém dychani, ze holku nedovezeme Zivou. V sanitce byla dcera
popelava, studena, bez vysevu vyrazky ... Vim, ze meéla kre¢ v puse, nemohla
jsem ji usta otevrit, umeélé dychani jsem provadeéla do nosu. V nemocnici byla
3 a pul hodiny na pristrojich, nez se ji podarilo jakz takz stabilizovat. Nebyla
jsem schopna odejit, dokud neuvidim, ze je ziva. Lékar se vehementné branil
me k ni pustit, tvrdil, ze prijde o misto, kdyz mi to umozni. Nakonec jsem
ale pres sklo mohla vidét, Ze hybe rucickama a rozrusena jsem odesla domu.
Zuzanku jsem zanechala na jednotce intenzivni péce.

Sla jsem k nasi détské 1ékarce a plnd zoufalstvi, bezmoci a vzteku ji vycetla,
ze nasi malou naockovala, kdyz védéla, ze ockovani proti cernému kasli u ni
vyvolalo ¢erny kasel. Hajila se, ze ockovani je povinné a ona s tim nemize nic
délat. Ze vse provedla spravne.

7. nemocnice nam Zuzanku vratili s vyjadienim, ze prodélala zanét mozkovych
blan (postvakcinaéni meningitida nebo meningoencefalitida je uvadéna jako
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velmi vzacny nezadouci uc¢inek u ockovani proti spalnickam - zdroj Vakciny.net
- mezi nejbéznéjsi nasledky u prezivajicich pacientti po meningoencefalitidé
jsou uvadény motorické deficity, sekundarni epi syndrom a zména mental-
niho stavu - zdroj wikiskripta.eu). Cst ¢asu v nemocnici prolezela dcera
na infek¢nim, nebot 1ékari diagnostikovali také spalnicky, ale vysev ekzému
byl pry dovnitr. Sama tomu dodnes uplné nerozumim.

Po navratu Zuzanky z nemocnice se cely nas zivol naprosto zménil. Vyzadovala
neustalou a intenzivni péci. Tenkrat jsem se o ni hrozneé bala, nikdy jsem ji ne-
nechala bez dozoru, neexistovalo ji nechat ani na chvili samotnou. Velice slinila

“Byli jsme odeslani na vySetreni
na neurologii. Pred touto navstévou jsem
si jesté vubec nepripousteéla, ze by mohlo
jit o trvalé postizeni.”

a Silhala (na pravu zraku nosila bryle). Pri kazdém problému hned meéla teplo-
tu. Pri kazdé rymé melakrece podobné té prvni, jen mnohokrat slabsi - strnula
a otacela oci v sloup. Lékari diagnostikovali epilepsii a do 8 let brala na tuto
nemoc léky. Pri chuzi ndm prepadavala - mnohokrat se prastila pri necekaném
padu. Nebyla schopna drzet poradné rovne hlavicku - ve vzprimené poloze
ji méla na stranu. Dodnes hlavu castéji obraci ke strané a v chiizi je nejista
(potrebuje pruvodce), i kdyz uz nepada.

Zuzanka byla od té udalosti neklidna az divoka. Nedokazala se soustredit, cho-
vala se nekontrolovatelné. Byli jsme odeslani na vySeteni na neurologii. Pred
touto navstévou jsem si jesté vubec nepripoustéla, ze by mohlo jit o trvalé
postizeni. Nicméné béhem vySetieni Zuzanka béhala po ordinaci, nereagovala
na zadné povely, ani na zadost lékarky o kresbu, dokonce si nevzala od dok-
torky ani panenku. Ta mi zcela bez obalu doporucila, at dam holku do tstavu,
ze 7 ni nikdy nic nebude. Toto naprosto nevybiravé vyjadreni 1ékarky byl pro
mne v téch tézkych dnech dalsi Sok. Uz nikdy jsem k ni proto nevkrocila.



Zuzanku jsem si nechala doma (navstévovala i skolku, skolu po dvou letech od-
kladu, pak stacionar). Jeji stav se v mnohém zlepsil (napr. neslini, nema krecové
zachvaty). Cela situace nicméné byla a je velice naro¢na a narusila mimo jiné
i nase manzelstvi takovym zpusobem, Ze po ¢ase skoncilo rozvodem. Nyni jsem
s dcerou sama (synové maji vlastni rodiny).

Zuzanka uz nikdy nebyla ve stavu, v jakém byla pred osudnym dnem. Cokoliv
predtim uméla, zapomnéla. Prestala aplné mluvit. Nikdy od té doby uz nebyla

schopna se uplné sama obléci nebo
“Doktorka mi zcela bez Fici, ze potfebuje na toaletu. Do-
obalu doporucila, at dam posud vyzaduje dohled nad vSim,

, i , . , co dela. Neni schopna pomoci ani
holku do ustavu, Ze z ni T
s drobnou manualni praci. Boji se

nikdy nic nebude.” sama pohybovat i v nasem domé.

Velice tézké je pro ni ocitnout se
v neznamém prostiedi ¢i vedle cizich lidi. V dokumentaci ma zapsano LMD
s mentalni retardaci. Nicméné je, a vzdycky byla, po fyzické strance velice
pekna zena. O to vic jeji stav cizi lidi prekvapuje.

V dospélosti méla byt Zuzanka preockovana proti tetanu. Dochazeli jsme uz
k obvodni l1ékarce pro dospélé. Ta odmitla provést preockovani s tim, ze je
to u Zuzany rizikové (zrejmeé tak usoudila ze zaznamu ve zdravotnické doku-
mentaci). Spolu s dcerou jsem byla na tyden v nemocnici, kde pod dohledem
preockovani provedli. Lékari se nicméne divili, pro¢ jsme tam vlastné hospi-
talizované. Jedna z doktorek si po pracovni dobé prisla s nami popovidat. Vys-
lechla si nas pribéh a mezi ¢tyrma ocima mi rekla, ze vakcina proti spalnickam
je problémova a ze nas stav dle jejiho nazoru skute¢né muze byt dusledkem
onoho ockovani.

Osobné povazuji nasi situaci za smulu a ani svym synum ockovani jejich déti
nerozmlouvam. Nicméneé je mi velice lito, ze situaci lépe nezvazila nase détska
lékarka s prihlédnutim na varovné signaly pri ockovani proti ¢cernému kasli.



PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA

Nas syn Robin se narodil v inoru 2013 jako druhorozené dité. Jeho psychomo-
toricky vyvoj byl standardni, ve vyvoji fyzickém byl trosku napred (chodit zacal v
deseti mesicich). Kolem jednoho roku zacal
pouzivat slova, v té dobeé rekl asi tri az
ctyri. Deétska 1ékarka u obou déti
trvala na dodrzovani ockovaciho
kalendare. Kdyz mela Rob-
inka ockovat 1. davkou MMR,
sdelila jsem ji, ze syn mel tri
dny prujem. Pokud nemél
horecku, nic udajné nebrani
tomu, aby se vakcina apliko-
vala. Syn se branil, kopal, vz-
tekal se, dostal se az do stavu
apnoické pauzy. Jako by tusil,

ze tato vakcina muze mit na jeho

“Postupneé jsme zacali

pozorovat, ze syn zdravi nezadouci vliv. Pro nespo-

])f“ estal mluvi L, ocni lupraci tento den naockovan nebyl.
kontakt byl velmi Spatny, Nédhradni termin jsme dostali cca
hodné mélo vnimal nis 7 tyden, 1o uZ vakcinu opravdu

i podné ty okoli.” dostal. Bylo mu v té dobé 15 mésicu.
Postupné jsme zacali pozorovat, ze syn prestal mluvit, o¢ni kontakt byl velmi
Spatny, hodné malo vnimal nas i podnéty z okoli. Déti si nevsimal a zacal si zit ve
svém vlastnim svéte. Malokdy reagoval na néjaké pokyny. Byl velmi negativni,
uplakany, vztekly. S hrackami si prilis nehral a nehraje. Nema pud sebezacho-
vy, jeho oblibou je skakani z parapetu, leze po nich, véci kolem sebe rozhazuje
anici. Robinek je velmi hyperaktivni. Jeho chovani a nezajem o okoli meé primeélo
tuto situaci resit. Absolvovali jsme vySetieni na neurologii - podezieni na poru-
chu autistického spektra, kde nic konkrétniho nezjistili. Zacali jsme nedavno



spolupracovat s Centrem rané péce (terénni socialni sluzba pro rodiny pecujici
o dité s opozdénym ¢i ohrozenym vyvojem nebo s mentalnim, pohybovym,
prip. kombinovanym postizenim v raném véku), prosli jsme si vySetrenim
u psychologa. Zaver zni: Pervazivni vyvojova porucha vzhledem k véku nekrys-
talizovana (uzaviram zatim jako multisystémovou vyvojovou poruchu - dle
DC: 0 - 3) s dominujici nizkou sociokomunika¢ni motivovanosti a omezenim
symbolizace (vIeciihre). Hyperaktivni, s netltumenymi impulzivnimi reakcemi.

“Zacalo nam dochazet, ze tyto
priznaky se zacaly objevovat opravdu
po vakciné MMR.”

Az zpétné jsme patrali, kdy nastal takovy zlom. Dosli jsme zhrubak synovu véku
15 mésicu. Zacalo nam dochéazet, ze tyto priznaky se zacaly objevovat opravdu
po vakciné MMR. Vzhledem k Robinkovu véku nemame jesté stanovenou di-
agnozu. Momentalné je syn na rozcesti - mezi poruchou autistického spektra
a syndromem ADHD. Po tretim roce se udajné ukaze, jakou cestou se syn vyda.
S Robinkem je tézka komunikace, viibec nemluvi, hracky ho vétSinou neza-
jimaji. Jeho zabavou je skikat po nabytku, stole, shazovat stolicky, valet se
po zemi, na parapetech, skakat z nich, strhavat zaclony, kousat pastelky, roz-
hazovat papiry, lomcovat s klikou nebo bouchat do dveri... Déti ignoruje a ne-
hraje si s nimi, ani se sestrou. Syn je na plenach, umi jist jen rukama a u¢ime
se pit z hrnicku. Mame v planu s nim dochazet na terapie, které by mohly jeho
vyvoji pomoci. Bude v budoucnu potiebovat specialni skolku.

V dobé ockovani mé bohuzel nenapadlo, co muze aplikace vakciny zpusobit.
Nemeli jsme dostupné informace o nezadoucich ucincich jednotlivych vak-
cin, lékarka nas s nimi neseznamila. PIné jsme duvérovali pediatricce, ktera
jednoznacné odmitla, Ze by ockovani mohlo vyvolat tuto poruchu. Dnes uz
mame pro deéti jiného pediatra s hodné rozdilnym pristupem. Robinek druhou
davkou vakciny MMR ockovan nebyl a uz ani nebude.

mamisdoa Ol)erenitoa
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DCERA OCKOVANA MMR NEBUDE
PRO KONTRAINDIKACE

Nase dcera se narodila v terminu. Vakcinou Infanrix Hexa byla ockovana
ve schématu 3+1. K tomu jsme se rozhodli také pro Prevenar 13, ktery nas
byvaly pediatr podaval dohromady s Hexou (opravdu jsme mu duverovali
a nemeli davod si cokoliv

sjistovat). “Po 3. davce se dcera zacala
pravidelné kazdou noc
Rekla bych, ze vSe zacalo jiz budit v 1 hodinu a usinala

pri podani prvni davky téchto
vakein. Dcera méla v 7 tyd-
nech apnoe, s ¢imz byla tyden hospitalizovana v nemocnici a 2 tydny poté byla
poprvé ockovana Hexou a Prevenarem 13 dohromady. Zaroven ji v nemocnici
diagnostikovali hypertonii.

mezi 3.-4. hodinou ranni.”

Po 3. davce se dcera zacala pravidelné kazdou noc budit v 1 hodinu a usinala
mezi 3.-4. hodinou ranni. Takto to trvalo 6 - 7 mésictu. Na nase dotazy, zda
je to v poradku, nam bylo vzdy receno: “Moje déti to maji taky”. No ... meli
jsme zpozornét. Kdyz se blizilo datum posledni davky, zacala jsem vyhledavat
informace a zjistila, zZe podavani téchto vakcin dohromady se nedoporucuje,
a tak jsem posledni davku nechala rozdelit (Prevenar jsme nedoockovali

a ani nedoockujeme). Po posledni
“Nyni, vice jak rok He>fe fpodéno v patek), dcera za
od [)()Sl@d[li (121\"1\’)’, cely vikend naspala cca 12 hodin

o 4] -oblémv a cely ho stravila v Satku. Byla
lndlpe/b fl €p i() DIETILY plactiva, nedokazala usnout.
S usinamnimnl ...

K hliseni nezadoucich tc¢inka
na SUKL nikdy nedoslo. Ale o to ndm snad ani v soucasné dobé nejde. Nyni,
vice jak rok od posledni davky, mame stale problémy s usinanim, je to jak
nahorské draze. Nékolik tydnti usina dobre, pak se to velmi rychle zlomi a usina
i nekolik hodin. Z neurologického hlediska je v poradku, jen prosté nedokaze
usnout, cosi ji v tom brani a jevi znamky hyperaktivity. Dcera ockovana
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MMR nebude z duvodu kontraindikace. Slovy nasi 1ékarky: “Jen blazen by ji
naockoval”. Pred témito problémy jsem byla silné proockovaci, v soucasné dobé
je muj nazor “rozumné ockovaci”. Pokud se vSak rozhodneme pro dalsi dite,
mozna se muj nazor s jeho narozenim zmeéni.

“Pred témito problémy jsem
byla silné proockovaci, v soucasné
dobé je muj nazor
‘rozumneé ockovaci.”

Dceri nyni diagnostikovali ADD a po kontrole ve spankové laboratori a na neu-
rologii v Motole ma nyni trvalé kontraindikace.

Zpetné se domnivame, ze pokud by nebyla takto “zbésile” ockovana, ale 1ékar

by prihlédnul k prodélané apnoi a ockovaci latky minimalné rozlozil, nemuseli
jsme se s témito problémy vibec potykat.

mamintea . Jita
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PEDIATR TVRDIL, ZE TO S OCKOVANIM
NESOUVISI
Kazdé ockovani naseho Filipka narozeného v prosinci 2014 probéhlo pri plném

zdravi, dle ockovaciho kalendare. Nasemu Iékari jsem ohledné o¢kovani 100%
verila do chvile, nez jsem si informace o ockovani zacala zjistovat sama.

1. davka Infanrix Hexa v tnoru “T¥i dny po aplikaci zacal
2015' - ve 12 tydnech dle doporuceni mit Filip ek problémy
bediatra: s vyprazdiovanim
7 klidného a spavého miminka o praz N .
se stal uplakanek, ktery se v noci l'o trvalo skoro Ly den.

budil kazdych 20 - 30 minut.
Intervaly noc¢niho vstavani se prodlouzily az kolem 13. mésice, kdy se Filipek
zacal budit jenom po 1 - 2 hodinach. Pediatr tvrdil, ze se to muze stat.

2. ddvka Infanrix Hexa, 1. ddvka Rotarix, 1. ddvka Prevenar 13 - bresen 2015,
2. davka Prevenar 13 - duben 2015 - bez reakce.

3. ddvka Infanrix Hexa + 2. davka Rolarix - konec dubna 2015 - v necelych
5 mesicich dle doporucent pediatra:

Tri dny po aplikaci zacal mit Filipek problémy s vyprazdnovanim. Stolici
mel fyziologické barvy, konzistence i zapachu, ale vyprazdnoval se kazdych
30 minut. To trvalo skoro tyden. Na doporuceni pediatra jsem zavedla prikrmy
a po par dnech se mu zazivani upravilo do normalu. Reakce pediatra byla tako-
v4, Ze to s ockovanim nesouvisi. Rikala jsem, Ze jim i piji to stejné, nenavstévuji
nova mista a v nasem rezimu nenastala zadna zmeéna. Ptala jsem se po pricing,
na coz mi lékar nedal zadnou odpovéd ani po tom, co mél vysledky ze stéru.

3. ddavka Prevenar 13 — cervenec 2015 - bez reakce.
4. ddavka Infanrix Hexa - prosinec 2015 - v roce dle doporuceni pediatra:

Prvni noc po oc¢kovani proplakana, syn se celou noc vrtél a byl ¢asto vzhiru.
Béhem dne byl protivny, uplakany a rozmrzely. Béhem nasledujicich dvou
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tydnu se situace opakovala se stale mirnéjsSim prubeéhem, az se nakonec vratil
k normalu.

4. davka Prevenar 13 — nedostane, MMR — odloZeno na neurcito.

V zasadé nejsem proti ockovani (myslenka vakcinace mi prijde dobra), ale
nelibi se mi, jak je v naSem stat¢ nastaveno. Svého syna bezmezné miluji a chci
pro néj jen to nejlepsi. Pokud mi lékar zaruci, ze vakcina bude mit 100% ucinek,
a to bez nezadoucich Gc¢inki, necham naockovat i vSechny své budouci déti
proti vSem nemocem svéta. Nicméné takhle to nefunguje a riziko nezadoucich
ucinki (NU) je opravdu vysoké. Jsem rodic a zalezi jen na mné, zda necham své
dité naockovat, nebo budu riskovat, ze mi dité¢ zemfe na neockovanou nemoc
(touhle vétou hodné pediatru rodice strasi).

“Pokud mi I¢kar zaruci, ze vakcina bude
mit 100% Ucinek, a to bez nezadoucich
ucinkud, necham naockovat i vsechny své
budouci déti proti vSem nemocem svéta.”

Po zkuSenostech ze svého okoli jsem se rozhodla nedat posledni davku Pre-
venaru 13. Bojim se NU, které po ¢tvrté davee byvaji nejhorsi (zastaveni vyvo-
je, neutisitelny plac, extrémni spavost, atd.). Jesté vetsi strach mam z MMR.
A ani nevidim duvod, pro¢ by mél byt muj syn naockovan proti nemocem, které
ohrozuji hlavné dévcata v téhotenstvi.

Na oc¢kovani je nejen v CR jesté hodné prace a ja pevné vérim, Ze bude jednou
dotazeno k dokonalosti.

manintea (LU 0eta



PEDIATR DIAGNOZU ODMITA, BAGATELIZUJE J1

Nez se s Vami podélim o nasi zkusenost s ockovanim, chtéla bych upozornit, ze
v§e je zalozeno na bazi nasich domnének. Nemame nic podlozené, potvrzené,
ale jednoduse to az podezrele sedi. Posudte sami ...

“Priblizné 10 dni

NaSe dcerka se narodila 30. zari 20u . ;s
po ockovani

cisarskym rezem v 37. tydnu po nezdarené

indukci v 36. tydnu. O¢kovani jsem brala se objevila horecka.
jako velmi dilezitou a uzite¢nou véc. Vérila Kratce na to zacala
jsem pediatrovi pIné a moc se neptala. mit problémy
Ze je mneéco Spatné, mi doSlo az po s rovnovahou.”

poslednim ockovani ve 2,5 letech. Tudiz
veskeré malickosti drivejsiho vyvoje vyvozujeme
jen z fotek a videi.

Prvni ockovani dostala dcera v poloviné
ledna (tedy ve 3,5 m.). Vté dobé se usmiva-
la, placala do hracek, pasla docela pékné
koniky - oprena o predlokti (stale mela
ruce v pest).

Druhé ockovani dostala o 3 tydny pozdéji.
Motoricky se na briSe opirala o lokty, sama se
nepretocila. Udrzela vétsinu hracek urcenych pro
sviij vek. Vetsinu casu travila na zadech, chytala si nozicky
a s oblibou sundavala ponozky. Broukala si. Pretacet se zacala nekdy mezi 7.
- 8. mesicem. Nikdy se neplazila, nevalela sudy atp. Dle pediatra v poradku.
Na doporuceni pediatra jsme zacali pod brisko davat overball. V 10 mésicich
objevila polohu na ¢tyrech, ale posunout se neumela. Pediatr uz zvazoval ter-
min, kdy ji odesle na cviceni Vojtovy metody, pokud nezacne sama lézt. Stihla
to, lezla presné na den v 11 mésicich. O tyden pozdéji se zacala stavét a obchazet
nabytek. Celkove behem dalsiho piul roku dohnala hodné. Motoricky zacala byt
lehce napred. V feci naopak pokulhavala, cemuz jsme nevénovali pozornost.
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Ctvrtou hexu dostala o rok pozdéji, o mésic pozdéji prvni davku Preve-
naru. Druhou o dalsi dva mésice pozdéji. Stale nemluvila, ale motoricky byla
relativné Sikovna. Ve 2,5 letech dostala prvni davku Priorixu. U této vakeiny
jsem dost vahala - dat jsem ji nechtéla. Méla jsem z ni jednoduse $patny pocit.
Tlak ze strany pediatra byl nicméné velky, nehledé na to, ze jsme chtéli, aby
mohla nastoupit do Skolky. Priblizné 10 dni po ockovani se objevila horecka.
Nic extrémniho. Kratce na to zacala mit problémy s rovnovahou. Najednou
nebyla schopna jit po schodech, aniz by se drzela. Nohy najednou nestridala.
Kompletné zmizela nonverbalni komunikace. Celkova komunikace se zhorsila.
Dcerka se zacala hodné vztekat a jecet, treba i nékolik hodin v kuse, pro zdan-
livé malickosti. Klasicky pri prichodu domii, kdyz se méla zout a v botach jsem
ji nepustila z predsiné. Zacala jsem mit pocit, ze je dcera bud velmi hloupa
nebo mi nerozumi. Konzultovala jsem to s pediatrem. Bylo mi doslovné receno,
7e je rozmazleny spratek a ze ji to prejde. Nakonec jsem si vyhadala zadanku
na logopedii. Priblizné ve 3,5 letech byla diagnostikovana vyvojova vada reci -
receptivni dysfazie. Pediatr ovsam diagnozu odmita, bagatelizuje ji.

Nova pediatricka nas odeslala na neurologii, kde mezi ¢tyrma oc¢ima konsta-
tovali, Ze u dcery pravdépodobné probe¢hl zanét mozku po ockovani MMR.
Pediatricka naplanovala hospitalizaci pro komplexni vySetreni, bohuzel bylo
udélano pouze EEG, zbytek byl zrusen.

Diky praci na logopedii a lesni Skolce zacina dcera komunikovat. Uklidni-
ly se zachvaty vzteku, pravdépodobné vazané na frustraci z neporozumeni.
Ve 4 letech je ve vétsiné dovednosti na 3 - 3,5 letech, socialni dovednosti spis
na 2 rocich. Déla ji problém veétsi kolektiv i zmény. Je na hranici poruchy auti-
stického spektra. Nelze s jistotou urcit vzhledem k poruse reci (otec ma PAS).

U posledniho ockovani, které jsem osobné nechtéla dat, jsem hlidala, aby
byli vSichni v domacnosti zdravi, ona sama alespon 14 dni predem taktéz.
U predchozich ockovani si nejsem jista, jestli byla 100% zdrava. Nase druhoro-
zena dcera, neockovana, je zdrava po vsech strankach.
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NA 7ZADNE TAKO\V’E NEZADOUCI UCINKY
ME DOKTORKA PREDEM NEUPOZORNILA

Syn byl ockovan ve ¢tyrech mésicich véku. Mésic navic jsem si téZce vymohla
jako odklad, jinak by byl ockovan uz drive. Taky jsem musela dost ostre odmit-
nout ockovani proti pneumokokum, a¢ neni povinné.

Ockovan byl vakcinou Hexacima (bez Snazila Jsem se 0 tom

predchoziho upozornéni, celou dobu s Iekarkou l]llLl\»’lL ale
se mluvilo o “hexe”). Prosila jsem byla jsem jen strasena
doktorku o co nejméné davek (v té nedavnym umrtim
dobé jsem jesté nebyla informovana) na 661“11§' kasel.”

a ona i presto dala Hexacimu, ktera
v té dobe jesté nemela schvalené schéma 2+1. Navic to bylo vroce 2014, kdy byla
jeste Hexacima v klinickych studiich, na coz me lékarka také neupozornila.

Ockovani jsem se docela bala. Zdalo se mi, Ze je na né syn jeSté maly. Snazila
jsem se o tom s 1ékarkou mluvit, ale byla jsem jen strasena nedavnym umrtim
na cerny kasel (zpétné jsem si zjistila, ze zadné takové nebylo).

Syn byl v dobé ockovani zdravy, az na malé lozisko ekzému na tvari. Podle
1ékarky by ale nevadila ani ryma. Naopak by to pry “Iépe zabralo”.

“7hruba na tii t\/ dnv Po' n%lockovan,l §e d(? jedné hOdln}f
: . objevilo v misté vpichu zarudnuti

I)E) ()Ck()\’ilnlﬁe Syl , a zatvrdnuti, citelna horkost. Také se
prestal pretacet, smat, u syna objevila spavost. Vecer v den
zvatlat, casto plakal ...” ockovanti: horecka 39,2°C, neutésitelny

plac, buzeni po pul hodinach i krat-
sich intervalech. Uplné ndm to rozhodilo kojeni, z intervalu ti{ hodin se stalo
kojeni co pul hodiny. Ekzém se hodné zhorsil.

Zhruba na tri tydny po ockovani se syn prestal pretacet, smat, zvatlat, casto
plakal (cca po hoding). Zatvrdlina na noze pretrvala jesté nékolik mésicu.
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Na zadné takové nezadouci ucinky mé doktorka predem neupozornila, snad
kromé “teplotky”, na kterou doporucila preventivné koupit ¢ipky Paralen. Byla
jsem z toho dost vydéSena a uplné jsem ztratila v nasi pediatricku daveru.
Uz jsem k ni nesla. Nezadouci G¢inky jsem sama nahldsila na SUKL a presla
k jiné lékarce, kterou jsem o vSem informovala.

“Byla jsem z toho dost vydésena
a uplné jsem ztratila
v nasi pediatricku duvéru.”

Chtéla jsem prestat ockovat i jsem to konzultovala se SUKLem, ale bylo mi
sdéleno, ze, cituji:

“Reakce jako zarudnuti, zatvrdnuti, teplo, horecka, neutésitelny pldc ¢i poruchy
spanku patri mezi casté reakce po ockovdani a vzhledem k zdvaznosti onemocneéni,
proti kterym vakcina chrdni, nejsou duvodem pro to dale neockovat. Pokud
u Vaseho synka doslo k regresu vyvoje, tzn. Ze prestal na urcitou dobu délat néco,
co uz pred tim umel, jako napriklad pretacet se, bylo by vyhodou se bud's detskym
lekarem a nebo s ockovacim centrem domluvit na moznosti rozlozent vakciny
- to znamend, Ze by vsechny slozky nedostal nardz. Pripadné by se také mohlo
wvazovat o schématu 2+1, pokud je mozny, pri kterém by synek mél o jednu
ddavku méne, aby meél co nejnizsi zatez”,

Na schéma 2+1 jsme presli a treti davku jsme odlozili od druhé az za rok.
Zadné dalsi nezadouci ti¢inky syn uz nemeél (probéhla vitaminova a homeopa-

ticka priprava). Stejné se ockovani ale bojim mnohem vice nez nemoci. Ockovani
MMR stale odkladam a dam pouze v pripadé, ze syn bude prijat do Skolky.
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DANIELKA - AFEKTIVNI ZACHVATY

Kdyz se nam narodila 13.7.2012 druha dcerka Danielka, rikali jsme si, Ze
je oproti prvni dceri velice hodna, ta totiz hodné plakala, trpela na koliky.
Danielka byla oproti ni hodnoucka, i kdyz méla boleni. Jen tak nezaplakala, bylo
to hodné miminko, stale se usmivala, dobre spinkala.

“rT S iy . 5o |
Na prvni otkovéni jsme U Danielky jsem ale uz cestou

§li 11.10.2012 (v jejich téech domu z ockovani zazila
mésicich),  vibec  jsem necekané dlouhy plac. Doma
se nebala, nebot s prvni se to pak stupnovalo, v noci se

dcerkou jsme  veSkera
ockovani prosly v poradku,
bez jakychkoli vedlejsich priznaki, dokonce jsem tenkrat dala jeSté navic
naockovat i meningokoka 7 tohoto duvodu jsem si viibec nepripoustéla, ze by
se mohlo néco zmenit. U Danielky jsem ale uz cestou domu z ockovani zazila
necekané dlouhy plac. Doma se to pak stupnovalo, v noci se pridala i zvySena
teplota. Druhy den to bylo dost podobné, ale presto trosku lep$i a po par dnech
se dcerka dostala zase do dobré kondice.

pridala i zvySena teplota.”

6.12. 2012 (v jejich 5-ti mésicich) jsme $li na druhou davku Infanrix Hexa, rikala
jsem doktorce, ze mi po té prvni plakala a dost se budila a ze m¢la teploty.
Lékarka mi sdélila, Ze je to u nékterych déti normalni, ze ji mam dat dnes
na noc po vakciné preventivné Paralen. Mala se zdala docela dobra, ale asi
hodinu az dveé po ockovani uz meéla zase teplotu, byla nevrla, otravena, pomaha-
lo jen noSeni a houpani, kojeni zabiralo jen chvili, v noci se stale budila, plakala
a plakala, musela jsem ji nosit a chodit s ni po domé. Pamatuji si, jak jsem
ji stale poplacavala po zadecku a snazila se kojit. Pokazdé se chytla, ale hned se
pustila a fvala, skoro jsem se bala, ze se mi odstavi, kojeni bylo mozné jen, kdyz
jsem ji odvadéla nécim pozornost (placanim po zadecku, houpanim, pusténou
digestori apod.) Jediné tak byla schopna se chvili prsu drzet - jinak stale plaka-
la. Pak uz byla unavend, usnula na par minut a zase znovu plakala. Viibec jsem
se od ni nemohla hnout, i kdyz pred ockovanim sama usinala a spinkala v klidu
ve své postylce.



Zhruba tyden po ockovani dcera onemocnéla, meéla zanét hornich i dolnich
cest dychacich, pak byla tyden zdrava a pak zase ryma a kasel. Do té doby
to bylo vzdy zdravé miminko bez rymy a dalSich obtizi. V tnoru 2013 nakonec
skoncila na antibiotikach, jelikoz se ji to stale vracelo.

Kazdopadné nékdy mezi v$i tou rymou a kaslem jsme nasli asi 14 dni, kdy
se zdala mald v poradku, a tak se ockovalo treti davkou Infanrix Hexa,
a 10 10.1.2013 (v jejich 6-ti mésicich). I po tomto ockovani nasledoval stejny
prubéh, neutiSitelny pla¢ a bojkot kojeni. Lékarka nam sdélila, ze je to pry
naprosto bézné a nemame to tolik resit.

“Nase Danielka uz ale nebyla to usmévavé
miminko, vztekala se pri prebalovani, sv-
1ékani, oblékani, mazani, koupani, susSeni.
Vse, co predtim probihalo s ismévem
a v pohodée, bylo najednou jinak.”

Nase Danielka uz ale nebyla to usmévavé miminko, vztekala se pri prebalovani,
svlékani, oblékani, mazani, koupani, suseni. VSe, co predtim probihalo s tsmeé-
vem av pohod¢, bylo najednou jinak. Spatné spala, v noci se ¢asto budila, vimli
jsme si, ze neékdy je jakoby ve svém svete - jakmile se porusil jakykoli ritudl,
nasledoval vztekly plac.

Tenkrat mé nicméné vubec nenapadlo, ze by to mohlo byt davano do souvis-
losti s vakcinaci. To az pozdéji jsem si postupné davala v§e dohromady. Zacala
jsem se o tuto problematiku zajimat hloub¢ji a zacala mit strach z vakciny
MMR, ktera pusobi na nervovy systém jesté vice nez Infanrix Hexa. Proto jsem
také nasi lékarku pozadala o odlozeni této vakciny.

Dne 9.1.2014 (Danielce v té dobé bylo 18 mésicu) jsme meéli jit na posledni
ockovani Infanrix Hexa, cehoz jsem se uz samozrejmeé pomérné bala. Lékarka
nam vsak rekla, ze vakcina se musi doockovat, jinak to nema smysl, a ze ta
ochrana za tu trochu place stoji. Bohuzel, moje tuseni bylo spravné a nastalo
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to samé, jako v predchozich pripadech - neutisitelny a naléhavy plac, tentokrat
opravdu velice silny, teploty jen zvysené, takze 1éky jsme zadné nedali (na in-
ternetu jsme se navic docetli, ze by se davat ani neméely, ze mohou snizovat

tvorbu protilatek po vakeing). “Otocila ]S em se 2 bvla

0d toho dne to bylo s deerkou jsem v soku. Danielka
velice slozité, nastal silny bojkot tam lezela bezvladne
kojeni, ktery nakonec vedl k jeho na posteli, rty
ukonceni. Kojeni ji strasné rozcilo- mela 1)1"(')1’1’1()(11‘2]16.”

valo, zacalo ji vlastné rozcilovat aplné

vSe, coz uz ji, bohuzel, zistalo do dnes. Vadi ji oblékani, svlékani, prebalovani,
koupani, mazani, suSeni. VSe probihalo se strasnym revem, ktery koncil teprve
ve chvili, kdy bylo vSechno hotovo. Néekdy dokonce uplné lapala po dechu, coz
jsme nikdy predtim nezazili.

28.1.2014 (20 dni po ockovani), méla mala uz par dni rymu, a tak jsem si sla
pripravit vysavac a odsavacku nosnich hlent. Odsavani rymy neméla, stejné
jako vétsina déti, rada nikdy, ale kdyz jsem ji tentokrat polozila na zem na mat-
raci a ona zahlédla odsavacku, zacala Silené rvat a vztekat se, plazila se pryc,
apak bylo nahle ticho ... Bylajsem v tu chvili zadyk ni, vyndavala jsem odsavacku
z krabicky, kdyz v tom mi doslo, ze bude asi néco spatné. Otocila jsem se a byla
jsem v Soku. Danielka tam lezela bezvladné na posteli, rty méla promodralé.
Srdce mi busilo jako o zavod a nevédéla jsem, co délat. Nejdriv jsem se ji snazila
vzbudit, zjiStovala jsem, zda dycha. Pak jsem si ji dala bliz k sobé, nékolikrat
ji bouchla do zad a posléze n¢kolikrat vdechla do nosanku. Danielka poma-
lu zacala dychat, dech byl zpocatku slaby a nakonec zacala dychat normalné.
Byla jsem doma sama s obéma hol¢ickami, a tak jsem pro jistotu volala zachran-
nou sluzbu, kde mé uklidnili a rekli mi, ze si prijedou malou vySetrit. Kdyz
prijeli, fekli mi, ze nas musi hospitalizovat. Mezi tim dojel manzel a ja mohla
s malou Danielkou odjet zachrankou do nemocnice.

Tam ji vySetrili, odvedli nds na pokoj a druhy den jsem se od lékarky na vizite
dozvédeéla, Ze se Danielce musi udélat kardiologické vySetreni a také EEG. Méla
rymu, kasel (poprvé laryngitida), takze dostala inhalace vincentky, prothazin



anosni kapky Magistraliter. Bohuzel Danielka pobyt v nemocnici snasela velice
Spatné, meéla jeden zachvat za druhym, strasné se bala sester a doktort, odbér
krve se zdaril az na poctvrté a Danielka bojovala jako tygr. Jakmile se otevrely
dvere pokoje avesla sestra, nastal strasny rev. Nechtélanic, nechtéla tam tenkrat
ani jist. Nechtela vlastne vibec byt v tom pokoji. Uvédomila jsem si, Ze se boji
v cizim prostredi. Byly poruseny vSechny jeji ritualy, které ji davaly pocit klidu
a bezpecl. Lezla mi tam po zemi, bouchala na dvere a rvala. Kdyz jsem s ni sla
na chodbu, sestry mi rikaly, at se vratim na pokoj, Ze rusime ostatni pacienty.
Bylo to k zoufani, nemohla viibec usnout. Jestli spala prerusované za tu noc
2 hodiny celkem, tak to bylo dost. Ptala jsem se proto jesté dopoledne sestry,
zda bychom nemohly byt propustény, Ze to tam prosté nezvladame. Kdyz prisla
doktorka, rano na vizit¢ mimochodem velmi mila, dostala jsem neprijemné
kazani, jak jsem na dité mekka a ze ji ohrozuji, kdyz chci jit domu, Ze ji potrebuji
udélat razna vysetreni. Nakonec jsem to psychicky nevydrzela a rozbrecela
jsem se. Vzdyt mi Slo jen o to, aby se moje holc¢icka citila v bezpeci a bylo mi
jasné, ze tam se rozhodné nemuze zlepsit, kdyz je v tak strasném stresu.

Kdyz nas den predtim prijimali, slibovali mi, Ze je to na jednu noc a druhy
den mala podstoupi vSechna vySetieni, aby to méla rychle za sebou. Rano pri
vizité mi ale lékarka rekla, Ze nam ta vySetreni rozprostreli do vice dni, aby to
na malou nebylo moc najednou, coz ale v jejim stavu bylo to nejhorsi, co mohlo
nastat. Nakonec jsme se domluvili, Ze pujdeme domu a na mou zadost mé pro-
pustili s tim, Ze si dana vysetreni nechame udélat ambulantné. Doma se stav
malé velice zlepsil, spala mi tenkrat 6 hodin v kuse, chudinka.

Stavy vzteku, uzkosti, hysterie, ritualy, to vse ale trvalo i nadale. Bylo na den-
nim poradku, Ze mi nékolikrat za den prestavala dychat. Kdyz se bouchla
do hlavy, spadla a néco ji najednou bolelo. Kdyz se néceho bala, kdyz se né¢eho
lekla, kdyz se jen vztekala ... Nekdy to bylo dost Silené, bylo to velice narocné
obdobi.

Absolvovali jsme neurologické vySetfeni, z néhoz vyplynulo, Ze se
pravdépodobné jedna o tzv. afektivni zachvaty, kdy dité ze vzteku, strachu,
bolesti, leknuti, bouchnuti zacne plakat, ale najednou nemuze popadnout dech



avtu chvili uz nemuze samo nic délat, je vkreci, nemuze se nadechnout a zacne
promodravat. Mozek ditéte telicko uvede do mdloby, aby se zabranilo udusent,
protoze kdyz je v bezvédomi, povoli kre¢ a obnovi se samostatné dychani.
Jednou se nam to napriklad stalo na zahradé. Mala zrovna chtéla, abych ji vza-
la do naruce, jenze ja v té chvili zrovna nemohla, méla jsem plné ruce, a tak
jsem $la pomalu dal. Danielka za mnou zacala brecet, a pak najednou ztichla.
V tu chvili mi doslo, Ze ma urcité zase zachvat. Oto¢im se, mala ke mn¢ jde
s natazenyma rucickama, otevienou pusou, nemuze popadnout dech, pro-
modrava, Sok v ocich ... a ja vim, Ze k ni nestihnu dobéhnout vcas. Vidim, jak
bezvladné pada oblicejem k zemi. Celou sedrenou ji beru do naruci, v poloze
na boku a ¢cekam az se probere, abych ji mohla konejsit. Vzdy byla po takovém
zachvatu dezorientovana a vystrasena. A takovych udalosti bylo nespocet, az
jsem si uz nékdy rikala, ze snad ani nemiuze byt hure ...

“Vidim, jak bezvladné pada oblicejem
k zemi. Celou sedrenou ji beru
do naruci, v poloze na boku a ¢cekam
az se probere, abych ji mohla konejsit.”

Byli jsme také na kardiologickém vysetreni, vySetreni EEG jsme podstoupili
dvakrat, vSe bylo nastésti v normeé. Kdyz vSak vidéla lékarka na neurologii zach-
vat, ktery nasledoval, kdyz ji jen chtéla poslechnout nebo klepnout do kolinka,
odeslala nas rovnou k psycholozce. Rikala, Ze toto nemizeme sami zvladnout.
Ptala jsem se ji také na jeji nazor na ockovani a potvrdila mi, Ze nase problémy
opravdu mohou byt nasledkem ockovani a ze by se MMR v tomto pripadé bala,
7e tam mohou nasledovat vétsinou i horsi projevy.

Bohuzel, ani zdravotni stav malé se nelepsil, stale se nam vracely laryngitidy,
jednou jsme zase musely byt hospitalizované. Bylo to po tom, co méla Dan-
ielka v noci zachvat laryngitidy a do toho z toho Soku, ze se ji Spatné dycha,
meéla afektivni zachvat (coz bylo skoro pravidlo). Prestala mi dychat, cela sebou
vkreci mlatila u mé v naruci asi minutu a porad to nechtélo ustat. Podali jsme ji
¢ipek Rectodelt a volali zachranku. Mala ale méla opét Sok z 1ékaru, strach, rev,
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v nemocnici to bylo zase hrozné - sice uz byla starsi, takze se dala lépe zabavit,
néco jsem ji i vysvetlovala, ale nebylo mozné ji ani zvazit samostatné na vaze,
musela byt u mé v naruci, zmérit nesla, vySetieni probéhlo s obrovskym bojem.
Kdyz se ji pokouseli brat krev a ona stale dokola modrala a lapala po dechu,
rekla mi jedna sestra, ze jestli ji nechci trapit, mizu odbér odmitnout. Mala uz
byla stabilizovana, a tak jsem podepsala revers a odesli jsme se dolécit domu.

Zvykla jsem si, ze k Iékari jdu s dcerou az opravdu v nejnutnéjsim pripade,
protoze zachvat, ktery to vzdy vyvola, je Sileny. Je velice tézko vySetritelna,
i kdyz s vékem se to samoziejmeé zlepsuje.

“Dnes ma afektivni zachvaty Dnes m4 afektivni zéchva-
stale, ale uz se jen zridka stane, ty stile, ale uz se jen

ziidka stane, Ze upadne
do bezvédomi. MMR stale
odkladam, nebot se velice
bojim nasledki, které by to mohlo vyvolat. Désim se nadchazejiciho podzimu,
ze zase zacnou laryngitidy, ty probdélé noci, kdy sedim nad malou a hlidam,
zda dycha, jsou neskutecné. Musim jen doufat, ze kdyz uz je starsi, zvladneme
to vsechno lip.

ze upadne do bezvedomi.”

Jesté podotknu, ze z neurologie jsme byli odeslani do ockovaciho centra, kde
by ji pravdépodobneé chteli stejné naockovat, jen pry s diazepamovou clonou.
Nejdriv jsem byla nadsena, ze se da néjakym nasledkum takto vyhnout, ale pak
jsem se dozvedéla, ze se vlastne jen, laicky receno, mozek uspi. Proto nejsou
vedlejsi ucinky ockovani ihned patrné, dité je vlastné utlumené. Z toho duvodu
jsem tuto variantu také vyloucila.

Dnes jsem si jista, ze nam vSe vyvolalo ockovani a nebyt jeho, tak bych mozna
stale méla tu hodnou holcicku, ktera se snad ani neumeéla vztekat. Ja vim,
reknete si, treba by se vztekala i tak, ale ja vim a citim své ...

OStiia T~
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MY VAM TO ALE HLASILI, BYLJSEM TAKE U TOHO

Nas syn po svém narozeni stravil cca 14 dnu v inkubatoru s diagnézou pneu-
motorax. Mozna proto jsme se o n¢j dost bali a kdyz nam lékarka nabidla
kromé povinné hexy jesté Prevenar 13,

verili jsme, Ze pro néj délame to nejlepsi, “Navic se propinal
protoze i ona ma témito vakcinami, do oblouku
dle svych vlastnich slov, ockované v jakychsi krecich.

vnuky. Navic se sama negativné stavéla
k ockovani proti rotavirum. Neméli jsme
duvod ji neverit. Kazdopadné jsem se jesté poradila se svou kamaradkou,
a ta mi doporucila neockovat vakciny v jeden den, ale alespon se 14-ti den-
nim rozestupem. Je z 1ékarské rodiny, tak jsem ji prosté vérila a poslechla.
A ockovalo se.

Bali jsme se ...”

Presné v roce zivota naseho syna (21.1.) jsme byli hospitalizovani s rotaviry.
Z nemocnice jsem odchazela na reverz po dvou dnech, protoze syn jiz nebyl
v ohrozeni zivota a doma jsem mu mohla rozhodné poskytnout lep$i péci, nez
v nemocni¢nim pokoji. JeSté cca deset dnu bojoval s prujmy.

Na ockovani 4. hexy jsme byli pozvani 11.2. Zda to bylo dostate¢né dlouho
po nemoci, uz si ted tedy nejsem vibec jista, kazdopadné po ockovani u ng¢j
propukly horecky pres 39 stupnu a v noci se cca tyden probouzel se strasnym
placem, nesel utisit a jako by nas ani nevnimal. Navic se propinal do oblouku
v jakychsi krecich. Bali jsme se, a tak jsme se vydali k doktorce. Bylo nam
sdéleno (uz nevim, zda lékarkou ¢i sestrou), ze to jsou bézné priznaky. Chteli
jsme veédeét, co miuzeme délat. Nejsem si moc jista, ale myslim, ze nam bylo
doporuceno nasadit Nurofen.

Pak jsem tedy zacala sama patrat po informacich kolem ockovani. Blizila se
nam doba ockovani MMR. S tim, co jsem védela (a i s ohledem na to, Ze jsem
byla tehotnd), jsem tedy podepsala reverz. Dostali jsme odklad MMR na dva
roky véku syna.
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Dva roky mu byly letos vlednu a v tu dobu doslo opét k debaté. Rozhodli jsme
se s manzelem ockovani jesté odlozit co nejblize nastupu do skolky. K doktorce
jsme jej tedy na ockovani neprivedli, ockovany by stejné byt nemohl, mél totiz
zrovna virozu. Sestra na nas ale misto pozdravu jen S$tékla: “Kde mate toho
starsiho? Ma jit na o¢kovani ...

“Sestra zaklapla kartu a debata
byla u konce. Od té doby mame
jinou lékarku.”

Na zaver diskuze o zdravotnim stavu pri ockovani zastupujici 1ékarka prohlasi-
la: Ja chapu, Ze se asi bojite, ale opravdu neni ¢eho.” Rekla jsem, Ze se bo-
jime predevsim kvuli tomu, co jsme u syna vidéli s manzelem po 4. hexe. Na to
sestra donesla kartu a povida: “Tady nic neni. Kdybyste méli takové priznaky,
jak rikate, tak vas posleme na neurologii.” Manzel ji na to odpoveédél: “My vam
to ale hlasili, byl jsem také u toho”. Sestra zaklapla kartu a debata byla u konce.
0Od té doby mame jinou lékarku.

Rada bych jesté doplnila: kamaradka, co mi radila, Ze mam nechat mezi
ockovanim Infanrix Hexa a Prevenarem rozestupy, nedavno prohlasila,
ze ockovani Prevenarem bylo stejné zbytecné, protoze obé jeji déti miva-
jl pravidelné a vic nez casto zanéty stredniho ucha, pred kterymi je chtéla
ockovanim uchranit ...

NL 36 let Teplce



NEZADOUCI CCINI}'Y PO Q('Jlg()\z_iNi
U OBOU NASICH DETI

Dcera:

Nase dcera byla poprvé ockovana Infanrixem Hexa, zadné nepovinné ockovani
jsme nedavali, i kdyz byl na nas vyvijen natlak, ze nam muze zemrit a zZe je to
nezodpovedné... Tenkrat jsme si rikali, ze my jsme také takova ockovani nemeli
a 7e staci toto, Ze i tak to bude az moc dat 6 nemoci najednou. Jinak jsme byli
pro zakladni oc¢kovani, i kdyz se mi od zacatku nelibilo, ze je toho tolik a opa-
kuje se 4x.

“Po podani této vakciny Poprvé  byla deerka  okovina
mela horecky a priznaky 1752012 2 po ockovani se u ni

vodobné spalnickar projevila velka spavost. Prospa-
poaobne spalnickam la opravdu cely den i své ,vitani

a priusnicim ...” ob¢anki®, byla takovd malatna.

Druhou davku dostala 19.6.2012,
mela mirné zvySenou teplotu, 21.8.2012 dostala 3. davku - teplota uz byla kolem
38,5°C, ale nevénovali jsme tomu pozornost.

Pak prislo pozvani na o¢kovani vakcinou Priorix. Po podani této vakeiny dne
15.7.2013 méla horecky 38,6°C a priznaky podobné spalnickam a priusnicim
(Cervené osypani, nevrlost a plactivost). Také se ji udélaly po 12 dnech od ap-
likace cervenohneédé fleky pod nosem, u st a v pulkruhu na ruce (pod nosem
ana ruce nékolik fleku vedle sebe, kazdy asi o prumeéru o,5 cm), které nemizely
celé dva mesice a uz to vypadalo, ze ji zustanou navzdy. Nasledné se ji rozvinul
ekzém na obou Iytkach, s kterym se potykame dodnes.

Uz ani nevim, jak k tomu doslo, ale 17.9.2013 byla ockovana posledni davkou
Infanrix Hexa, to jsme si asi ty fleky jesté viibec nespojovali s ockovanim, vse
nam doslo az nasledné. Po posledni hexavakciné byla teplota opét kolem 38,5°C.

Po téchto zkuSenostech jsme napsali negativni reverz a dale oc¢kovat nebu-
deme. Do statni skolky byla prijata.



Syn:

Po zkuSenostech s dcerou jsme se logicky bali ockovat, chteli jsme jen zak-
ladni ockovani néjakou Setrnéjsi vakcinou, ktera neobsahuje tolik nemoci.
O vakciné Priorix jsme ani neuvazovali. Bylo ndm opét vyhrozovano, ze
nedélame dobre a ze nemuzeme davat do souvislosti pripad dcery a syna ...
Bali jsme se a ockovani neustale posouvali, pak jsme se po domluve s pedi-
atrem rozhodli, ze naockujeme vakcinu, ktera obsahuje 5 nemoci, a to az zhruba
v 7 mésicich.

Jak bylo domluveno, prisli jsme 30.6.2015 na ockovani. Pan doktor malého
naockoval a teprve

poté si precetl pri- “Bali jsme se a ockovani neustale
balovy letak, ze kie- posouvali, pak jsme se po domluvée
rého zjistil, Ze nao- . .. vy -
tkoval ttyfi nemoci ) S Pediatrem rozhodli, ze naockujeme
namisto péti, a to vakcinu, ktera obsahuje 5 nemoci ...”
vakcinou  Infanrix

Hib. My jsme byli sice radi, ze dostal syn o nemoc min, protoze jsme se reakci
bali, ale Sokovalo nas, Ze nejspis doktori nemaji o vakcinach prili§ prehled,
kdyz nam bylo sd¢leno, ze je to vakcina proti péti nemocem. Toto oc¢kovani
zvladl syn bez néjakych viditelnych nezadoucich ucinka. Thned po tydnu
od aplikace Infanrix Hib jsme vSak byli nuceni do o¢kovani proti détské obrné,
coz jsme striktn¢ odmitli. JeSt¢ musim podotknout, Ze jsme chteli ockovat
ve zkraceném schématu, coz byl zpocatku také problém.

Na druhou davku Infanrixu Hib jsme se synem $li 15.10.2015 s duveérou, ze
bude zase vSe v poradku. Po vakciné byl syn par dni bez energie, byl takovy
smutny, prestoze je jinak hodn¢ usmévavé a spokojené dité. VSimly si toho
hlavné babicky, zkratka lidé, kteri ho znaji. Uz den po ockovani dostal horecku
asi 39,3°C, dalsi den byl bez horecky, ktera se objevila opét za dalsi dva dny.
To uz se nam nezdalo a §li jsme k panu doktorovi. Ten uznal, ze ta prvni teplota
muze byt z ockovani, ale ty dalsi uz rozhodné ne. Udélal CRP, kde se nic nezjis-
tilo (mél hodnotu asi 8), a rikal, ze pockame, co se z toho vyvrbi za nemoc, 7Ze
nejspis nekde néco chytil. Méli jsme uz dlouho dopredu naplanované skoleni
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na Slovensku, a tak jsme po domluvé s lékarem a vybaveni papirem s popsanou
situaci nakonec preci jen jeli.

23.10.2015 dostal syn v noci vysoké horecky (merila jsem v zadecku a po odectu
mel 41 stupnu). 1 kdyz mél tak vysokou teplotu, nezdalo se nam, Ze by to néjak
nezvladal a sanitku jsme na Slovensku nevolali, chladili jsme vlaznou vodou

“Isme si jisti, Ze to je vse z ockovani.
Lékar nam dal nakonec za pravdu
a rekl, Ze uz nas nebude nutit.”

a nosili na tele, podavali 1éky na snizeni teploty. Pres den mél kolem 38°C nebo
i méne, dalsi den opét tak vysoka horecka, to uz nam na Skoleni poradili zkusit
Viburcol ¢ipek, protoze “nurofeny” a podobné 1éky vibec nezabiraly. Toto,
musim rict, docela zabralo a syn byl celkem klidny. Nastésti jsem kojila a kojil
se casto, tak jsme to asi diky tomu néjak zvladli. Treti noc uz mél jen mirné
zvysenou teplotu. Hned v pond¢li jsme $li vSe rici 1ékari a ten uznal, Ze to na-
konec asi opravdu bylo z o¢kovani.

Bohuzel to melo a ma vse jesté dohru. VSimli jsme si, ze syn, ktery se uz snazil
posadit a také obcas i kromé plazeni lezl, prestal po této vakciné a naslednych
horeckach 1ézt a zacal se zpatky jen plazit, to trvalo asi do jeho roku. Neumeél
si sednout. Kolem roku zacal sedét na kolenou nebo na patach. Sam s rovnyma
nohama pred sebou si sedl az ve 14-ti mésicich. Nyni, v 16-ti mésicich zacina
chodit. Jsme si jisti, ze to je vSe z ockovani. Lékar nam dal nakonec za pravdu
a rekl, ze uz nas nebude nutit. Nikdo nam totiz nemuze rict, co by se stalo
v pripadé dalsiho o¢kovani ¢i doockovani.

Jesté musim dodat, Ze se u syna asi od jeho 3 mésicu resi propadajici se vahova
krivka. Ve 2 meésicich byl jesté na asi 65. percentilu, ve 4,5 mésicich na 2.,
v 9 mésicich na 3. percentilu, v roce mimo graf a ve 14-ti meésicich uplné mimo
graf - rustove je ve 14 meésici na 25. percentilu a drzi si svoji linii stale stejnou.
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Béhame kvuli tomu po doktorech, i kdyz se mi syn zda absolutné v poradku,
nikdo nic nenasel, akorat ma od druhé vakciny ridkou stolici, predtim ji mel
par meésicu jiz tuhou.

Vyslechli jsme si vSak také poznamky o tom, ze jsme si to snad privolali sami
tim, jak jsme se ockovani bali.

Nakonec nam pan doktor rekl, ze

“Stve mé&, Ze kdyZ se néco si vzpomind. Ze pied 20 lety mél
’ : také takovy pripad, kdy sourozenci

]?(/)l(&l%l, thk [)2}1( Il‘d']e(lln(v)l,’l’ reagovali Spatné na ockovani, pry
davaji vSichni ruce pryc. to ale vzdy nakonec ,rozchodili* -
k tomu asi neni co dodat ...

Stve mé, 7ze kdyZ se néco pokazi, tak pak najednou davaji vsichni ruce pryc.
V pul roce syn nesedél sam a byl to pomalu problém, a pak najednou ve 14-ti
mesicich to problém nebyl a daval se mu na vSechno cas.

Také je Spatné, ze kdyz uz je v rodiné néjaké nestandardni snaseni vakein, ze se
hlava nehlava aplikuje to stejné i u dalsich déti, prestoze uz tam néjaké naznaky
toho, Ze by nemuselo byt v§e v poradku, jednoznacné jsou. Absolutné se nebere
v uvahu intuice rodicu a ti jsou zesmésnovani ¢i straseni.
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LEKARKA SOUVISLOST S}OCKO\C’&Nﬂ\l
STRIKTNE ODMITLA

Nas starsi syn se prvni mésic zivota budil v noci pouze jednou na kojeni, od
jednoho meésice do ctyr spal v kuse celou noc a rano se budil v dobré nalade.

Ve ctyrech mésicich, bezprostredné po ockovani druhé davky hexavak-
ciny zaroven s Prevenarem 13, se zacal nckolikrat (cca 3 - 6krat) za noc bu-
dit s Silenym placem. Prevenar uz jsme nedoockovali, hexu ano (3+1 podle
ockovaciho kalendare). Buzeni probihalo kazdou noc a trvalo déle nez rok,
teprve kolem 18. mésice veéku se zacal spankovy rezim zase lepsit. Lékarka

“Ve ctyrech mésicich, bezprostredné
po ockovani druhé davky
hexavakciny zaroven s Prevenarem 13,
se zacal nékolikrat za noc budit
s Silenym placem.”

souvislost s ockovanim striktné odmitla slovy: “To rozhodné neni z ockovani.”
Neduveruji jiz ani 1ékarce ani ockovani.

Lékarka mi pred ockovanim neposkytla informace zadné, bohuzel jsem je
sama nevyzadovala. Pouze Tekla, ze bude ockovat hexu a Prevenar zaroven, ze
je to tak pro dite lepsi.

Poté, co jsem ji oznamila, ze Prevenar uz doockovat nechci, teprve zacala chrlit
informace a snazila se mé presvédcit, ze to neni dobry napad (nedoockovat).

Bohuzel si uz nepamatuji, ¢im v§im se ohanéla.

MMR odkladame, pravdépodobné nedame vibec.

maminka Kl
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VYRAZKA PO APLIKACI HEXAVAKCINY

Nasi prvni pani doktorce jsem 100% duvérovala, chodila jsem k ni sama jako
dite, byla vzdy mila a pecliva. Kdyz jsme se zacaly bavit o ockovani, ochotné
mi odpovédéla na vse, co meé napadlo, ale ja se tehdy jeste tolik nezajimala.
Rozhodli jsme se s manzelem, zZe naockujeme Synflorix a Infanrix Hexa (podle
ockovaciho kalendare variantu 3+1). Pani doktorka mi sama navrhla, Ze vak-
ciny rozdélime, Ze nerada ockuje zaroven. Verili jsme, ze délame pro dceru
to nejlepsi.

Doktorka v den aplikace dceru prohlédla, poslechla a ptala se, zda jsme vSichni
zdravi. 1. davku Synflorixu dcera dostala v 10. tydnu a kromeé kriku u aplikace
nebyla absolutné zadna reakce. 1. davku Hexy dostala ve 12 tydnech, zde uz
se projevila mirna vyrazka, ktera zhruba

“Pe 7 N oy .
do tydne zmizela. Dale jsme chodily Pani doktorka se

kazdych 14 dni bud na Synflorix nebo mi vysmala, kdyz
na Hexu. Po Synflorixu byla dcera ma- jsenl chtela poslednl
ximalné druhy den unavenéjﬁi. Po Hexe d-c’l\*ku u Ob()ll \'akcin

se vzdy objevila vyrazka, ktera méla vidy
delsi prubéh nez po predchozi aplikaci.
Nase pani doktorka, bohuzel, po prvnich aplikacich obou vakcin dlouhodobé
onemocnela a nakonec tplné skoncila. Stridaly se u ni v ordinaci asi 3 dok-
torky, kazda meéla na vyrazku jiny nazor a kazda by nejradéji 1é¢ila jinou masti
samozrejme anijedna nechtéla pripustit, Ze je to nezadouci acinek po ockovani.
Navic, co resim, kdyz to zmizi, ze?

zase rozdelit.”

Po 3. Hexe méla dcera zase vyrazku a ja uz neverila zastupujicim doktorkam.
Jedna kamaradka manZzelovy maminky je kozni lékarka. Rikala jsem si, Ze nic
nezkazime, kdyZ se na dceru podiva. Rekla ndm, at poradné promazivime,
ze se vyrazka tvari jako ekzém, ktery se nékdy projevi po ockovani. Nastésti
vyrazka po vic jak meésici zmizela.

Zhrubavtu dobu jsme zménililékarku, ale asijsme sijen pohorsili. Pani doktor-
ka se mi vysmala, kdyz jsem chtéla posledni davku u obou vakein cca ve 14 mé-
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sicich zase rozd¢lit. Protoze prece dcera podle karty nemeéla po ockovani zadné
nezadouci ucinky! Kdyz jsem oponovala, co byla tedy ta vyrazka vzdy po Hexe,
absolutneé to shodila. To nebyl nezadouci ucinek, ale reakce na moje stravovani
(kojila jsem), zménu pocasi (zacalo byt teplo) a Spatné vymachané pradlo (dceru
pry drazdil praci prostredek). Stala jsem si nicméné za svym pozadavkem a
nakonec jsme tedy vakciny rozdeélily. Ale musela jsem sama pozadat, aby si
pani doktorka dceru aspon poslechla, zda je v poradku, nez ji vakcinu aplikuje,
protoze sama se k tomu nechystala. Samozrejmé po Hexe méla dcera znovu
vyrazku.

“Musela jsem sama pozadat, aby si pani
doktorka dceru aspon poslechla, zda je
v poradku, nez ji vakcinu aplikuje,
protoze sama se k tomu nechystala.”

Pani doktorka se zase na néco vymlouvala, Ze to neni nezadouci ucinek. Trvala
jsem na tom, aby to zapsala jako nezadouci ti¢inek, ale opravdu pochybuji, ze
to je v karté zaznamenano. Vyrazka po dvou meésicich nastesti op¢ét zmizela,
i kdyz mé strasila predstava, ze dcera bude mit uz navzdy ekzém. Ma ho dnes
uz dospely synovec a vim, jak celé détstvi trpél. Mél ho po celém téle - krk,
paze, hrudnik, zada, nohy.

Pak jsme zacaly s pani doktorkou bojovat o odklad oCkovani Priorix. Méla
jsem z n¢j jako z jediného ockovani strach, jelikoz se synovcum (dvojcatiim)
po aplikaci ve 2 letech velmi zpomalil rust. Ted v 8 letech chodi na endokri-
nologii a musi si pichat rustovy hormon, protoze vétsina pétiletych déti je o
hodné vyssi nez jsou oni. Nase pani doktorka samozrejmeé chtéla ockovat hned
v 15-1i mésicich, kdyz méla dcera jesté vyrazku po Hexe, kterou vidéla na vlastni
oCi (dceru jsem ji Sla schvalne kvili tomu ukazat). Zeptala jsem se, jestli to
opravdu mysli vazné, kdyz ma jesté reakci po Hexe a jestli viibec vi, Ze by méla
ockovat jen 100% zdravé dite! Usklibla se, prohlasila, Ze jsem hystericka a rekla,
ze se tedy domluvime na prevenci v 18-ti mésicich.



Na prevenci jsem $la i s manzelem a nasim odkladem ockovani na neurcito.
Manzel se mnou Sel jako moralni podpora, ale nemeél v planu se vmésovat.
Pani doktorka byla velmi tto¢na, ze nechceme ockovat v terminu® Nejvice
me dostalo jeji tvrzeni, ze se o ockovani strasné zajima a ze je naprosty nes-
mysl, Ze by se po ockovani Priorixu projevila néjaka z nemoci jako nezadouci
ucinek. Pokud pry ano, tak uz dité tu
w7 v N nemoc chytilo pred ockovanim a pro-
I'ed je dceri 26 mésicu . . L .
R , ) jevilo se to po inkubacni dobé, tedy az
a ja hledam novou pani po ockovani. To u7 tedy nevydriel ani
doktorku...” manzel, ktery je naprosto klidny, ne-
hadavy a konfliktiim se vyhyba. Zeptal
se pani doktorky, jestli si vitbec cetla pribalovy letak, kdyz se o to ockovani
tak strasné zajima. Jesté dodal, Ze je to véc pouze nas rodicu a ze ona je kry-
ta nasim reversem. Pani doktorka na to nic nerekla, vzala od manzela revers,
sestricka nam podala zdravotni prikazku a rozloucily se s nami. Ja jsem tam
od té doby nebyla, manzel jednou s nemocnou dcerou. A tam mu pani doktorka
velice mile a jemneé sdélila, Ze ano, ze spalnicky se opravdu mohou po o¢kovani
projevit, ale jen lehce. A jestli si to tedy nechceme s tim odkladem rozmyslet.
Manzel jasné rekl, ze ne. A pani doktorka se uz nezminila. Asi ma urcity respekt
k otctim, ale matky jsou podle ni, zda se, jen precitlivelé az hysterické.

Ted je dceri 26 mésici a ja hledam novou pani doktorku, jelikoz ¢ekame dalsi
prirustek do rodiny (nemam na to se s pani doktorkou pokazdé hadat a manzel
zase nema ¢as k ni se mnou neustale chodit). Kazdopadneé lituji, ze nase prvni
pani doktorka musela ze zdravotnich duvodu skoncit. Byla proockovaci, ale ro-
zumna. Nevim, jestli takovou jesté najdu. Dale hlavne lituji, Ze jsem se poradné
nezajimala drive, ale az po navstéve kozni 1ékarky. Mohla jsem zmeénit schéma
Hexy z 3+1 na 2+1 a trvat na delsich rozestupech mezi jednotlivymi davkami.
Treba bych tim dceru usetrila néjakého trapeni. Druhé ditko bude mit vyhodu,
ze uz ma informovaneéjsi rodice.
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PRIBEH NASI RODINY A NASICH DVOU DCER

Poté, co se nam narodila prvni dcera prirozenym porodem a zcela zdrava,
jsme chteli udelat maximum, aby tomu tak bylo i nadale. Soucasti toho bylo
i ockovani, kterému jsem dave-

Fovala a nespatfovala v ném “Nabidka nasi pediatricky
zadna rizika. Tudiz nabidka oCkovat soubézné 1. davku

nasi pediatricky ockovat sou- 1 " se Svnflorixem mi
bené 1. divku hexy se Syn 1exy se Synflorixem mi

florixem mi nepripadala nijak 1161)f1p‘dd‘dl& lll]‘dk Z\‘]‘(’lgtlll’”
zvlastni. Dcera vsak ockovani

dvéma vakcinami najednou odnesla vysokymi horeckami (40°C), které sice
po dvou dnech odeznély, ale s kazdym dalSim ockovanim byly dny s teplota-
mi delsi. Odavodnéni pediatra, ze teploty jsou soucasti poockovacich reakei
organismu, me sice nenechalo chladnou, ale duvérovala jsem lékari.

Po roce, po ockovani MMR, se nasi dceri spustila lavina ,infekci které se
ve vétsing pripadu tvarily jako anginy doprovazené vysokymi teplotami. Teplo-
ty se objevily do 14 dnu po aplikaci vakeiny (stejné jako po dvou predeslych

vakcinach). Skoro na kazdy tako-
“Prikladala jsem to tedy vy infekt dostala dcera antibioti-
virozam a samovolnému ka. Infekce se objevovaly témer

lezneni a7 do té dobv kazdy mésic az dva po dobu
odeznent az do e doby, témer jednoho roku. skrat nebo

ez jsme navstivili gkrat se stalo, ze jsme byli bud
imunologické centrum...” mimo domov, nebo Ze dcera ATB

vyzvratila a nechtéla pozrit, tudiz
1é¢ba do 3 dnu od pocatku teplot nebyla s ATB zapocata. V téchto pripadech
teploty doslova z minuty na minutu prestaly samy.

Prikladala jsem to tedy virézam a samovolnému odeznéni az do té doby, nez

R R

imunitou, ale kde nas upozornili na moznost syndromu PFAPA (syndrom pe-
riodickych horecek). Jedna se o autoimunitni onemocnéni, kdy se télo zacne
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samovolné branit infekei, ktera v organismu neni. CRP byva zvysené, ne-li vys-
oké, a prostredi dutiny tstni se tvari jako angina s bilym povlakem a zdurelymi
uzlinami. Jedinou moznosti, jak rozpoznat, zda se jedna o tento syndrom,
je podat v prvopocatcich ditéti 1ék na bazi kortikosteroidi Prednison,
po kterém by teploty ustaly. Ten jsem vSak odmitla dceri davat, a tak jsme
vSechny ATAKY, jak se témto staviim rika, protrpéli v horeckach.

Uchylila jsem se do péce homeopata, ktery ze dne na den predepsal dceri ho-
meopatika navycisténi tela od antibiotik. Dcera soucasné zacala uzivat prirodni
doplnek stravy COLOSTRUM - na podporu imunitniho systému - ktery, jak
ja rikam, byl pro ni zasadni, nebot od zacitku uzivani neméla zadnou ataku

“Nyni budou dceri 4 roky
a od posledni ataky
mame novych cistych
8 mésicu.”

avydrzelo ji to dalsich 10 mésict. Nyni budou dceri 4 roky a od posledni ataky
mame novych ¢istych 8 meésict. Dceru uz jsem nenechala ockovat druhou
davkou MMR. Jsem zcela presvédcena, ze tyto problémy periodickych horecek
nastaly v dusledku ockovani a reakce organismu na ngj.

Mezitim se nam narodila druha dcera, taktéz prirozenym porodem, v terminu
a zcela zdrava. Po reakcich na ockovani u prvni dcery uz jsem ji nenechala
ockovat soucasné dvéma vakcinami Hexa a Synflorix, pouze jen ze zakona
povinnym ockovanim hexavakcinou. Vérila jsem, Ze bude prubeh lepsi. Dcera
nemeéla takové reakce jako nase prvni dcera, jen zvySenou teplotu do 38 stupnu
prvni den po aplikaci. V 6. mésici ale zacal koloto¢ s opakovanymi bronchiti-
dami, castymi hospitalizacemi v nemocnicich, jednou dokonce s podezrenim
na meningokoka, kdy musela podstoupit i lumbalni punkci. Od 1 roku je v péci
imunologa a alergologa. Kvuli ¢castym bronchitidam byla u dcery zahajenalécha
“dychatky” na bazi kortikosteroidu. Paradoxn¢ se v§ak prubchy virdz zhorsuji,
dcera ma za sebou febrilni krece s ipadkem do bezvédomi a zastavou dechu,
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CMV virézu, laryngitidu a horsi prubéhy bronchitid (které se jako s.0.s1é¢i opét
kortikosteroidy - Prednisonem, Rectodeltem a jako prevenci pred febrilnimi
krecemi Diazepamem). Pro tak malé telicko je to, dle mého nazoru, opravdu
silna chemicka zatez.

Ockovani se do detského telicka dostava jiz v 9. tydnu po narozeni. Télicko by
si samo meélo vybudovat silny imunitni systém prevazné z materského mléka
a minimalné do 1 roku ho nechat posilovat imunitu samotne.

Dceri budou 2 roky, ma za sebou 3 davky hexavakciny, a momentalné je diky
febrilnim kre¢im ockovani stopnuté. I u ni se domnivam, ze spoustécem mohlo
byt ockovani. Zda tomu tak opravdu bylo, to uz mi asi nikdy nikdo nerekne.

Zaverem bych chtéla dodat, Ze nejsem uplnym odpurcem ockovani a vim, ze
je ho zapotrebi proti mnoha nemocem, které po prodélani mohou zpusobit
daleko horsi zdravotni pro-

“Rodic¢ by mél mit moznost blémy. Jen si myslim, 7e
volit a vybrat napr. jinak pokud Iekar ci rodic vidi,

RS ST S 7ze ma ockovani na jeho
upravena ockovaci schémata P :
e N - dit¢ negativni dopad a je
Ci jin€ na t}]lll dostupne spoustécem  nezadoucich
ockovaci latky.” G¢inki, mélo by byt pri-

hlizeno individualné k po-
trebam ditéte. Rodi¢ by mél mit moznost volit a vybrat napr. jinak upravena
ockovaci schémata ¢i jiné na trhu dostupné ockovaci latky. Také by rodina
neméla byt vystavovana tlaku, ktery citim ze zikona o povinném ockovani
(napr. sankciovani Skolnich instituci za prijeti déti dokolektivu bez dokonc¢eného
ockovani). Navic se obavam, ze jednotlivé slozky v ockovacich latkach nejsou
vzdy zdravotné zcela nezavadné, o ¢cemz bohuzel ziejmé nejsme farmaceu-
tickymi firmami pIné a objektivné informovani.

mamindea O) Vb



NAS PRIBEH ()}K()A\l!’LllQ\,Cl"CH
PO POVINNEM OCKOVANI

Mam celkem 4 déti. Dve starsi dcery nikdy s ockovanim problém nemcly
(v dobé jejich ockovani nebyla ani Hexa ani Priorix), nebo jsem alespon nic
nezaznamenala.

Treti dité, syn, byl ockovan heaxavakcinou. Prestoze byl - jak se rikd - hodné
miminko (vitbec neplakal), po ockovani meél nékolik dni teploty, poplakaval, byl
mrzuty, pres den neklidné pospaval, v noci spinkal Spatné. Détské doktorce
jsem to nehlasila, jelikoz jsem byla upozornéna predem, ze se to mize stat.
Oznamila jsem ji pouze ty teploty. Mél také casté spankové apnoe (onemocnénti
patrici mezi poruchy spanku,

charaklerizovino poruchou “Jelikoz syn mél po ockovani
d}}Chéni projevujici se zasta- I ICXOU V}’*éc p()ps(lné
vou dechw). mékdy tcba potize, rozhodli jsme se
tyden v kuse kazdou noc . o .
(x. vijimeené 2x. pak u dcery OC}(OV‘dt v jejich Sesti
treba 3 dny nic. Nan- l]léSlCiCl] PCdiElCClCIH.”
ny (chuvicka) spoustéla

poplachy, ale kdyz jsem k synovi prisla, dychal (myslim, ze dychani bylo
bud moc slabé, takze to Nanny nezaregistrovala, nebo vypadlo na chvili
a hned po alarmu zase naskocilo. Nebyla jsem v té dobé informovana, ze by to
mohlo souviset s ockovanim, a tak mne ani nenapadlo davat si to dohromady.
Nejsem si presné jista, kdy tyto dychaci potize zacaly a skoncily. Také byl v té
dobé kojen, ale stacilo mu malo, o jidlo se sam neprihlasil.

Nejmladsi dcera, ¢tvrté dité, mela velké potize s prijimanim mléka (prikrmy
od pul roku hltala jako o zavod). Nechtéla se nechat kojit ani prijimat materské
¢i umelé mléko z lahvicky. V Sesti tydnech méla néjaky druh salmonely, lezely
jsme spolu na infekéni klinice v Plzni. S 1ékarkou jsme usoudily, Ze by se
po ockovani mohlo jeji krmenti jesté zhorsit a odsunuly jsme prvni davku az
na dcerinych 6 mésicu.
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Jelikoz syn mél po ockovani Hexou vySe popsané potize, rozhodli jsme se
u dcery ockovat v jejich Sesti mésicich Pediacelem (pétislozkova détska vak-
cina - tetanus, zaskrt, davivy

“Sla jsem k ni a mald leZela taﬁel, Obrng a Eem(;)ﬁlove ni-
v /Y v 7 . L .
na brisku, primo uprostred azy typu B). Hned po prvni

/ AT e . vakcinaci nas ale potrapil
postylky a nijak nereagovala. neutisitelny pl¢. otok v misté

vpichu, teplota. Druhd i tret
aplikace této vakciny uz probehly jen s teplotou, spavosti a mrzutosti.

Ve véku 20 mésici zacala byt ockoviana chybéjici zloutenka B,
kterou Pediacel neobsahuje a je, bohuzel, povinna. Prvni vakcina pro-
beéhla celkem v Kklidu, dcerka jen vic spala

a mela lehce zvySenou teplotu. Reakce
na druhou davku uz byla Spatna: dcera
plakala hodinu v kuse (no, plakala,
lépe by to spis vystihovalo spojeni
“ukrutny rev”), pak si zdrimla a bylo
jilépe. Pres den ruzné poplakavala,

urcité ji totiz bolela rucicka - dost

se pri aplikaci branila. Vecer Sla

pomeérné v klidu spat, ale v noci

mé vzbudila Nanny (mam ji jako
hlidace, jelikoz mala v noci obcas
prcha z postylky, takze mé to upozorni,
7e si to brousi nenapadné po byte bez do-
zoru). Sla jsem k ni a mald lezela na brisku,

primo uprostred postylky, takze primo na “Nannyné”, a nijak nereagovala.
Pohladila jsem ji po hlavicce a nic, zadna reakce. Tak jsem ji pritiskla ruku
na zadicka, abych zjistila, jestli dycha a necitila jsem také vubec nic. Nez jsem
vSak stihla zacit cokoliv délat, dcera najednou skubla nozickou a uz bylo
poznat, 7ze dycha. Ta Kkontrola dechu samozrejmé netrvala dlouho,
byly to vtefiny - vibec mé totiz nenapadlo, ze by snad nedychala.
Spis jsem si myslela, ze spinka tak hluboce, Ze dycha velmi mélce a pristroj
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to prosté nezaregistroval, coz jsem prave znala uz drive od syna. Dceru jsem
pak hlidala az do rdna, ale uz dychala bez problémi.

Druha noc po ockovani probéhla v poradku, ovSem treti a ¢tvrtou noc se
poplach opakoval - tentokrat uz ale kvilici siréna dokazala dceru ¢astecné pro-
brat. Problém jsem nahlésila détské 1ékarce a dostala jsem od ni doporuceni
na neurologii.

“Nanny jsem dceri v postylce
prozatim pro jistotu nechala.
Je jited témer 2,5 roku a od té
doby zadny dalsi poplach
Nanny nespustila.”

Lékarka puvodné chtela doockovat treti davku zloutenky, ale po tom, co jsem
ji donesla potvrzeni od neurolozky, ze Slo o nasledek po ockovani (zadné
jiné priciny neurolozka neshledala), bez problému akceptovala a souhlasila,
ze nedoockujeme ani treti zloutenku ani MMR. Moji dceru sama objednala
na imunologické vysetreni, které bylo neurolozkou doporuceno, a domluvily
jsme se, ze pak s vysledky objednam dceru do oc¢kovaciho centra do Prahy Mo-
tola, coz neurolozka také doporucila. Tam se pak mam domluvit, jak to bude
s ockovanim/neockovanim dcery dal.

Nanny jsem dceri v postylce prozatim pro jistotu nechala. Je ji ted témeér
2,5 roku a od té doby zadny dalsi poplach Nanny nespustila. Ty tri poplachy
po ockovani byly jediné za celé ty roky.

Dcera je v8ak posledni dobou dost nemocna. Miva ted pomérné casto rymy
a pokaslava. Tato onemocnéni probihaji bez horecek, maximalné se zvysenou
teplotou. Lécime je uspésné doma bylinkami a sirupy. Zda se jedna o souvislost
s ockovanim, netusim. Zavaznéjsi byla pouze laryngitida, kdy jsme jeli v noci
na pohotovost, a nestovice, které mely veelku osklivy pribeh.

mamindéar Lontoe
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I LEKARI SE ZDESILI, KDYZ \‘lg)ﬁ,u
SYNOVU REAKCI NA OCKOVANI

Muj syn Tom se narodil pred 15 lety. Po vakcinaci TBC v porodnici ztratil saci
reflex (musel byt vyzivovan sondou), mel vysoké horecky a osklivou reakci
v miste vpichu. Kazdé dalsi ockovani pro néj koncilo hospitalizaci na JIP: otoky,
apnoe, vysoké horecky, krvavé

ekzémy. Viidy nam bylo Feceno: “Kazdé¢ dalsi ockovani pro
“Ano, je to reakce na ockovani, néj koncilo 1'10spitalixaci na
stava se to ...” Nic vic. JIP: otoky, apnoe, vysoké

o . horecky, krvavé ekzémy.”
Asi nejhorsi to bylo po naoc- : :
kovani vakcinou Trivivac (MMR): horecky, vyrazka, otoky priusnich zlaz
a petechie po celém tele (malé cervené nebo fialové tecky - vyron krve z téch
nejmensich cév). Diagnostikovana postvakcinac¢ni trombocytopenie (snizené
mnozstvi krevnich desticek). A co vic - synovi zacaly otékat ruce, nemohl
ohnout prsty, a pak se mu zacala do krve olupovatkize. Odpovéd 1ékari jedina:
“JeziS, takovou reakci jsme jeSte nevideli!!ll” Pres to vSechno byl syn i radné re-
vakcinovan (jak MMR, tak v péti a deseti letech dalsimi povinnymi vakcinami).
Bylo nim dokonce doporuceno syna ockovat vakcinou Varilrix proti planym
nestovicim pro riziko trvalého zjizveni, podotykam, ze byla synovi aplikovana
2x. Presto rok po vakcinaci syn prodélal slabé nestovice poprvé, podruhé pak
vlonském roce, masivné, se znacnymi komplikacemi.

Kdyz syn onemocnél planymi nestovicemi, nechal imunolog udélat protilatky
na vSechny ockované choroby. Jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz zjistil, ze syn
NEMA protilatky na zadnou z ockovanych nemoci (kromé hepatitidy B - tam
protilatky jsou), a to 3 roky po plné revakcinaci a dodrzeni platného ockovaciho
kalendare. Na imunologii se utvorily dva tabory lékaru - jeden rika neockovat
uz nikdy nic, druhy rika alespon tetanus a priusnice. Nemusim asi psat, k ja-
kému nazoru se, po vSech zkusenostech, priklanim. Syn je nyni imunodeficitni
a je sledovan na imunologii. Je tézky atopik, alergik, astmatik, a to presto, ze
nikdo v rodiné po nékolik generaci ni¢cim podobnym netrpél. 2/00 @
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PRUJEM, EXEM A PROBLEMY S USINANIM

Synovi je nyni 10 mésicu. Ockovani povinnou vakcinou jsem odkladala
do 6ti mésicu a roz-

hodla se pro schéma “Zhruba ve stejné dob¢ se objevilo
241, jelikoz jsem méla prvni lozisko ekzému. Na nozicce
obavy z nezadoucich o , 1z 1w
aginkd. Starsi syn (nyni se udelala mala sucha ploska.
3 roky) byl ockovan

ve schématu 3+1ve 3., 4. a 5. mésici. Ockovani ma nedokoncené, jelikoz jsem se
zacala o tuto problematiku vice zajimat a spojila si jeho projevy s nezadoucimi
ucinky vakeiny. Tehdy to byl poc¢inajici ekzém na nozicce a Spatné usinani vecer
zhruba mésic po posledni davce.

Ale zpét k mladSimu synovi. V 6ti mésicich
dostal 1. davku Hexacimy. Na vybér jsem
nedostala, doktorka aplikovala Hexacimu
automaticky, rikala jen, Ze je to ta vak-
cina proti Sesti nemocem. Syn byl vden
ockovani zdravy, dost jsem na to dbala,
pri nemoci jeho nebo nékoho z rodiny
bych ho ockovat nenechala. Lékarka je
v tomto stejného nazoru. Prvni davku
syn snasel dobre, mél ten vecer pouze
lehce zvySenou teplotu.

Druhou davku dostal v 8 meésicich. Opét byl zdravy. Cestou zpét domu (jeli jsme
autem) se snazil usnout, ale neustale sebou cukal, nevydrzel spat ani 30 vterin,
vzdy sebou cuknul a probudil se, pobreknul a znova. Cukani po prijezdu domiu
prestalo, ale zacal sebou cukat vzdy pri usinani a stale se vSeho lekal. To trvalo
2 mésice, pak se vratil k normalu.

Tyden po aplikaci druhé Hexacimy zacal mit také prujem, postupné prestal
jist vSe (v té dobeé uz jedl krasné prikrmy) a jen se kojil. I kdyz jsem jen kojila,
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po kazdém jidle mel nékdy i dvakrat prijem. Zadné horecky, zadna stievni
nemoc v rodiné, zadné problémy se zuby, vytér negativni. Po tydnu se vse vrati-
lo k normalu a zacal zase normalneé jist a vyprazdnovat se.

Zhruba ve stejné dobé se objevilo prvni lozisko ekzému. Na nozicce se udeélala
mala sucha ploska. Nevénovala jsem tomu moc pozornost, ale zacalo se to
rozjizdét a za par tydni mél na noze plochu o prumeéru 3,5 cm. Horsi ale je, Ze
se pridaly obé ruce (paze/ramena) a stale se objevuji nova a nova mala loziska,
zejména na nohou a na rukou.

“Co se tyce dalsiho ockovani,
které by nas mélo cekat za pul
roku, jsem rozpacita.”

Na desetimeésicni kontrole jsem u doktorky vyjmenovala vSechny problémy,
které podle mé po aplikaci Hexacimy nastaly. Cukani pry muze byt ze stresu
po aplikaci, na prujem nerikala nic a s ekzémem bych méla zajit ke koznimu.
Podle ni to muze byt potravinova alergie.

Cek4 nas nyni navstéva imunologie, kterou jsem si sama domluvila. Co se tyce
dalsiho ockovani, které by nis melo cekat za pul roku, jsem rozpacita. Nechci
tim synovi vice uskodit nez prospét. A protoze do Skolky bude muset, budeme
nuceni hledat n¢jaké schudné resent ...

mamindéar Londbe

_93_



MOJI SYNOVE A NEZADOUCI UCINKY
PO OCKOVANI

Moji synové byli pri kazdém ockovani naprosto zdravi, dbali jsme na to a nikdy
jsme je nenechali ockovat, pokud meli oslabeny organismus. Ockovani byli a
budou pouze povinnymi vakcinami.

Starsi syn je narozen v lednu 2013. Ockovani bylo pokazdé malinko posunuté,
nejvetsiho posunu jsme dosahli u Priorixu. Pred kazdym ockovanim jsme se
obavali nezadoucich ucinku. Jako matka prvniho ditéte bez informaci, které
mam dnes, jsem slepé divérovala pediatrovi, ze jina alternativa neni. Po
kazdém nahlaseni nezadoucich Gc¢inku jsem pouze slysela, Ze to je v poradku,
ze to se stava.

Prvni syn byl pIné kojen 6 mésicu, ¢astecné kojen do 15 meésicu.

1. davka Hexy - 18. tyden: poruchy spanku, otok a zCervenani mista vpichu
2. davka Hexy - 31. tyden: horecky, silny plac

3. davka Hexy - 7. mésic: horecky

4. davka Hexy - 20. mésic: horecky, nevolnost, zvraceni, inava

1. davka Priorix - 27. mésic: bez reakce

2. davka Priorix - 37. mesic: horecky

Po ockovani 4. davky Hexy + obou davkach Priorixu nasazena homeopatika
THUYA + SILICEA.

Mladsi syn narozen v lednu 2015. Pri tietim oc¢kovani nasazena homeopatika
THUYA + SILICEA. PIn¢ kojen do 6 mésici, ¢astecné kojen stale.

1. davka Hexy - 5. mésic: horecky, velka inava

2. davka Hexy - 6. mésic: horecka
3. davka Hexy - 7,5 meésice: bez reakce
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NEZJSEM SE STACILA NADECHNOUT
A ZAREAGOVAT, BYLA NAOCKOVANA

Nejsem uplné neockovaci typ, jsem pro povinné ockovani, ale s rozumem
a prihlédnutim na celkovy stav ditéte.

U starsi dcery ockovani probéhlo bez jakychkoliv problému, tehdy jsem se jesté
tolik nezajimala a plné vérila 1ékarce, a proto ma dcera naockovany Infanrix
Hexa, Prevenar, Priorix, Havrix a v porodnici tehdy jesté ockovali proti TBC.
Nezadouci uc¢inky nemela zadné, maximalné zvysenou teplotu.

Ja byla na zadost zaméstnavatele ockovana proti hepatitidé B. Po 1. davce
hned vecer zacala dva dny trvajici horecka, bolest svali a kloubu jako napr. pri
chripce. Paze, do které ockovali,

dost bolela a mravencily mi “Rano a vecer jsem bézneé
prsty - to tryalo cca t}iden. D1:1.1— nameérila i 30,5 (C,
hou davku jsem chtela odlozit, . oy . T
protoe jsem tyden pred ni byla jsem Silené€ unavena.
zacala kaslat, smrkat a méla

jsem zvySenou teplotu. Podnikova lékarka odklad odmitla a ockovala meé s tim,
ze pokud nejsem v akutni fazi nemoci s horeckami, ale uz nemoc odezniva,
nevadi to, a navic by se to pry nestihlo. Nechtéla jsem prijit o misto, tak jsem
se podvolila. Ruka byla zase tyden témer nepouzitelna, opét horecky a bolest
celého téla. Bolest polevila po tydnu, ale horecky zustaly. Dva mésice jsem
chodila do prace nadopovana Brufenem. Rano a vecer jsem bézné nameérila
i 39,5 °C, byla jsem Silen¢ unavena. Po téch dvou mésicich jsem byla tak osla-
bena, ze jsem v praci chytila nemocnicni infekei, na niz jsem nasledujici mésic
brala konské davky tetracyklinu. Podle mé obvodni lékarky mi vakcina pichnuta
v oslabeni zbourala imunitni systém. Davala jsem se dohromady pres pul roku.

U mladsi dcery uz jsem tedy mela informaci vice. Ockovani jsem stale viceméneé
daverovala, ale po své vlastni zkuSenosti s doockovanim hepatitidy B jsem
uz méla obavy z pripadnych nezadoucich acinku. Zvazovala jsem tedy Pediacel
nebo alespon schéma 2+1 povinné hexavalentni vakciny a zacatek vakcinace



nejdrive v 6 mésicich véku dcerky. Bohuzel jsem se o tom zatim jen zbézné
zminila pred sestrou a to byla chyba. Do poradny v 9 tydnech jsem $la vyz-
brojena reverzem, ve kterém stalo, ze odmitime nepovinné oc¢kovani proti

pneumokokum (Prevenar

“Jenze po 3. davce Infanrixu / Synflorix). Bylajsem pies-
Hexa se dcerka prestala otacet védéena, 7e Infanrix Hexa
a snazit se zvedat, cca 14 dni zacina pediatricka ockovat

az ve 3. mesici, a tak jsem
na toto ockovani s sebou
reverz zrovna nemela. Protoze ale sestra a lékarka vedely, ze asi budu “pro-
blematicka”, mély hexu uz nachystanou v ordi-
naci a vyuzily chvile, kdy jsem s nimi mlu-
vila. Najednou sestra drzela dcerce nohy,
podala doktorce injekci a nez jsem se
stacila nadechnout a zareagovat, méla
mala prvni davku.

jen lezela na zadech a koukala.”

Pani doktorka sice dcerku pred ‘
ockovanim prohlizela, ale dcerce do- \
znivala ryma a porad byla jesté dost
zluta, tak jsem ockovani v tuto dobu ne-
cekala, ani kdybych s nim jinak souhlasi-
la. Rozhodilo mé to a pod dojmem, zZe dal lze
pokracovat jiz jen v klasickém schématu, pokracovalo

se podle ockovaciho kalendare. U dalsich davek byla dcera zcela zdrava a bez
obtizi. Prvni a druha davka byla bez reakce, dcerka bez problémui, “tabulkove”
byla ve vyvoji lehce napred.

Jenze po 3. davce Infanrixu Hexa se dcerka prestala otacet a snazit se zvedat,
cca14 dnijenlezelana zadech akoukala. Od zvatlani slabik se vratilak broukani.
Na brisku najednou nechtéla byt. Pozdéji se vratila alespon k pozici “letadlo”,
ale tam zustala zaseknutd az do 10 mésici a porad se neotacela. Asi 14 dni
po treti davece vakeiny se také objevila prvni loziska ekzému.



Lékarka spojitost s ockovanim zasadné odmitla, podle ni to byla shoda nahod
a potize pripsala rostoucim zubim. Na ekzém psala jednu mast za druhou,
ze uvidime, ktera nakonec zabere.

Tydny a mésice utikaly, mal zistavala Nevydrzela jsem to

pouze u “letadla”, porad se neoticela a zajela se poradit
(dokonce ani na bok), ekzém se rozlezl s veterinarkou naseho
po celém téle, nepomahaly ani kor- pejska, ktera se vénuje

tikoidy. Na kontrole v 10 mésicich dok-
torka napsala zadanku na rehabilitaci
a dalsi mast na zkousku. Na rehabilitaci vS§ak méli volny termin az za mésic.

homeopatii...”

Nevydrzela jsem to a zajela se poradit s veterinarkou naseho pejska, ktera se
vénuje homeopatii. Vybrala nam homeo na miru na meésic uzivani. Po tydnu byl
ekzém témer pryc a dcerka se zacala plazit. Za dalsi tyden se posadila a zacala
1ézt. Loziska ekzému se uplné zhojila.

Fyzioterapeutka konstatovala mirnou hypotonii, ale protoze mala zacala délat
pokroky sama, nemuseli jsme cvicit a jen dochazeli na kontroly. V roce se
konecné zase zacala otacet.

“Po tydnu byl ekzém témer pryc Citvrtou dévku hexy v ro-
a dcerka se zacala plazit. Za dalsi ce jsem na reverz posu-
tyden se posadila a zacala lézt.” nula o par mesica. Meli

jsme doporucena home-
opatika na miru, aby se potize neopakovaly. Méla jsem strach, ale ockovani
nastésti probéhlo zcela bez problému. MMR odkladam nejdrive po 2. roce véku,
pokud vibec.

Ordinaci détské lékarky ted prevzala nova doktorka a i ta zatim spojitost
s oCkovanim odmitd. Dcerka uz témeér vSe dohnala, ma ve vSem zhruba
4 mesice skluz. Doufam, ze nas pribéh pomuze ostatnim spravné se rozhod-
nout. Na fotce je vyfocen ekzém, ktery meéla dcerka po aplikaci Infanrix Hexa.
Takto vypadal v pocatcich, postupneé se jesté rozlézal a horsil. chm
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ATOPICKY EKZEM ZUSTAL A BOJUJEME STALE

Dcera zacala byt ockovana podle ockovaciho kalendare, tzn. v 9 tydnech
vakcinou Infanrix Hexa. Po rozhovoru s pediatrickou jsem nabyla dojmu,
ze oCkovani jiz tak brzy po narozeni je pro ni to nejlepsi. Prvni dvé davky
probéhly v poradku, po tie-

Nastal regres ve vyvoji, dcera tf ddvee ve 4. mésici veku

prestala délat naucené véci zacala byt dcera apati-
a jen lezela jak placka, hlavicku cka, noha ji opuchla (méla
nezvedala, rukama nehybala.” bouli ne v misté vpichu, ale

kousek vedle a meésic jsme
se ji nemohli zbavit) a dostala vysokou horecku - podle doktorky naprosto
normalni stav. Bohuzel to ale nebylo vSechno. Nastal regres ve vyvoji, dcera
prestala délat naucené véci a jen lezela jak placka, hlavicku nezvedala, rukama
nehybala. Pediatricka nas tedy poslala na rehabilitaci, abychom zacaly cvicit
Vojtovu metodu. Ja jsem ve svém volném case zacala studovat v§echny dos-
tupné materialy. Zjistila jsem, Ze i nékteré dalsi rodiny maji stejny nebo podo-
bny pribéh a nékteri maji potvrzené i od neurologa, Ze je to nasledek ockovani
a dalsi vakciny maji zakazané. Zeptala jsem se tedy pediatricky, jestli to nemuze
mit dcerka taky z vakciny. Ta veskerou spojitost s ockovanim vyloucila a rekla,
ze jsou to naprosto bézné stavy po ockovani, které ma plno déti. (22?)

V 16. mesici véku jsme byli pozvani na ockovani Priorix. Sestra se zhrozila,
ze jesté neni naockovana 4. davka hexavakciny, ze tedy musime urychlené
prijit. Po dlouhém rozhovoru, kdy , N o
jsem chtéla ockovani odlozit na “Par dnu na to se ji objevil
pozdéjsi dobu, mi bylo Fe¢eno, Ze silny atopicky ekzém,
pokud nedoockujeme 4. davku a se kterym si nevedeli rady
nenaockujeme Priorix, budu mit ani kozni odbornici.”
pozdéji problémy s prihlaskou do

MS, protoze mi nebudou moci potvrdit, Ze je dcera Fadné ockovana. A tak tedy
dcera dostala posledni davku hexavakciny. Par dnti na to se ji objevil silny ato-
picky ekzém, se kterym si nevédeli rady ani kozni odbornici. Celé telo méla
naraz pokryté rudymi lozisky ekzému, rozskrabané az do krve.
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Za dalsi meésic dostala 1. davku Priorixu. Dcera 10. den po tomto ockovani zacala
mit vysoké horecky, zanét spojivek, vyrazku po celém tele, spala nékolik hodin
vkuse denné (bézne spavala jen hodinu po obéde), byla apaticka, nemohla vstat
z postele ani chodit. Podle pani doktorky bylo vse naprosto bézné a normalni.

Po trech tydnech se dcera zotavila a zacala se pomalu vracet ke svému rezimu.

“10. den po tomto ockovani zacala mit
vysoké horecky, zanét spojivek, vyrazku
po celém tele, spala nékolik hodin v kuse

denné, byla apaticka, nemohla vstat
7. postele ani chodit. Podle pani doktorky
bylo vSe naprosto bézné a normalni.”

Pokud by mi nebylo jasné rec¢eno, ze bez ockovani mi nepodepise pediatricka
prihlasku do MS (kterou samoziejmé potfebuji), tak bych nikdy v tomto véku
nenechala dceri vakciny doockovat a rozlozila bych je na pozdéji. Vérim, ze tak
malé télo v prvnim roce zivota nemuze tolik vakcin najednou vstrebat a poprat
se s tim bez nasledku. Verim, ze moje dcera mela to Stésti, ze diky své vaze
(v roce mela 11kg) a imunite, si s tim vS§im poradila celkem rychle a nedoslo
k fatalnim nasledkam. I kdyz atopicky ekzém zustal a bojujeme stale ...

mamindeas Lontée
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NA EKZEM SE NEUMIRA, ALE POTRAPIT DOKAZE

Nase dcera (narozena 2004) byla naockovana dle ockovaciho kalendare.
Ani mne nenapadlo pochybovat, zvazovat, patrat... PIn¢ jsem vérila lékarce
a dusledné dodrzovala terminy, které ona vypsala. Pamatuji si, ze mne pred
ockovanim informovala

tliko o tom, kdy mim Po ockovani proti zardénkam,

piiift, a pak v ordinaci priusnicim a spalnickam nejprve
piidala  vétu: ,Zadné reagoval silnym zahlenénim ...
komplikace nebyvaji, ale a nasledneé se osypal v predlokti.
aZ prijdete dom, za- A tim to v§echno zacalo.”

vedte ji paralenovy ci-

pek, at se netrapi bolestmi a horeckami...” Az na drobna vychyleni ze zdravi
(napr. ¢trnactidenni prujem), které se dalo vysvetlit i prochladnutim, anavou
¢i rastem zubi, dcera vse zvladala obstojné, jak lékari radi pouzivaji — bez
komplikaci.

Problém nastal ve druhém roce zivota mého syna (narozen 2007), ktery byl
do té doby ockovany vSemi povinnymi vakcinami. Po ockovani proti
zardénkam, priusnicim, spalnickam (vakcina Tri-
vivac) nejprve reagoval silnym zahlenénim,
v té dob¢ jeho prvni vaznéjsi ,nemoc”
a nasledné se osypal v predlokti. A tim
to vSechno zacalo. Doktorka, kterou
jsem samozrejme informovala, Tekla,
Ze to muze byt po tom ockovani, nebot
bylo provedeno zivou vakcinou, ale ze
to prejde. Dal neresila nic, nikam
to nehlasila, jen nas odeslala na kozni.

Ja sama jsem témer od cca 2 mesicu veéku alergik

a atopik, ktery pres tricetlet obé tyto své ,choroby” 1écil
klasickou medicinou se stale se zhorSujicimi vysledky. Lékarka nicméné pred
ockovanim, ani po nahlaseni nezadoucich uc¢inku u syna nijakym zpusobem
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toto nezohlednovala, ani se tim nijak zvlast nezabyvala. Vim, ze ekzém ani
alergie nejsou choroby, na které by se bézné umiralo, na druhou stranu ale
z vlastni zkuSenosti vim, jak

“Ale zakon, ktery mne nuti, dokdzi  znepfijemnit Zivot,
abych ublizovala svému kazdy den a kazdou minutu,

[iteti na zdravi. dodrioval predevSim v sezoné. Nepreji
ditetl na zdravi, aodrzova to ani sv¥m nepiteliim, nato?

prosté nemohu.” svym détem.

Proto jsem okamzite, jakmile jsem u syna shledala prvni priznaky zacinajiciho
ekzému (do té doby byly obé mé déti témer zcela zdravé, predevsim u syna se
skute¢né jednalo o prvni ,nemoc”), zbystrila a rozhodla se konat. OvSem po
vlastnich letitych netspésnych pokusech srovnat svou imunitu do laté za po-
mocilékaru jsem se roz-hodla obratit na alternativni medicinu a pomoci home-
opatik a bylinek se mi podarilo syna z pomérné vaznych ekzému po roce dostat.

Dokonce i muj stav se vyrazné stabilizoval, protoze jsem bylinkové ocistné kury
provadéla spolu s nim. Dostala jsem se ze stavu, kdy jsem antihistaminika brala
od tnora do srpna a kuzi si potirala kortikoidy, do stavu, kdy neuzivam viubec
zadné 1éky a plnymi dousky si vychutnivam jarni ¢erstvy vzduch...

Za tu dobu jsem si vSak uveédomila, Ze nejsem schopna jako matka jit a podo-
bné zkuSenosti ho vystavit znovu — byt by se jednalo o pouhé riziko. Patrim
k lidem, kteri poctive dodrzuji predpisy a zakony. Ale zakon, ktery mne
nuti, abych ublizovala svému ditéti na zdravi, dodrzovat prosté nemohu.
Je to mé presvédceni, které nemusi byt spravné, ale je nezvratné. Az syn vy-
roste a dospéje k nazoru, ze mé obavy byly zbytecné, klidné si mize vSechna
ockovani, ktera mu v détstvi nebyla mnou doprana, doplnit. (Ale nejspiSe zjisti
vlastni zivotni zkuSenosti, Ze to jde i bez nich.)

Samozrejm¢é mne mrzi, zZe kvali mé vire a presvédceni mu hrozi vylouceni
z kolektivu, Ze déti, se kterymi si dnes a denné ve Skole a Skolni druziné hraje
a se kterymi jezdi na Skolni vylety, jednou odjedou za zazitky na Skolu
vprirodé apojedou bez néj. Zatim mu ale vysvétluji, jak a proc jsem se rozhod-
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la, jakym zpusobem o sebe a své zdravi a bezpe¢nost musi pecovat a také mu
objasnuji, jaka askali mé rozhodnuti prinasi. Snad jednou diskriminace lidi,
kteri chtéji o své zdravi skute¢né dbat a prijmout

svoji zodpoveédnost za né (a ne jen posedavat .
v cekarné a cekat, jak to pan doktor vyresi)
v tomto staté zmizi.

Bohuzel v soucasné dobé z vlastni
zkusSenosti musim tvrdit, Ze:

e V tomto stité neni bézny in-
dividualni pristup k ockovani:
Prestoze jsem komplikace hlasila a
také uvedla, ze v rodinné anamnéze
se vyskytuji podobné potize, prestoze mi
dva nezavisli celostni 1ékari (s titulem MUDr.)
pisemné potvrdili, Ze nedoporucuji dalsi ockovani, nebyla zdravotni situ-
ace mych deéti pediatrickou zohlednéna a ta si preje dale ockovat.

Osobné se domnivam, Ze ji k takovému jednani do jisté miry vede tlak
7 vy$sich mist (CLK, zakony a doporuceni), hrozba kontrol, pfipadné pokut,
a to i za to, Ze se po posouzeni zdravotniho stavu ditéte a s prihlédnutim
ke svym profesnim znalostem a zkuSenostem rozhodne podporit rodice
v neockovani konkrétniho ditéte ¢i vytvorit individualni plan (odsune ter-
min o¢kovani na pozdéjsi dobu).

Ze svého okoli bohuzel znam rodiny, kde bylo opakované 1ékarem oc¢kovano
i dite, které prokazatelné jako nasledek predeslého ockovani mélo epilepsii
nebo revma. O sourozencich ani nemluve.

e Vtomto stat¢ neni bézné hlaseni nezadoucich uéinku: Prestoze mi Iékari
(krome detské doktorky, také kozni a jini odbornici) astné potvrdili, ze se
muze jednat o reakci na ockovani, neni tato skutecnost zadnym zpusobem
dale hlasena, zkoumana ani zohlednéna v dalSim pristupu k péci o zdravi
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mého syna. Statistikim tykajicim se hlaseni nezadoucich ucinku ze svého
uhlu pohledu rozhodné neverim.

Rodice nejsou pred vlastnim ockovanim radné informovani o hrozicich
nezadoucich ucincich a nemohou tudiz podat informovany souhlas
s touto procedurou: Kdyz jsem byla téhotna, nemohla jsem pouzit ani
kapicky proti senné ryme, v Iékarné mi je odmitli prodat, ze by to mohlo
mit nezadouci ti¢inky na plod. I Paralen si zakoupite v1ékarné s pribalovym
letackem a muzete se pred jeho pozitim dozvedét, jaké vedlejsi acinky muze
mit, a zvazit jeho podani v konkrétni situaci. Pribalovy letak k ockovaci lat-

“I Paralen si zakoupite v Iékarné
s pribalovym letackem ... Pribalovy
letak k ockovaci latce se vam
do ruky prosté nedostane...”

ce se vam do ruky prosté nedostane, muzete si ho leda stahnout na inter-
netu. Pokud Iékar informuje rodice o néjakych nezadoucich ucincich, pak
pouze slovy: “Muze prijit teplota ¢i zarudnuti v misté vpichu....” Prectéte
si prosim letacek alespon k jednomu ockovani, abyste védeli, o ¢em vSem
rodi¢ pred vyslovenim souhlasu s oc¢kovanim informovan NENI!!!! Mne
osobné na atopicky ekzém jako moznou reakci na ockovani nikdo neupo-
zornil. Az kdyz jsem sama prisla s vysledkem, bylo mi oznameno, ze je
to bézné... Prestoze se mne na muj zdravotni stav lékarka pred prvnim
ockovanim deéti ptala, prestoze byla informovana, ze jsem silny alergik
a atopik, prestoze to na mne bylo v té dobé zretelné vidét (ekzémy a senna
ryma), nijakym zpusobem nepochybovala ani mne nevarovala, a bez vahani
pichla do obou mych déti plnou davku vakcin v doporuceném terminu.

Déti bézné prichazeji do styku s lidmi, kteri nejsou ockovani pro-
ti raznym nemocem, zakazat pristup do vybranych kolektivi détem,
o kterych rodice rozhodli, ze nebudou o¢kovany, je ucelova diskriminace:
Generace babicek soucasnych déti nebyla ockovana ani proti zardénkam
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(ockovani proti spalnickam zavedeno v roce 1969, proti zardénkam u divek
v roce 1982, u chlapcu 1986...), ani proti zloutence typu B (u rizikovych

“Generace babicek soucasnych déti nebyla
ockovana ani proti zardénkam, ani proti
zloutence typu B. Stejné tak
jako mnohé ucitelky ve skolkach,
na taborech ¢i skolach v prirodeé.”

skupin zavedeno v roce 1982, u novorozencu v roce 2001) apod. Stejné tak
jako mnohé ucitelky ve skolkach, na taborech ¢i Skolach v prirodé. Pokud
dnes dospéli presto ockovani byli, i¢innost ockovaci latky u mnohych vypr-
chala a nebyla v dospélém véku obnovena (jediné v dospélosti vyzadované
ockovanti je proti tetanu, ktery neni prenosny z clovéka na cloveka).

U mnohych déti, které ockovanim prosly, bylo ockovani netac¢inné a nemaji
tedy témer zadné protilatky, statistiky neexistuji, nebot se toto nezkou-
ma (znamy je pouze vypocteny statisticky udaj, kolikrat byla aplikovana
ockovaci latka, presné udaje o faktickém proockovani populace ¢i imunité
neexistuji). Nekteré deéti nebyly ockovany pro zavazné kontraindikace.
Na ulici ¢i v obchodech nebo ve skole déti bézné prijdou do styku i s détmi
¢i dospélymi, kteri nebyli ockovani také z divodu viry a presveédceni nebo
proto, Ze nepochazeji z nasi zeme.

Pokud néjaké dite na taborech a skolach v prirodé stravi meésic v peclive vy-
braném kolektivu deti (proockovanost dospélych nad 18 let se v této situaci
nesleduje), pak stale zbyva dalsich jedenact mésicu, kdy bez jakychkoliv
omezeni a postiht prichazi do styku se vsemi skupinami “nenaockovanych”
vySe vyjmenovanych. Problém nastava pouze a jediné v pripade skolek,
tabort a Skol v prirodeé: zde jsou vyloucenim z kolektivu trestiny déti
za presvedceni svych rodicu...
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Spole¢né s nimi jsou ale hrozbou pokut za prijeti neuplné naockovaného
ditete také trestani lidé, kteri s velkou davkou lasky a nadSeni poradaji pro
deti akce v prirodé (tabory a ozdravné pobyty), aby jim umoznili utuzit si
zdravi fyzické i psychické,

o7 je presné to, co pro Nemuze byt neustale jen

viechny déti jejich rodice narizovano a trestano
a Iékari chtéji. Jsou to tedy bez jakékoliv zodpovédnosti
predevSim  organizdtori za pripadné skody.”

Skolnich a mimoskolnich

by byla pouha povinnost organizatoru evidovat, kterému ockovani se dite
podrobilo. Informace by pak byly presnéjsi a v pripadé nouze a potreby
(epidemiologické ohrozeni) by bylo mozno rychle a adekvatné reagovat.
A povinnost resit proockovanost by zustala na bedrech lékara a nikoliv
Skolnich a volnocasovych organizaci.

Neexistuje odSkodnéni pripadnych Skod zpusobenych tim, Ze obéan
poslechne (bez dalSich otazek) narizeni statu: Pokud stat narizuje pov-
innost ockovat, mél by prijmout plnou zodpovédnost také formou fondu
za odskodnéni nezadoucich tcinka ockovani. Nemuze byt neustale jen
narizovano a trestano bez jakékoliv zodpovédnosti za pripadné sko-
dy. A pokud stat nehodla prijmout tuto zodpovédnost na sebe, mél by
zodpovednost za rozhodnuti o ockovani ¢i neockovani déti nechat na rodi-
cich (stejné tak jako na nich nechava péci o déti ockovanim postizené).

e Poula

-105-



DOKTORKA MI VYNADALA,
7E JE TO NEPRIPUSTNE

Syn dostal prvni davku hexavakeiny v 17 tydnech. Pavodné jsem ockovani chtéla
odlozit alespon do pul roku jeho véku vzhledem k tomu, ze ja jsem atopik
a alergik se sklonem k astmatu. Doktorka mi ale vynadala, Ze je to nepripustné.

Jeste tyz den po ockovani synovi

] ak C‘d.S PI.VHUL \"Slvll'lla . vyskocila teplota na 38,5°C. Stale
jsem si, ze se po ockovani plakal a nesel nicim uklidnit (ani
prestal otacet a ze vlastné prsem, i kdyz toto tiSeni predtim
nic dalsiho nedéla.” vzdy zabiralo na vSechno, ten-

tokrat tento zpusob v podstaté
nekolik hodin bojkotoval uplné). Hazel hlavickou ze strany na stranu, obcas
se jakoby s rucickama v kreci zatrasl a plakal.

Jak cas plynul, v§imla jsem si, ze se po ockovani prestal otacet a Ze vlastné nic
dalsiho nedela. Jeho vyvoj se obnovil az v 6 mésicich, a pak vse rychle dohanel.

Prvni noc po ockovani prospal nezvykle klidné (nebudil se na kojeni po 3 hodi-
nach, jak byl dosud zvykly). Druhy den byla horecka o néco nizsi, ale porad byl
plactivy a pro zménu nemohl usnout (uspavala jsem treba hodinu a pil a spal
5 minut). V noci se budil kazdych 20 minut a plakal. Toto mu bohuzel zustalo
a kazdou noc se pak budil 15-17x, pres den nemohl usnout, a kdyz nahodou
usnul, tak po 5 az 10 minutach byl znovu vzhuru a plakal. Tohle Spatné spani
pretrvavalo minimalné rok, az pak se to pomalu zacalo lepsit. Teprve nékdy po
druhém roce prestal plakat po probuzeni a v noci se budil jen 5x.

Kdyz jsem o problémech rikala pediatricce, sdélila mi, Ze je to normalni a Ze se

mu meéni spankové cykly - nic z toho pry s ockovanim nesouvisi. Lékarka tedy
ockovala dal a ja ji tenkrat bohuzel vérila. MMR syn zatim o¢kované nema.

mamindba SDiana
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HORECKY A ROZTROUSENA SKLEROZA

Mému synovi je 10 let, mé asi od tri let astma. Na zadna predchozi o¢kovani

ey s

do 38°C, ktera sama odeznéla.
“V pondéli (tyden po ockovani)

cer isem bl sel syn do Skoly, ze které se
vecer jsem byla se synem . v o
Ludkem ma  povinném \1dtﬂ(n)et§ﬁephﬂxn138;z{H
preotkovini v 10 letech bolelo ho bricho, hlava, opét
vakcinou BOOSTRIX PO- meél zimnici a trochu zvracel.”
LIO (proti zaskrtu, teta-
nu, obrné a davivému kasli). Jesté pred ockovanim jsem si cetla pribalovy
letak a snazila se o ockovani najit co nejvice informaci, protoze jsem od jinych
maminek slySela, ze pravé na toto ockovani mely jejich déti rizné nezadouct
reakce (teploty, velka bolest hlavy, otoky oci, potize s polykanim, velka unava)
i presto, ze na zadné predchozi ockovani nemély nikdy zadné reakce.

V pondéli (brezen 2016)

Détské 1ékarky jsem se pred ockovanim ptala na mozné nezadouci ucinky
a bylo mi Teceno, Ze toto ockovani déti dobre snasi, ze byvaji pouze lokalni
reakce (bolest okolo vpichu nebo zarudnuti) a ze pokud ho bude okoli vpichu
bolet a natece, mohu mu misto chladit. Pripadnou teplotu mam pak snizovat
léky a dva dny po ockovani nema syn cvicit.

Druhy den rano v 6:30 byl syn jesté bez teploty, ale zdal se mi hodné unaveny,
a tak zustal v posteli. V 8:00 uz mel teplotu 38,5, strasné ho bolela hlava, mél
zimnici a byl hodné unaveny. Teplotu mél postupné az 39,5 (davala jsem l1éky
proti teploté a zabaly). Teploty (i kdyz ne uz tak vysoké) meél az do ¢tvrtka, stale
byl hodné unaveny (prospal skoro celé dny), nemel chutk jidlu a bolela ho hla-
va. Pres vikend stale odpocival, teplotu uz nemél, ale jesteé si obcas stézoval, ze
ho pri prudsim pohybu picha v hlave.

V pondeéli (tyden po ockovani) Sel syn do skoly, ze které se vratil opét s teplo-
tou 38,2°C, bolelo ho bricho, hlava, opét mel zimnici a trochu zvracel. Hned
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po skole jsem Sla se synem k lékarce, ta mu odebrala krev a poslala ho
na neurologii. Vysledky krve byly nastésti v poradku a na neurologii mi lékarka
po dukladné prohlidce rekla, ze z neurologického hlediska se ji zda syn také
v poradku. Pokud by ho neprestala bolet hlava, mame znovu prijit. Jinak mi
doporucila, ze mam dat synovi cas, Ze si potiebuje po oc¢kovani odpocinout.
Od stredy byl syn bez teploty, ale velkou tinavu jsem na ném vidéla az do patku.

Celou dobu po ockovani jsem byla s détskou 1ékarkou v kontaktu po telefonu
a prubézneé jsem ji o synove stavu informovala.

Pred ockovanim byl syn naprosto zdrav (Zadna ryma ani kasel). Dva tydny
po ockovani syn prolezel, dalsi tyden nechodil na sportovni krouzek, ale
po trech tydnech vypadal jiz v poradku.

Nikdy jsem neuvazovala, ze bych svému ditéti nedala povinné ockovani,
ale tato zkuSenost mé dost vydesila. Nejsem proti povinnému ockovani, ale
myslim, ze by melo byt Setrnéjsi. Myslim, ze je hodné dulezité, aby rodice
(alékari) hlasili vsechny nezadouci uc¢inky (i kdyz jsou jen kratkodobé).

Ja sama nemam s ockovanim dobrou zkuSenost. Pred nékolika lety jsem byla
na ockovani proti klistové encefalitidé. Bezprostredné po ockovani jsem sice
zadné reakce nemela, ale po nejaké dobé jsem se necitila dobre, brnély meé
malicky na rukou a méla jsem dvojité vidéni. Nejdrive se zdalo, zZe to mam
asi od patere. Vstupni lékar na rehabilitaci ale rekl, Ze pokud se brnéni rukou
po cviceni nezlep$i, musime patrat, jestli to neni néco horsiho (roztrousena
sklerdza nebo nador). To mne dost vydeésilo a pozadala jsem obvodni 1ékarku
o dalsi vysetreni. Bohuzel na magnetické rezonanci a pri lumbalni punkci
se roztrousena sklerdza potvrdila. Vibec jsem si to s ockovanim nespojovala,
nicméné na neurologii se me ptali, zda jsem nebyla na néjakém ockovani. Bylo
mi receno, ze spouStécem mé roztrousené sklerdzy je pravdépodobné prave
ockovani proti klistové encefalitidé. Jako mozny nezadouci ucinek to neni
v pribalovém letaku pry proto, ze se to neda stoprocentné dokazat.

mamidoa Ol)erenitoa
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BOHUZEL JSME NARAZELI NA LEKARE,
KTERI NAS IGNOROVALI

Moje dcera se narodila jako zdravé dité. Sice lehce po terminu, ale prirozen¢.
Bez poporodni zloutenky a s krasnou porodni vahou i délkou. Jeji vyvoj byl
v poradku, dle mého do urcité doby i rychlejsi, nez uvadi tabulky. Postupné se
ale vSe vlivem ockovani zpoma-

lovalo - podle babicky napiiklad “Prestala zvatlat, prestala

zacala za sebou tahat nozicky. se radovat z prichodu
Doba, kdy byly vidét prvni znim- tatinka z prace. Ani tak
ky regrese, se shoduje s dobou, nas nikdo neupozornil

kdy byla ockovana hexavakcinou.
Bohuzel mi nikdo nerekl a nikde
jsem se pred témer 7 lety nedocetla, Ze by na vyvoj mohlo mit ockovani vliv.
A tak jsme ockovali dal.

nato, ze je néco Spatne.”

Nékdy v roce dostala dalsi hexavakcinu a tentokrat to uz zacalo byt opravdu
zvlastni. Prestala zvatlat, prestala se radovat z prichodu tatinka z prace.
Ani tak nas nikdo neupozornil nato, Ze je néco Spatné. Dle 1ékare, kterého jsme
tenkrat meli, to bylo normalni. Lékare jsme zmenili a v 18 mésicich dostala
ockovani MMR vakciny. Bohuzel se situace opakovala. Dcerka zacala mit svuj
svet, jeji chovani bylo na irovni miminka.

Bohuzel jsme narazeli na 1ékare, kteri nas ignorovali. Pri prvni zmince o tom,
ze se jedna o poruchu autistického spektra, se nam lékarka vysmala s tim,
ze dcera udrzuje ocni kontakt. Ano, udrzovala, ale ty véci okolo uz nikoho ne-
zajimaly. Zacalo kolecko navstév 1ékari, vse na nas popud.

Konecneé v 5 letech byly stanoveny prvni diagno6zy. Nizkofunkéni PAS (porucha
autistického spektra). Vyvojova porucha reci - logopedka stale tvrdi, Ze tam
je i vyvojova dysfazie. Navic je podezreni i na metabolické vady, jelikoz dceri
se prirozeneé rozpadl chrup. Ma nadvahu, i kdyz nema diavod. Ukazuje se po-
rucha pohybového aparatu, vypada to na Spatné svalstvo, jelikoZ jeji rucky
plandaji jak papirky.
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Nyni bude dceri 7let. Sice jiz zacala mluvit prijatelné, ale socialni stranka, cho-
vani atd. jsou na trovni triletého ditéte. Ze zdravého miminka mame dcerku
se 3. stupném PnP (Prispévek na péci) a prukazem ZTP/P. Bohuzel ani presto
mne nikdo neupozornil na to, Ze autistickou poruchu mohlo probudit ockovani.

Kdyz byly Michalce 4 roky, narodil se ndm syn. Od miminka mél problémy
s opruzeninami. Kvuli to-mu bylo o¢kovani hexou neustale posouvano. Poté
Iékarka znervoznela a oc-

“Nyni bude dceri 7 let. Sice jiz Kovat zacala i piesto, 7

zacala mluvit prijatelné, ale kitZe nebyla zcela zahoje-
socialni stranka, chovani atd. naabolacky byly celkemve-
jsou na urovni triletého ditéte.” liké. Zkratila dokonce i ro-

zestupy mezi jednotlivymi
davkami vakciny - bylo to hrozné rychlé. Dokonce ockovani zapisovala drive,
nez probéhlo, aby nahodou neméla néjaky problém.

Posledni kapkou bylo synovo ockovani hexou + Prevenarem najednou - téz
témer v roce. Bohuzel po tomto ockovani nastaly teploty a u syna se zacala pro-
jevovat velka tzkost, nedokaze od té doby spat sam, v§eho se boji, v noci témer
nespi. Jiz nestaci ani to, abych byla s nim v jedné mistnosti, musim spat primo
s nim na posteli, ji-

nak neusne. Bylo do- “Doktorka zkratila i rozestupy
konce obdobi, kdy mezi jednotlivymi davkami vakciny
mel - extremni - zd- .. dokonce ockovani zapisovala
chvaty a stézoval si oy . oy P
na velké bolesti hla- drive, nez prob¢hlo, aby nahodou
vicky a postupné se nemeéla n¢jaky problém.”
zacal menil v ner-

vozniho agresivniho chlapecka. Ma velké zachvaty vzteku a agrese, je ke mné
i ke své sestre zly, vztekly a nervozni. Zachvaty ma takové, Ze o sobé ani nevi.
Ze zacatku pomohlo pritulit se, pozdéji uz ani to nezabiralo. Vjednom zachvatu
na sebe dokonce skopnul policku, ktera mu rozbila hlavu. Od toho padu se
zachvaty opakuji castéji a casteji. Pred par tydny konecéné polevily, ale problém
se spankem ma stale.
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Kdyz mu byly 2 roky a 5 mésicu, zacal chodit na nocnik, nepocuraval se. Nyni
nastal regres a opét se pocirava, v noci i pres den, a to mu budou uz 3 roky.
Tento stav trva od jeho jednoho roku, tedy jiz dva roky. Ceka ho vySetfeni
na genetice, neurologii, u psychologa a psychiatra.

“Nedokazu rict, zda bych pri druhé volbe

neockovala viibec, ale asi bych se snazila

s Iekarkou komunikovat a zvolit vhodnéjsi

schéma, popripadeé jinou vakcinu, pokud
by tato moznost existovala.”

Po techto zkusenostech jsem se zacala zajimat o to, pro¢ se moje deéti takto
zmeénily. Narazila jsem na moznost, Ze to zptsobilo o¢kovani. Na doporuceni
jsem u syna odsunula ockovani MMR (spalnicky, priusnice, zardénky). Zatim
do Skolky nenastupuje, takze to nevadi. Nedokazu rict, zda bych pri druhé
volb¢ neockovala vibec, ale asi bych se snazila s Iékarkou komunikovat a zvolit
vhodnéjsi schéma, popripadé jinou vakeinu, pokud by tato moznost existovala.
Urcite vs§ak po svych zkuSenostech doporucuji ockovat s rozmyslem.

Jesteé tedy pro doplnéni: u dcery probihalo ockovani dle schématu. Probiha-
lo vzdy, kdyz byla zdrava. Po nahlaseni zmén po ockovani nam bylo receno,
ze 1o je normalni vyvoj. Pri zmeéne lékare jsme se dozvedeli to samé. U syna
bylo oc¢kovano poprvé az v 6 mésicich a zpétné dokazi rici, ze nebyl zdrav.
Mel bolacky po velkych opruzeninach. Posledni kapkou byla hexa + Prevenar
dohromady. Po zmince, ze tohle zpusobilo ockovani, jsem byla nazvana div
ze ne blaznem. Bylo ale domluveno posunuti. I presto lékarka malému dala
dalsi davku Prevenaru. MMR je nyni odsunuto.

mamindéar Londbe
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UZ TO NEBYLO TO SPOKOJENE, USMEVAVE
A SPICI DITE

Mé téhotenstvi bylo v pocatku v poradku, ale ve 4. mésici tehotenstvi se zménilo
v rizikové. Syn byl nedostatecné vyzivovany, necitila jsem pohyby, a skoncila
tak dvakrat na lizkovém odd¢leni pro rizikové tehotenstvi. Pri druhé hospitali-
zaci si me tam jiz nechali. Méla jsem monitor 3x denné (protoze i ten ho Spatné
snimal) a casté ultra-

vuky, protoie bylo Martinek spinkal skoro celou noc,

Zji§téno, Ze syn nema jen obcas se probudil, ale ihned
dostate¢nou  vyzivu usnul. Neplakal, nechal se chovat.
a mam malo plodo- Nevadily mu jiné osoby. Byl to

vé vody. Byla jsem
pravé ve 36. tydnu
tehotenstvi, kdyz bylo rozhodnuto, Ze mi budou porod vyvolavat, protoze Mar-
tinek zacal v brisku ¢im dal tim vic zlobit. Doktori meéli podezieni na tachy-
kardii, ktera byla nastésti vyloucena. Porod byl komplikovany, prestala jsem
citit kontrakce a omdlévala. V prabéhu porodu doktorka rozhodla pro cisarsky
ez, ale ja to nakonec zvladla. Syna ihned odnesli (ani ho neprilozili k prsu)
a presunuli na JIRP (jednotka intenzivni a resuscitacni péce). Poté, co ze mé
vysla placenta, rekla doktorka, Ze jesté takovou nevidéla - bylo na ni velice
mnoho infarkta a byla ¢erna. Porodni vaha syna byla 2705 g, meéril 48 cm.

jednoduse vysmaty kojenec.”

Po 5 dnech byl syn presunut na Sestinedéli, kde mi ho privazeli jen na kojeni.
Mel zloutenku. Martinek velice hezky spinkal a ja méla oproti jingm maminkam
opravdu klid. Po propusténi domu bylo vSe v poradku - mél se velice hezky k
svetu, ale vaha sla doli na 2300 g. S manzelem jsme ho museli krmit kazdé
dve hodiny. Nakonec ale chlapecek zacal pribirat na vaze a vSe se zdalo byt
v poradku. Po 14 dnech vSak dostal zanét ledvin a my se tak vratili zpatky do
nemocnice.

Ockovani dostal zakladni a vzdy byl zdrav. Provadeélo se podle ockovaciho

kalendéare. Po Prevenaru (ockovan ve 4, 5, 6 a 13 meésicich) meél reakci v podobé
teplot a byl neklidny. VSe se ale vratilo do normalu. Martinek spinkal skoro
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celou noc, jen obcas se probudil, ale ihned usnul. Neplakal, nechal se chovat.
Nevadily mu jiné osoby. Byl to jednodusSe vysmaty kojenec. S manzelem jsme
byli moc $tastni...

Zmeéna vsak zacala s ockovanim Hexou (ockovan byl ve 3, 4, 6 a 12 mésicich),
a to po posledni davce (Gnor 2015). Syn se zmeénil. Uz to nebylo to spokojené,
usmeévavé a spici dité. Poznali jsme na ném, ze nema zajem o hracky tak jako
driv, zacal byt vztekly a hlavné se zacal budit a také prestal jist. Co se tyce jidla,
nejedl klidné i tri tydny. Pil jen umélé mléko a ¢aj, jiné jidlo odmital. Pak na
par dni jist zacal, nacez vSe zacalo zase znova. Byl pohubly a nem¢l zdravou
barvu. Noc¢ni spanek se promenil v horor, budil se i 25x za noc. Pokud spal
dve hodiny v kuse, byl to zazrak. Vstavala jsem klidné dvakrat za deset minut
a uteSovala ho. Nevnimal mé. Kopal, rval a pokud jsem ho postavila na zem,
skacel se. Nebyl k probuzeni. Byl vystraseny, prohybal se do luku. Hlavicku mél
na matraci a nozicky na horni ¢asti postylky. Takovy zachvat trval i hodinu.
Po jeho uklidnéni jsem si $la lehnout, aby se to celé za chvilku zase opakovalo.
Tento stav trval rok.

“Vstavala jsem klidné dvakrat za deset
minut a utéSovala ho. Nevnimal meé. Kopal,
rval a pokud jsem ho postavila na zem,
skacel se. Nebyl k probuzeni. Byl
vystraseny, prohybal se do luku.”

Pri konzultaci s doktorkou jsem zadala o neurologické vySetienti, ale ta se do mé
jen nevybirave pustila, zda si myslim, Ze dostanu n¢jaky zazracny lék. Okamzité
jsem lékarku zménila a nova Iékarka ihned odebrala krev na testy. Ve bylo ale
v poradku. Syn podstoupil neurologické vySetreni a EEG, opét vSe v poradku.
Martinek moc nemluvil, umél jen par slov. Byl velice uzkostny a nenechal
se pomalu chytnout ani ode mé, natoz od manzela. Pokud vidél nékoho z ro-
diny ¢i mé kamaradky, okamzité se Sel schovat a velice plakal a klepal se. Trvalo
vzdy dlouho, nez se k nému mohl nékdo priblizit...
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Po vice jak roce (duben 2016) syn zacal konecné lépe spat, budi se cca
4x za noc. I tak si ale myslim, Ze ve véku 27 mésicti uz by meél spat Iépe. Kdyz
vidime jiné déti v jeho veéku, které mluvi a spinkaji celou noc, tak je nam smut-

no. Syn zacina pridavat par slov

“Kdyz vidime jiné déti a zacal konetné jist. Co se (e
v jeho veku, které mluvi stavil tizkosti, i to je o néco lepsi.
a spinkaji celou noc, tak Nesmi ho v8ak nikdo ani pohladit,
jC nam smutno.” pokud sam neprijde. Nechce se

tulit a z lidi ma strach. Navstéva
1ékarky je opravdu osklivou scénou, kdy place a neni k utiseni. Do Skolky letos
rozhodné neptjde. V prosinci (r. 2016) mu budou tri roky a ji s nim budu doma.
Nedokazi si predstavit, ze by tam mel byt. I pani reditelka mi naznacila, ze
by mél nejspis asistentku.

Velice nas trapi, ze z naSeho vysmatého broucka se stal nékdo, kdo nedokaze
prijmout lasku, i kdyzuz se to postupné zlepsuje. Budu se snazit s manzelem
pomoct mu, jak jen to pujde.

Odkladame ockovani MMR vakcinou a ani oSetrujici lékarka to zatim
nedoporucuje.

Proc¢ tento prib¢h pisi? Aby se kazdy zamyslel nad tim, co se muze vSechno
stat. Ockovani jsem verila, vzdyt to prece déla kazdy. Nyni uz ma duvéra neni
stoprocentni. Je to nase dité a my o ném budeme rozhodovat. Lékari by si meéli
uvedomit, ze nejde jen o penize, ale predevsim o zdravi nasich déti!

OV wdecta, O artine @ OV wiineke
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PANI DOKTORKA ME POZADALA, AT SE JESTE
ROZMYSLIM, ZE UZ MELI I PRIPAD UMRTI

Kdyz jsem otchotnéla, bylo mi 20 let a pritelovi 22. Téhotenstvi probihalo
naprosto bez problémt, pribrala jsem 9 kg, takze moje vaha pred porodem byla
72 kg. Rodila jsem 40+3tt akutni sekci pro nepostupujici porod. Dcera Beata se
narodila 11.10.2014. Méla 3,2 kg a 52 cm (Apgar skore 7, 8, 9). Od prvniho dne
jsem plneé kojila (kojim stale, dceri je nyni 20 mésicit). Do prvniho o¢kovani byla
velmi klidna, neplakala, byla bez nemoci. Po prvnim oc¢kovani v§ak zacaly casté
rymy, neklid a precitlivélost.

Pribalové letaky mi nikdy nebyly nabidnuty. Dcera byla pri ockovani vzdy
zdrava. Ockovani jsem ze zacatku duverovala na 70%, nyni je moje duvéra asi

na 10%. Nezadouci ucinky jsem bohuzel nikdy nenahlasila.

Shrnuti o¢kovani:

5.2.2015 Hexacima - nezddouct ucinek (teploty, ryma, spavost, neklid)
5.3.2015 Hexacima - OK

2.4.2015 Hexacima - OK

1.10.2015 Hexacima - OK

10.4.2015 Prevenar 13 - nezddouci ucinek (kre¢ celého téla, teploty,

nechutenstoi, neutisitelny plac¢ 2,5 hodiny v kuse, nespavost
ndsledovand ospalosti, lehkd apatie)

25.0.2015 Prevenar 13 - OK

6.8.2015 Prevenar 13 - nezddouct ucinek (opet kre¢ celého téla,
teploty, nechutenstvi, neutisitelny plac 2.5 hodiny v kuse,
nespavost ndsledovand ospalosti, lehkd apatie)

Prevenar 13 nenecham doockovat a Priorix zatim odkladam. Nejsem si jista,
jestli ho nekdy naockuji. Ockovani jsem se od zacatku snazila odkladat, alespon
o par tydni, bohuzel jsem neméla tolik informaci jako ted (u druhého ditéte
budu odkladat o hodné déle).
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Kdyz mi byl nabidnut Prevenar 13, odmitla jsem. Pani doktorka mé pozadala,
at se jeSte rozmyslim, ze uz meli i pripad amrti (vic nedodala a ja jsem bohuzel
podlehla). Podobné to na mé zkousSela i s vakcinou Priorix, kdyz bylo dceri

“Do prvniho ockovani byla velmi klidna,
neplakala, byla bez nemoci. Po prvnim
ockovani vsak zacaly casté rymy, neklid
a precitlivélost.”
18 meésicu. Sestricka meé upozornila, ze ockovani musi mit vykazané do 18 meé-
sicu a at co nejdrive prijdeme, pani doktorka meé jesté postrasila uprchlickou

krizi.

Zpeétné jsem Stastna, Ze nezadouci ucinky byly “pouze” takové, jaké jsem
popsala.

manintba O) focla
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PO VAKCINACI SE JEHO OSOBNOST ZMENILA,
UZ NENI JAKO DRIV

Vinoru 2015 ve véku 25 meésicu podstoupil nas syn ockovani Priorixem. V dobé
ockovani byl zcela zdrav.

5. den: Po ockovani zacina syn v noci kaslat (byl v kontaktu s nastydlym bra-
trancem, mysleli jsme si, Ze mohl néco chytit od n¢;j).

6. den: Pridava se ryma.

8. den: Rano nameérena teplota 38°C, stale ma kasel a rymu, obéd po péti
1zickach vyzvracel.

9. den: Teplota je cely den kolem 37°C, kasel a ryma pretrvavaji.

10. den: Rano je teplota kolem 37°C, dopoledne se objevuje koprivka od tvare
kolem ucha az ke krku, svédi ho, nasazuji Fenistil kapky, vyrazka po chvilce
mizi. Bchem dne 3x prujem. Teplota v noci 38°C, podavame Nurofen.

11. den: Pres den bez teploty, vecer 39°C - podavame Nurofen, v noci 38,8°C -
Nurofen, 1x prijem.

12. den: Rano horecka 39°C — Nurofen, b¢hem dne bez teplot, opét koprivka
na rucicce - Fenistil, do 30 min. vyrazka mizi. Odpoledne opét teplota 39°C
- paralenovy cipek

“Vnoci uz se teplota neobjevila, ~ do 30 min. bez
ale Maty ma neklidny spanek, teploty. Maty je opét
beru si ho do postele, stale se ale ve své kizi, hraje si.
budi, kope vztekle nohama, V noci uZ se teplota

neobjevila, ale Maty
ma neklidny spanek,
beru si ho do postele, stale se ale budi, kope vztekle nohama, krouti se, povida,
ziejme blouzni.

krouti se, povida, zrejmeé blouzni.”

-117-



13. den: Rano je Maty hrozné neprijemny, vaci mné odmereny, jako bych byla
cizi, odstrkuje mé. Nechce své oblibené pohadky, nechce z postele, nechce sni-
dat, prosté nic. Po chvili vstava manzel. Maty se zacina bezdiavodné vztekat,
hazi vécmi, krici, odmita cokoliv, co mu rikame. Kdyz se ztisi, je zahledény,
nevi, co se s nim déje. Jakmile na néj promluvime, je nepricetny, opét krici, vali
Se po zemi.

“Volam tedy detské doktorce, ta se
s tim pry nesetkala. Videt ho nechce,
doporucuje Sedalia homeopaticky
sirup a medunkovy caj.”

Takto se nikdy nechoval, vzdy jsme se na vSem bez problémi domluvi-
li. Kdyz se mu néco nelibilo, tak se treba rozplakal, ale nikdy neprotestoval
timto zpusobem. Volam tedy deétské doktorce, ta se s tim pry nesetkala. Videét
ho nechce, doporucuje Sedalia homeopaticky sirup a medunkovy ¢aj. Zaciname
byt zoufali, podari se nam ho zklidnit asi na 10 minut, kdy se chova uplné
normalné, jako kdyby se nic nestalo. Posadime ho na noc¢nik, kouka u toho
na pohadku a chce podat ze stolu vrtulnik. Kdyz mu ho ale podam, chce dalsi.
Porad rika: “Dalsi vrtulnik.” My ale nikdy zadny dalsi neméli. Tak mu rikam:
“Ale my nemame dal$i vrtulnik.” Sléza z no¢niku a zacina se opét vztekat. Nejde
uklidnit.

Uz nevime, co délat. Oblékame ho a jedeme do Motola. Kope, vzteka se a ne-
chce se oblékat, to nikdy nedélal. Dam mu piti. Tim se uklidni a opét, jako by se
nic nestalo, sméje se na nas, povida. Prebaluji ho, chce podat hracku autobus.
Kdyz mu ho podam, prevrati se na bricho a op¢t se zacne vztekat. Odnasime
ho fvouctho do auta. Po cesté se tiplné uklidni. Volam na vakcinologické centrum
v Motole. Tam se timto ale pry nezabyvaji. Otacime auto a jedeme domu. Maty
se uklidnuje. “Tak treba to bylo jen né¢jaké rozpolozeni,” rikame si s manzelem.
Na cesté zastavujeme u babicek v praci, tam se chova zcela normalné. Po cesté
domu usina a spi v auté. Kdyz se probudi a zjisti, kde se probudil, za¢ina se
opéet vztekat. Doma vztekani pokracuje, vali se po zemi. Nevime si rady, nejde
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utesit naprosto ni¢im. Kdyz byl driv nekdy mrzuty nebo uplakany, vzdy jsme
ho bez problému utahli na pohadku, na cokoladku, na néco, co mel rad. Nevime,
co delat. Kdyz se po vice jak hodiné neuklidnuje, opét ho nakladame do auta.
Zastavujeme u détské 1ékarky pro zadanku na neurologii. Jedeme do Motola,
cestou se opét uklidnuje. V Motole se chova normalné, hraje si. U neurolozky
je také v pohodé. Jdeme na EEG. Tam zjisti jen malé zmeény, ale diky zadance
od détské musi zvazovat nezadouci ucinky po ockovani. Posilaji nas na krev
a za dva dny EEG ve spanku.

“..zacina se vztekat, vali se tam po zemi,
krici na celé neurologické oddéleni. Lékarka
vychazi z ordinace a pripousti, Ze to asi neni

uplné normalni projev obdobi vzdoru.”

Domu prijizdime vecer. Je unaveny, ale chovani relativné v norme. O pulnoci
hystericky, asi 2 hodiny neutisitelny krik. Poté spanek, co 2 hodiny neklidny.

14. den: Probouzi se Spatné naladén, kouka na nas op¢t odmeéreneé - jak na cizi,
trochu nas zkousi kopat. Celé dopoledne je jen s manzelem, chovani docela
normalni, ale chodi se kolem néj po Spickach. Objevuje se koprivka na noze
a jeSté na boku, po chvilce mizi. Odpoledne opét hystericka scéna venku, pak
jeste jedna. Doma nic nechce délat, nechce se koupat, veceret, spat (to jsou
veci, které mu vzdy prisly automatické, nikdy s tim nemél problém). V noci
neutiSitelny zachvat, hazi sebou v postylce, ublizuje si, nechce se k nam ani
priblizit. Kope nas, poté usina vycerpanim.

15. den: Rano dlouho spi, v 9 hodin ho musim vzbudit. Zprvu reaguje docela
dobre, komunikuje, laskuje, sméje se, pak ale nechce z postylky, nechce sni-
dat, vzteka se, vola me. Kdyz prijdu, vzteka se dal. Manzel ho vynda z postylky,
utikd ale zpét a sdpe se do ni. Rvouciho ho oblékdm a jedeme do Motola
na spankové EEG. Pri obouvani se z niceho nic uklidni a chova se zcela
normalné. V Motole ho zkousim uspat v ko¢arku. Nechce ale spat, po hodiné
se vracim zpét s netspéchem. Nechce dovnitr, zacina se vztekat, vali se tam
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po zemi, kFi¢i na celé neurologické oddéleni. Lékarka vychazi z ordinace
a pripousti, Ze to asi neni uplné normalni projev obdobi vzdoru. Syn zacina
vypadat unaveneé, vyuzijeme toho a pokousime se ho uspat. Dari se natocit asi
40 minut EEG ve spanku. Poté nasleduje jeste nekolik hysterickych zachvatu
kvuli malickostem. Odpoledne doma uz je klidn¢jsi, hraje si, ale vecer nechce
do vany. Nakonec usne po 5 minutach a v noci kolem jedné hodiny se budi,
mlékem se ale uklidni veelku rychle.

16. den: Nékolikrat vztekani bud bez duvodu nebo kvuli malickostem, které driv
vibec neresil.

17. - 20. den: Narazové vztekani asi 1x denné. Jinak se pomalu dostava
do normalu. Jesté docela dlouho se v noci budi, ma neklidny spanek, ale uz
to nejsou ty kriky jako po ockovani.

Shrnuti:

Ockovani Priorixem jsme odkladali az na dobu jeho dvou let z duvodu Spatnych
zkuSenosti v nasem okoli. Ockovani jsem se obavala. Kamaradka ma autistickou
holcicku a tvrdila mi, Ze se ji po ockovani doslova zménila pred o¢ima. Popsala
mi, jak to probihalo. Témér to samé mi rekla jedna pani v cekarné u doktorky,
ktera tam prisla s autistickym chlapcem. 7 tohoto divodu jsem ockovani od-
kladala, 1ékarka ale nebyla ochotna odlozit déle nez do dvou let. Chtéla jsem
zmeénit pediatra, pak se mi to ale rozlezelo v hlave, rekla jsem si, Ze to moc
reSim a ze se nam urcité nic nestane.

Matyas mel kompletni Hexu i Prevenar za sebou a nikdy nemél zadnou reakci,
ani zvySenou teplotu, prosté nic. Po ockovani Priorixem se nam ale zménil pred
oc¢ima. Jeho osobnost se zménila, uz nebyl jako driv. Vzteka se bez duvodu nebo
kvili malickostem, odmita délat bézné véci, které mu drive prisly normalni
a nikdy nic nenamital, nevadily mu. Je ¢asto odméreny, silené naladovy. Clovék
nevi, kdy ho co prasti pres nos. Tyto stavy se pomalu zlepsuji, vraci se zase
zpatky do normalu. Néco nepochopitelného udéla jen vyjimecné. Naladovost
je bézna. Pred timto ockovanim byl minimalné nemocny, po ockovani ma jiz
rok mésic co mesic laryngitidy a vécéné rymy.
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Zmeénu chovani si nejprve 1ékari vysvetlovali jako obdobi vzdoru a mé jako
hysterickou matku, ktera moc ¢te na internetu. Ja mam ale podezreni, ze se
jednalo nejspis o encefalopaticky pla¢. Na neurologii o tom ale nechtéli ani
slySet, op€t pry moc ¢tu. Ja ale jako matka veérim, ze ac¢ to mohlo vypadat jako
obdobi vzdoru, urcité o takto nahlé a kratké obdobi vzdoru neslo. Usuzuji tak
7 chovani pred vakcina-

¢fataké proto. ze totone- Amcqu cho\.’qm sinejprve lekari
standardni chovani mé- vysvetlovali jako obdobi vzdoru
ho ditéte trvalo jen néco a me jako hysterickou matku,
pres tyden. ktera moc cte na internetu.”

Neurolozka nakonec konstatovala, ze zrejmé doslo k oslabeni imunity né¢jakou
infekel a soucasné s reakei na ockovani to télo nezvladlo. Druhou davku Pri-
orixu nam ale zatim nedoporucila, mame to jiz dale konzultovat s vakcinolog-
ickym centrem v Motole. Nezadouci tcinky byly jak nami, tak pry i lékarkou
hlaseny na SUKL (Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv).

Dnes je to jiz pres rok, Matyas je v poradku. Chova se k jeho véku normalne,
je tedy dost naladovy, nema moc smysl pro humor, obcas se vzteka, ale asi tak
stejné jako spousta deéti kolem.

V zari 2015 se mu narodil bratr. Prvnich 10 mésicu zvladl relativné dobre, ne-
projevovala se zadna zarlivost, na bratra byl hodny. Kdyz se ale zacal braska po-
hybovat, Matyasovo chovani se opét velmi zhorsilo. Je vztekly, vytaci ho kazda
malickost, dela naschvaly. Vzteka se i ve Skolce, coz minuly rok nedélal. Je velmi
nevyrovnany, pere se to v ném. Trochu mi to zac¢ind pripominat jeho reakci
po ockovani. Tenkrat byl jesté maly, neumel tolik mluvit, ale zadnd zména
vjeho zivote nebyla, tak nevim. Zda se to jako typicky projev zarlivosti, navenek
ano, ale v urcitych momentech mi to jako normalni chovani nepripada. Mam
v sobé vnitrni pocit, Ze je jeho psychika narusena od incidentu po ockovani.
Doma si to nechceme nikdo pripustit a doufame, ze je to jen povahovy rys
a casem se to uklidni.

manindea EDenisa
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OCKOVANI SYNOVI ngm\’lm
BOLESTNY START DO ZIVOTA

Patrik se narodil jako zdravé a pomérné velké miminko v ¢ervnu roku 2012.
Porod byl sice vyvolavany (podle vypoctu lékaru 14 dni po terminu), ale jinak
prirozeny a hezky. Hned v porodnici dostal treti den po porodu umelé mléko,

protoZe ja jsem pro

“Nemc¢li jsme jedinou pochybnost néj své jesté neméla,
o ockovani. Naopak jsem se V prvnich tydnech
pozastavovala nad rodici, kteri Zivota byl Péta vel-
oc¢kovat své déti nenechavali.” mi  nespokojen¢,

ubrecené dité, které
navic nepribyvalo podle tabulek. Kojila jsem i prikrmovala zaroven, ale az kdyz
jsem snizila davku umeélého mléka na minimum, jeho stav se zacal zlepSovat.
Také se zacala hojit seboroicka dermatitida, kterou mél na cele a ve vlaskach.
VSe se obracelo k dobrému, zacal 1épe spat a byl pres den vice v pohode.

V jeho ctyrech meésicich se zacalo ockovat. Neméli jsme jedinou pochybnost
o ockovani. Naopak jsem se pozastavovala nad rodici, kteri ockovat své déti
nenechavali. Netusili jsme nic 0 moznych nezadoucich tc¢incich (kromé teploty
a zarudnuti mista vpichu). V ordinaci se resilo pouze to, zda dat k hexavakciné
jesté i Prevenar ¢i nikoliv. Nakonec jsme se rozhodli, Ze ano. Pediatr nim
vysvetlil, ze je to vhodné a velmi Gcinné a ze bude dobré to dat vSe najed-
nou. Nakonec jsme byli pouceni, ze kdyz dostane teplotu, tak ji do 38°C srazet
nemame, pokud bude vyssi, tak ano.

Teplotu Patrik mél, ale nijak vysokou. Zacaly se mu ale na obliceji a pozdéji i
na krku objevovat ¢ervené, suché flicky. Navic kdyz jsem mu po néjaké dobé
opét zkousela dat jako prikrm umélé mléko, osypal se po celém téle. Resili
jsme to s pediatrem, ten nas ale odbyl s tim, ze je to ekzém a 7ze to syn zdédil po
mneé (mela jsem ho v détstvi také). Doslo na druhé ockovani, opét hexavakcina
s Prevenarem dohromady a opét dalsi rozlézani ekzému. Umelé mléko ani jiné
mlécné vyrobky od té doby uz nikdy nedostal a i ja jsem drzela kvili kojeni
bezmlécénou dietu.
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Ve svych Sesti mésicich dostal treti davku obou vakein. Bylo to pred Vanoci.
ZAadnou akutni reakci jsme bezprostiedné nezaznamenali, ale béhem tydne mél
po celé pusince mou-

Enivku, byl velmi zahle- “Ohybal se do luku, kopal kolem
nény a prestal jist do té sebe, mlatil hlavou o zed
doby uz bézné podavané a do toho si do krve skrabal

prikrmy. Po Vanocich
(13 dni po vakciné) dostal
vysoké horecky, osypal se po celém tele a cely den zvracel. Jeli jsme na po-
hotovost, kde udélali vysetreni z krve a nic nezjistili. Jediné, z ¢eho se opravdu
vydeésili, byl stav jeho ekzému — mél oblicej a krk tplné rozdrapany do krve.

ekzém. To trvalo pét mésict.”

0Od té doby Patrik mésic odmital cokoliv snist a zacal se v noci budit. Nékolikrat
za noc mél zachvaty, pri kterych byl uplné mimo sebe. Ohybal se do luku, kopal
kolem sebe, mlatil hlavou o zed a do toho si do krve skrabal ekzém. To trvalo
pét mésicu. Pres den byl velmi nespokojeny,
vibec se nesmal (nemame zadné fotky s
jeho tsmévem), stale brecel, byl agre-
sivni (kousal, Skrabal, bouchal v§im
a do vseho). V kocarku rval vzteky,
v autosedacce rval vzteky, neb-
ylo mozné s nim nikam jit. Po-
dle pediatra slo o bolesti briska,
ale ja uz jsem v té dobé shanéla
vSechny mozné informace o tom,
co se to vlastné déje, a zacala mit
podezreni, ze jeho stav je zpusobeny
nejspise ockovanim.

Na roc¢ni preventivni prohlidce jsem doktorovi
rekla, ze ockovat zatim nebudeme. Vyslechla jsem si, jak jsem nezodpovédna,
7ze ty nase problémy s tim nesouvisi a ze ho velmi ohrozuji. Nezadouci ucinky
jsem pak nahlasila na SUKL (Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv) sama.
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V ¢ervenci (to Patrikovi bylo 13 mésicil) chytil do ekzému jesté opar. ,Nejhorsi
komplikace u atopického ekzému,“ rekli v nemoc-

nici v Motole a nechali si nas tam. Pak nas-
tala nemocni¢ni masinérie. Antibiotika,
antivirotika, 1éky na alergii, 1éky na
snizovani horecky a jako bonus kor-
tikoidy primo do zily. To vSe si vy-
bralo svou dan a cely srpen se to
dralo Patrickovou kuzi ven: ekzém
mel na kazdém kousku kuze, celé
dny proplakal a neustale se skrabal.
A ja jsem se po té motolské anabazi
zhroutila.

A7 po dalsim roce od ockovani jsme se
dostali naimunologii a alergologii, kde mu byla
zjisténa alergie na mléko, vejce, orechy, ryby a také hranicni alergie na lepek.
Mezi ¢tyrma o¢ima nam bylo receno, ze ty noc¢ni zachvaty zpusobil nejspise
otok mozku vyvolany pravdépodobné vakcinami (,pry je toho ted néjak vic®).
Do zpravy to lékarka ale odmitla napsat. Na koznim nam reKkli, Ze s ekzémem
nic neud¢laji, ze musime pockat, az to samo odezni, a ze mame zkusit alterna-
tivni metody.

“Na koznim nam rekli, Ze s ekzémem A tak jsme zkou-
nic neudélaji, Ze musime pockat, Seli: homeopatii,
az to samo odezni, a Ze mame zkusit tradiéni  ¢inskou
alternativni metody.” medicinu, do toho

samozrejmeé dietu
s vyloucenim alergeni. Ted jsme ve fazi, kdy se Patrikav stav velmi zlepsil na
paleo autoimunitnim protokolu, dieté s vyloucenim cukru a obilovin. Témeér
uplné zmizel jeho ekzém, zaroven i jeho psychika je mnohem lepsi. Prestal byt
agresivni, hyperaktivni, nezvladatelny. Potraviny ma ale stile velmi omezené,
postupneé se snazime jidelnicek rozsirovat, jde to vsak pomalu a mnohé potrav-
iny mu stale vadi.
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Ockovani nam vzalo zdravi naseho syna a jemu pripravilo nepredstavitelné
bolestny start do zivota. Nemohli jsme si uzit nase prvni spolecné meésice, byl
to jen strach, stres a naprosta bezmoc. Byli jsme tak hloupé duverivi ke vsemu,
co nam lékar o ockovani napovidal. Nesehnali jsme si zadné dalsi informace a
doplatili jsme na to. Dnes uz jsem Kk celé zapadni mediciné velmi skepticka.

“Byli jsme tak hloupé duverivi ke vsemu,
co nam lékar o ockovani napovidal.
Nesehnali jsme si zadné dalsi informace
a doplatili jsme na to.”

V bfeznu 2015 se nam narodil druhy syn Simon. Neni a nikdy nebude oc¢kovany.
A7 ted vidim, jak ma vypadat zdravé a spokojené dité a neuvéritelné nas boli,
ze jsme tyto prvni krasné roky zivota nedokazali zajistit i tomu prvorozenému.
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ZVETSENE UZLINY PO OCKOVANI

JelikoZ se ke mné po narozeni dcery dostaly néjaké informace ohledné o¢kovani
(a ne zrovna kladné), zacala jsem se o ockovani vice zajimat. Precetla jsem
toho hodné a byla doslova vystrasena z toho, ze bych do dcery nechala cokoli
pichnout. Pro klid duse jsem se rozhodla pro odklad do 10. mésice. V mém okoli
se ockuje snad vSe, co jde, a nezadouci u¢inky jsem nezaznamenala. Nechala
jsem tedy nakonec naockovat Pediacel ve schématu 2+1.

Po prvni davce byla mala jen hodné spava, bez teplot, nevykazovala sebemensi
rozdil v chovani nebo vyvoji. Po druhé davce (v té dobé uz velmi zdatné lezla
po ¢tyrech) zacala na par dnu padat, podlamovaly se ji ruce (i kdyz ockovana
byla do nohy). Teploty nicméné opét nebyly a chovani zcela normalni. Itak meé
to hodné znepokojilo. Treti davka byla aplikovana velmi nestastné rvoucimu
diteti do zatnuté nozky, takze nasledovaly dva dny place pro bolestivost, v misté
vpichu méla asi tyden nékolikacentimetrovou bouli. Podala jsem 2x Nurofen
kviili bolesti, zabiral krasné, teploty ani jina dalsi reakce nebyla.

S 1ékarkou jsem se domluvila na posunuti MMR (vakcina proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam), kterou jsem nechala ockovat zhruba tyden
po druhych narozeninich dcery. Cekala jsem teploty, ale zdalo se, Ze reakce
neprobehla zadna. Mala si ale zacala stézovat na bolest za krkem. Prisuzovali
jsme to Spatné pozici pri hrani na zemi, a tak jsme se snazili ji posazovat
ke stolu. Na bolest si ale stézovala stale, a tak jsem pohmatem zkousela,
co ji boli. Zjistila jsem, Zze ma v mist¢, kde konci lebka a zacina pater, po obou
stranach uzlinky velikosti hrasku. Rozhodla jsem se par dnu pockat (al nejsem
za hysterku), co se bude dit. Uzliny nemizely, bolestivost také ne, a tak jsme
sli k doktorce. Ta naim oznamila, ze je to reakce na zardénky z vakciny a ze se
nemam ditéte ptat, zda ho to boli, protoze mi vzdy odpovi, Ze ano (coZ neni
pravda) a ze se to ¢asem ztrati. Od vakcinace ubéhlo 8 mésicu a uzlinky jsou
stale zvetsené, jen dcerku jiz neboli. Dcera byla v dobé kazdé vakcinace zdrava
a snazili jsme se predchizet pred i po vakcinaci kontaktu s nemocnymi. Dcera

byla kojena do 2 let a 4 mésicu.
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OCKOVANI PROTI HPV VAKCINOU SILGARD

Vroce 2009 jsem se svym tehdejsim gynekologem nechala “premluvit” k ocko-
vani proti HPV, i kdyz mi v té dobé¢ bylo uz 25let a s HPV virem jsem se uz potka-
la (v té dob¢ jsem za se-

bot méla  odstranén Po treti a posledni davce

kondylomat, tzv. geni- jsem zacala trpét na neustalé
tilnich bradavic, které zanety cipku, které se po uzivani
zpusobuje prave jeden antibiotik na chvili zlepsily,

7 HPV viru). Do této do-
by jsem naprosto dive-
rovala doktorim a nepochybovala o ockovani. Dokonce jsem se hrozneé divila,
pro¢ mam zustat po ockovani 30 minutv ¢ekarné, nikdy predtim jsem necekala.

ale po case se zase vratily.”

Po treti a posledni davce v prosinci 2009 jsem zacala trpét na neustalé zanéty
cipku, které se po uzivani antibiotik na chvili zlepsily, ale po ¢ase se zase vrati-
ly. Vlastné jsem nepocitovala zadné potize, jen po kazdém pohlavnim styku
nastalo $pinéni az krvaceni. Pan doktor bohuzel nebyl vitbec sdilny, nikdy nic
nevysvetlil, jen se vzdy loucil slovy: “Ale Vy jste ockovana, to nebude rakovina,
nebojte...” Nakonec mé poslal do nemocnice na zakrok, kdy mi z ¢ipku odebrali
vzorky na zjisténi predrakovinnych zmen. Vysledek byl nastésti v poradku, ale
nervy jsem meéla na pochodu - opravdu to nebylo nic prijemného.

Ke svému gynekologovi jsem prestala chodit, vysadila hormonalni antikon-
cepci, prosla jsem detoxem a brala prirodni doplnky stravy na normalizaci
menstruacniho cyklu. Zhruba po roce uz bylo vse v poradku. Teprve potom
jsem si nasla nového gynekologa. Dnes, zda se, jsem v poradku a zdrava, nemeéla
jsem ani problém ot¢hotnét.

Moje velmi blizka kamaradka, ockovana toutéz vakcinou par mésicu po mné,

mela po treti davee zcela totozné problémy jako ja. To uz opravdu neni nahoda.
A to jsme si za to jeSte zaplatily, v té dobé 11 tisic korun.

Sarta
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WEST SYNDROM

Nas Tomas se narodil jako zdravé a usmeévavé miminko. Prospival jako ostatni
miminka. Bohuzel dva dny po treti davce hexavakciny a Prevenaru 13 v jeho
6 mesicich se objevilo rozhazovani rucickama a nohama. Prvni dva dny jsem
si myslela, ze ma Skytavku... Ale prislo mi to divné, tak jsem natocila video.
Jeli jsme nahravku ukazat doktorce. Na video se podivala a dala nam zadanku
na neurologii. Tyden na to bylo Tomaskovi natoceno EEG a rovnou nas poslali
do Prahy do Krce, kde nam byla oznamena diagnoza Westuv syndrom (velice
nebezpecny druh epilepsie, ktery ¢asto vede k poskozeni mozku, coz zptusobuje
naruseni mentalniho vyvoje; nejcastéji byvaji postizeni chlapci, pricinou byvaji
narusené nervové bunky). Hned malému nasadili 1é¢bu Sabrilem. Bohuzel to
nestacilo, tak jesteé podstoupil Synacthenovou kuru.

“Bohuzel dva dny po treti davce hexavakciny
a Prevenaru 13 v jeho 6 mésicich se objevilo
rozhazovani rucickama a nohama ... Tyden
na to bylo Tomaskovi natoceno EEG a rovnou
nas poslali do Prahy do Krce, kde nam byla
oznamena diagnoza Westuv syndrom...”

Ty dva mesice, které nastaly po tomto oc¢kovani, mé staly néekolik let Zivota.
Nejhorsi na tom je, Ze jsme verili argumentim, Ze se nemuze nic stat.
Ze maximalné bude mit teplotu a bude vic spat. A bohuzel téch, co vért, je stale
mnoho. Po této zkusenosti uz nikdy nenecham Tomaska ockovat. Dodnes lituji
rozhodnuti nechat ockovat dle klasického ockovaciho schématu. M¢li jsme
Stésti v nestésti, ze se vSechno podchytilo vcas a Tomasek se zase vyviji dal.
Ale strach z kazdé dalsi kontroly a z kazdého padu a divného pohybu, je velice
neprijemny.

mamindoa Barbora ©
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PROBLEM S \)’P}L\Z[)N()\’ANI’J\I
PO VAKCINE ROTARIX

Kdyz jsme planovali nase druhé miminko, uz jsem védela, ze chci jist a zit
zdraveji. Od zacatku téhotenstvi jsem reSila veSkeré etikety na potravinach,
nepila jsem kavu a cokoliv, co neni v tehotenstvi vhodné... Prosté jsem chtéla
u druhé dcerky zacit jinak. Ma prvni dcera byla od narozeni ¢asto nemocna,
proto jsem védela, ze nyni musim od prvniho okamziku délat vse jinak.

“Lékarka mi rekla, ze Rotarix je Md druhd deerka Amélka
bez reakei, Ze to détem na lZicce se narodila v zati 2014

, , . ., . V dobé, kdy se blizilo
chutna a at se niceho nebojime. prvni  ofkovéni, nim
Amalcina Iékarka dala
letacky s informacemi o nepovinném ockovanim a rekla: “To, zda date
i nepovinné ockovani, necham na vas, ale urcité si to peclive prectéte, pokud
vam na vasem ditéti zalezi...” A tak jsem patrala na internetu a hledala clanky
o daném ockovani. Prvni nas ¢ekalo oc¢kovani na 1zicku vakcinou Rotarix.
VSechny informace, které ke mné v tu dobu prichazely, byly bohuzel jen ty typu
“urcité ockovat, pro vase diteé je to to nejlepsi, co muzete udelat”. Ty samé in-
formace prichazely i od pratel a rodiny. Zavolala jsem tedy 1ékarce, ze urcité
budu mit o dané ockovani zajem, ale stale trochu nejista jsem se ptala, zda
na to dcerka jeSte neni malinka. Néco uvniti mé od ockovani odrazovalo.
Lékarka mi rekla, Ze Rotarix je bez reakcel, ze to détem na lzicce chutna a at se
niceho nebojime. Amalce byly v dobé ockovani dva meésice.

Kdyz nadesel ¢as pro ockovani vakcinou Infanrix Hexa a Prevenar 13, zacala
jsem opet zjistovat, zda dat i nepovinné ockovani Prevenarem. I tentokrat
k nam prichazely jen informace typu “urcité ockovat dejte” Vé dobé jsem jeste
stale nevédela, jak ockovani muze ditéti ublizit, a slepé jsem veérila lékarum
a zdravotnictvi. Rikala jsem si, Ze by prece nikdo nemohl chtit ubliZit malému
miminku a ze davod, pro¢ ockovat, je urcité ochrana déti pred nebezpecnou
nemoci.
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A tak jsem s$la v lednu 2014 s malou na dalsi ockovani, Infanrix Hexa a Pre-
venar 13 ji doktorka aplikovala dohromady. Ted uz vim, Ze nejhorsi je spojit
dve vakciny a naockovat je v jeden den. Mala méla po tomto ockovani silné
horecky, celé tri dny poplakavala a neklidné spala. Podotykam, Ze do té doby
byla Amalka neuveéritelné pohodové a klidné miminko, které spalo celou noc
a bez problému také ve dne.

Ve ¢tyrech meésicich nas cekalo dalsi ockovani. Opét 1zicka Rotarix, kterd nam
zpusobila tu osudnou reakci. Mala vlastné ze dne na den prestala v noci spat.
Do té doby pritom spala ce-

lou noc. Byvala to spokojend. “Vetsinu dne proplakala.
plné kojend hol¢icka, usinala Také prestala kakat. Problém
vSude, kam jsem ji polozila. s vyprazdnovanim ji vlastné
Nyni jsem ji vétsinu dne mu- tl"fl]’)i] 1’1cj\‘1'cc...”

sela dlouze uspavat, protoze

spala vzdy jen chvilku. Vzbudila se s placem a vlastné byla neustale unavena.
Najednou se prestala smat a “povidat”. Vétsinu dne proplakala. Také prestala
kakat. Problém s vyprazdnovanim ji vlastneé trapil nejvice, ale to jsem v té dobé
tipIné nerozpoznala... Stale jsem to davala za vinu jinym faktortim. Rikala jsem
si, co jsem to zase snédla, Ze ji to nadyma. Nebo, co kdyz ji rostou zoubky?

V 5 mésicich melo byt dalsi preockovani Infanrix Hexa a Prevenar 13. Nechtélo
se mi s Amalkou na ockovani jit, protoze méla prujem a byla neklidna vlastné
24 hodin denné. Zavolala jsem vyzivové poradkyni a ta nas vlastné jako prvni
clovék upozornila na to, co ockovani miuze zpusobit. Dala mi par odkazu
na internetové stranky, kde jsem konec¢né zacala zjistovat, Ze vSechny pro-
blémy, co mame, muzou byt zpusobené ockovanim. A tak jsem kontaktovala
lékarku a zrusila veskeré pokracovani nepovinného ockovani. Doktorka mé
vsak zacala karat slovy: “Co jste to za matku? Je to vase dité... A to se neboyjite,
ze ho tim muzete zabit, kdyz ho nedate ockovat?”

S Amalkou jsem jiz u jiného lékare a také povinné ockovani jsem odlozila
na nejzazsi mozny termin.
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Pozdéji jsem zacala potkavat maminky, které maji neockované déti nebo od-
kladaji prvni ockovani, co jen to jde. Prichazely ke mné i jiné informace nez jen
ty z letaku a od 1ékaru. Trvalo mi delsi dobu, nez jsem prisla na to, ze Amalka,
i kdyz byla plné kojena, prestala kakat kvuli napadent strivek po ockovani Ro-
tarix. Porad jsem si myslela, Ze mam treba malo mléka. “Kojené déti nemusi
kakat i nékolik dni, vezmou si vSe z materského mléka a stravi to,” je obvykla
odpoved 1ékaru. Ale proc¢ tedy Amalka, i kdyz pribira, porad place a je stale tak
nestastna?

Zacala jsem to resit také pres homeopatika, Bachovy esence, ale proto, ze nikdo
nevedel, co vlastné problém presné zpusobilo (vypadalo to jako rist zubt a bo-
leni briska po kojeni), v§e pomahalo jen kratkodobé nebo viibec.

Nyni je Amalce 19 mésict. V 15 mésicich jsem Amalku odstavila, i kdyz jsem
ji chteéla kojit, co nejdéle to jen bude mozné. Uz jsem ale nevédeéla, zda tomu
jejimu trapenti a citlivym strivkam ¢astym kojenim jesté nepritézuji. Opravdu
uz jsem byla bezradna. Kdyz se dité neustale budi kazdou pulhodinu, tak uz
opravdu nevite, ¢cim mu ulevit.

Mala ted konec¢né zacina byt spokojenéjsi. Streva zacinaji pracoval lépe,
ziejme proto, Ze béha a hybe se vic, nez kdyz byla miminko. Zacala totiz 1ézt az
v 11 meésicich. Pro kiece, bolest strev a neustalou tinavu byla skoro nepretrzité
nosena. Mozna i proto se celkovy vyvoj u Amalky “opozdil”.

Co bych dnes udélala jinak? Nedala bych ockovat. A kdyz ano, tak pouze
povinné ockovani, ale ne drive nez v 1 roce véku. Od doktorky jsme presli
k nasemu tzasnému détskému 1ékari, ktery k ockovani pristupuje citlivéji.
Nyni vim, Ze vse mohlo byt jinak, a cely rok Amalc¢ina zivota jsme si obé mo-
hly krasné uzivat a ne jen prezivat. Ale jediné, co meé utésuje, je to, Ze se nam
nestalo nic horsiho, coz mnoho maminek, bohuzel, rict nemuze. Mala vlastné

sama zastavila ockovani tim, jak zacala reagovat.

_131_



ANI U STARSICH DETI NEMUSI
BYT OCKOVANI BEZ PROBLEMU

Prvni davku hexavakciny dostala dcera v 18 mésicich. K ockovani jsem neméla
nijak velkou davéru, proto jsem odkladala. Chtéla jsem mit jistotu, ze je dite
zdravé. Pozorovala jsem na dceri ekzém, ktery pediatr resSit nechtel, ze pry
to nic nenti, ale ja jsem chtéla veédet, jestli se bude néjak vyvijet.

“Klidné, pohodové dité se zménilo v napjaté
a neklidné. Napriklad do té doby oblibené
koupani zpusobovalo u dcery hystericky plac,
nebylo prakticky mozné dostat ji do vany.”

Puvodné jsem chtela zacit s ockovanim v pul roce véku ditéte (dcera je narozena
na podzim, chtéla jsem pockat na jarni obdobi, kdy je riziko ruznych chripek
a jinych onemocnéni mensi). V onéch Sesti meésicich mivala dcera teploty, pro-
to jsem ockovat odmitla. Na léto pred dovolenymi jsem ockovat také nechtéla,
domlouvala jsem tedy ockovani na rok véku ditéte. Kratce pred prvnim rokem
dceru pichla vosa, postizené misto zacalo otékat. Absolvovali jsme pobyt
v nemocnici, ruzné kapacky apod. A proto jsem se rozhodla, ze ockovani
odlozim na 18. mésic.

Po prvnim oc¢kovani nasledovaly vysoké horecky a po nich iplna zménav dcerine
chovani. Klidné, pohodové dit¢ se zménilo v napjaté a neklidné. Napriklad
do té doby oblibené koupani

ZP‘;(S,ObOlVElO u ‘icery llz?t]e(‘ “Doktor ... poprel jakoukoliv
I'1C acCc, 1ne (0] raKktic . v s 7

Wb vo b Y souvislost s ockovanim
mozné¢ dostat ji do vany. D .
Uz jen pohled na vodu byl a chtel ockovat znovu.

velky problém. Témer mésic

jsem dceru mohla omyvat pouze zinkou. Navstivila jsem proto pediatra a ptala
jsem se ho na moznost vySetreni na neurologii. Doktor mi ale toto vySetreni
odmitl, poprel jakoukoliv souvislost s ockovanim a chtél ockovat znovu.

-132-



Na 2. davku hexavakeiny jsme prisli po 4 mésicich, tedy ve 22 meésicich. Opét
nastaly horecky, urcity neklid (ale ne tak vyrazny jako po 1. hexavakcing). Poté
se dcerina stolice zmeénila na kysele pachnouci prajmy. Vyradili jsme mlécné

“Na 2. davku hexavakciny jsme prisli
po 4 mesicich... Opét nastaly horecky...
Poté se dcerina stolice zmeénila
na kysele pachnouci prijmy.”

vyrobky, kysely pach sice zmizel, ale prujmy pretrvavaly. Pediatr pricinu
nezjistil, souvislost s ockovanim odmitl. Potize presly po vynechani mléénych
vyrobku, vajec a lepku. Testy provadény nebyly, potize tedy odeznély nasa-
zenim eliminacni diety.

Oba piipady reakei jsem nahlasila na SUKL (Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv).

Nyni je dceri 3,5 roku a jiné ockovani dosud nema. Sice jsme zménili pediatra,
ale i ten soucasny uz nas tlaci do dalsiho ockovani.

mantisiea (Sva'/i/m
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ODMITANI KOJENI A POZASTAVENI ZVATLANI

Ockovani jsem brala v tehotenstvi i po porodu jako nezbytnou soucast zivota.
Skoro vubec jsem ho neresila. Vzdy jsem slychavala od okoli véty typu “ceka
nas ockovanti, to zase budou teploty” I reakce jako teplota mi tedy prisla uplné
normalni.

Syn se narodil v dubnu 2015, naprosto zdravy. Apgar skére mél 10, 10, 10.
Od narozeni byl pIn¢ kojeny a nemeéli jsme jeden jediny problém.

“Pani doktorka byla jednoznacné Po pdr kontrolich
urazena, ale kdyz vidéla mé u lekarky, které byly
. v v 1Y s hlavné z davodu va-
a manzelovo l)I‘GS\'G(lCGIll, prestala 7eni a méfeni, se za-
nas premlouvat.” talo mluvit o ocko-
vani. Domluvili jsme
se tedy na terminu prvni davky. Byla nAim nabidnuta i ockovani nepovinna
- pneumokoky a rotaviry. Tyhle vakciny jsem rovnou odmitla, protoze jsem
ve svém okoli slychavala, ze i u déti, kterym byly aplikovany, se tyto nemoci
bézné vyskytuji. Pani doktorka nas zacala presvédcovat, zZe nas syn ma jiz dva
starsi sourozence a ze by mohli néjaké tyto nemoci donést domi. Doporucila
nam proto, abychom rad¢ji nechali synovi aplikovat i nepovinna ockovani. Sli-
bila jsem ji, Ze si to do dalsi navsteévy promyslim.

V ¢ervnu 2015 jsme prisli na prvni davku Infanrix Hexa. V té dobé jsem uz
zaslechla néco o schématu 2+1 a 3+1, ale poradné jsem to neresila. Prvni,
na co se nas lékarka zeptala, bylo to, zda budeme ockovat i nepovinné vakeiny.
Podotykam, ze hexu a pneumokoky by byvala pichala naraz. To jsme ale odmit-
li. Pani doktorka byla jednoznac¢né urazena, ale kdyz vidéla mé a manzelovo
presveédceni, prestala nas premlouvat. Syn tedy dostal prvni davku hexy.
Pri pichani jsem byla u né¢j, hladila ho, provedeni vpichu injekce si vibec
nevsiml. Byla jsem rada, ze jsme mu nezpusobili velké bolesti. Na oc¢kovani
jsme byli rano, pak jsme zustali cely den doma, aby toho na néj nebylo moc.
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Cekala jsem néjaké reakce, ale za cely den se viibec nic nedélo. Vec¢er mi krasné
usnul u prsa a ja jsem si oddychla, jak jsme to pékné zvladli. Jenomze druhy
den rano jsme se probudili, ja si ho jako obvykle prilozila k prsu, aby se nakojil
a ejhle... P1a¢. Rikala jsem si, Ze asi nem4 hlad, chudakovi to cpu, tak pockam.
Za hodinku zase, nabidla jsem prso a opét plac. Ale slovo plac nevyjadruje to,
co syn opravdu delal. Byl to krik, a velky. Za celé dopoledne se mi ho podarilo
prilozit k prsu pouze jednou a jen na kratkou dobu. Takto to pokracovalo cely
den. Vzdy, kdyz jsem nabidla prso, ozval se tplné nestastny krik. Zkousel se
prisat, ale neslo mu to. Nakonec jsem mu podala materské mléko po Izickach,
ale stejné ho moc nepozrel. Tato situace trvala 5 dni. Ja, velky odptrce umeélého
mléka, jsem uz byla na pokraji zoufalstvi a pomalu se smirovala s tim, ze budu
muset prestat kojit. Presto jsme ten den vzdycky nakonec néjak zvladli. Syn
dokazal vypit alespon par kapek mého mléka, aby nebyl dehydrovany, ale
o néjakém kojeni tu opravdu nemohla byt rec.

“Za celé dopoledne se mi ho podarilo prilozit
k prsu pouze jednou a jen na kratkou dobu.
Takto to pokracovalo cely den. Vzdy, kdyz jsem
nabidla prso, ozval se aplné nestastny krik.”

Nevim, jestli to byla ndhoda, ale po téch 5 dnech jsem odcestovala za kamarad-
kou do Brna do rodinného centra, kde shodou okolnosti byla jedna lakta¢ni
poradkyneé. Hned jsem vyuzila situace a podelila se s ni o nas problém. Jen
na okraj jsem se zminila, Ze jsme byli na o¢kovani, protoze do té doby mé sou-
vislost nenapadla. Thned védéla, ktera bije. Rekla mi velmi zajimavou infor-
maci o tom, Ze néktera miminka maji nezadouci ucinky ve stylu bojkotu kojeni.
Snad z diavodu toho, Ze jedna z latek, které vakcina obsahuje, je hlinik. Ten
by mél zpusobovat docasné ochabnuti svalt a z tohoto duvodu se miminko k
prsu nemuze prisat, prestoze by chtélo. Vysvétlila mi, jak se potykat s bojkotem
a jak miminko podporit v kojeni. Nevim, jestli to pomohlo nebo uz jen pomalu
odeznival nezadouci ucinek ockovani, kazdopadné jsem uz druhy den kojila
témer jako driv, a pak uz to bylo dobré uplné.
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Pri dalsi navstéve jsem o tom pani doktorce rikala, ale reagovala slovy, Ze tato
situace nema s ockovanim co dé¢lat a ze se jednalo ¢isté o nahodu. Tehdy jsem
si rikala, ze se to asi opravdu mohlo stat, ze jsme opravdu prosli klasickym boj-
kotem kojeni a data se jen shodné schazela. Ted si za to nadavam.

Na dalsi davku hexavakeiny jsme $li v srpnu 2015. Ten rok bylo opravdu parné
1éto, akdyz jsem se 1ékarky ptala, jestli to Silené vedro pri ockovani nevadi, bylo
mi receno, ze ne. Souhlasila jsem tedy s druhou davkou. Zdalo se, ze reakce
po druhém ockovani zadné nenastaly. Byla jsem moc rada. Az za par dni
si manzel v§iml, ze syn, ktery se kazdé rano probouzel s usmévem a zvatlal,
najednou nedéla nic. Pozastavila jsem se nad tim, ale moc jsem to neresila,
protoze jsem si rikala, zZe se to zrovna naucil a ted nemél potiebu to opakovat.
Kdyz nad tim premyslim ted, vérim, ze to byl dalsi nezadouci uc¢inek ockovani.

Dalsi ockovani, tedy treti davka hexavakciny, byla domluvena na zari 201s.
Sli jsme k pani doktorce a Fekli jsme ji, Ze dalsi davku chceme odloZit, protoze
syn mél tyden predtim teploty. Lékarka nam rekla, ze tohle pry neexistuje.
Ze pokud si chceme uSetfit jednu didvku a chceme pichnout schéma 2+1,
musime naockovat hned - jinak by se to pry nestihlo. Jelikoz jsem si opét
predem nic nezjistila, nechala jsem tedy syna naockovat. Po treti injekci mel
horecku 39,5°C od odpoledne az do druhého dne do rana.

Myslela jsem, ze uz mame vSe za sebou, ale poté jsem zjistila, ze nam lékarka
podala mylné informace. A jelikoz 3 davky byly podany po kratkych intervalech,
musime naockovat schéma 3+1. Domnivame se, ze toto byl Iékarcin zamer,
kdy vyuzila nasi neznalosti. Tentokrat mam zjisténo, ze 4. davku lze odlozit
az do tri let véku ditéte, takze naockujeme nejdrive ve dvou letech. Po téchto
zkuSenostech nebudeme oc¢kovat prozatim ani Priorix.

Apeluji na vSechny rodice, aby si predem vse poradné nastudovali. Dodnes
me mrzi, ze jsem si potrebné informace nezjistila drive.
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PO OCKOVANI PRESTAL RIKAT NAUCENA SLOVA

Po kazdé davce Hexy syn trpél 14denni rymou. Na zadnou davku nereagoval
teplotou. Mezi druhou a treti davkou se objevila bronchitida a velmi silna ryma.
Treti davka zpuasobila opét rymu.

Ctvrtd davka byla nejhorsi. Na oc¢kovani jsme §li zcela zdravi. V dobé pred ap-
likaci 4. davky Infanrix Hexa umél syn rikat cela slova: “mama, tata, baba, auto,
haf haf, pipi”.. SlySela jsem to tisickrat za den. Jeste v ¢ekarné pred ockovanim
jsme si prohlizeli knizku a tato slova stale opakoval. Pak jsme $li do ordinace
a lékarka mu aplikovala 4. davku Infanrix Hexa. Poté jsme odesli zpet
do ¢ekarny na 20 minut, pro pripad, kdyby byl néjaky vazny nezadouci ti¢inek.
Po 20 minutach jsme tedy v klidu, Ze se nic ned¢je, odesli domu.

Cestou domt syn zakopaval, ob¢as tahal nohu za sebou a padal. Rikala jsem si,
ze ho nozicka, do které dostal injekci, zirejmeé boli. Po dobu nasledujicich dvou
dnt se casto drzel za hlavicku, zrejmé ho bolela, a byl mrzuty. Celou dobu byl
bez teploty (celé 3 dny). Rikala jsem si, Ze to bude v poradku...

Jenze hned druhy den jsem zjistila, Ze je néco jinak. Byl po ockovani jako
vymeneény. Zacal se hrozné vztekat, prestal mluvit. Najednou z celych krasné
vyslovenych slov bylo jen “eeee eeee” a ukazovani na veci, které chee. Po doved-
nosti mluveni nebylo ani pamatky - jen ukazoval a délal zvuky.

Po 4 meésicich od ockovani stale nebyl na téze trovni, na niz byl pred ockovanim.
Kdyz jsem prisla na preventivni prohlidku v 18 mésicich, rekla jsem to lékarce.
Ta mi odpovédela, ze tohle déti obcas délaji, ze prestanou mluvit a Ze to roz-
hodné nemohu prikladat ockovani - tato reakce nam tedy jako nezadouci
ucinek vakeiny nebyla uznana.

Dnes je to 5 mésicu od ockovani 4. davkou a musim rict, Ze mam radost, kdyz
obcas zacina néco brblat. Doufam, ze jsme na dobré cesté dostat se zpatky.
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OBCAS PREMYSLIM NAD TIM, JAK BY MUJ ZIVOT
VYPADAL BEZ ME NEMOCI

Muj pribéh zacal v dobé, kdy mi bylo 14 let. U mé neslo sice primo o nezadouci
ucinek po ockovanti, ale o poruseni kontraindikace, o kterou se doktorka neza-
jimala. To je dnes ale, bohuzel, casty scénar.

Jako mnoho teenagert v Ostrave jsem trpéla lehci formou alergie. Obcas jsem
mela sennou rymu a palily mé oci. Tehdy se zacala pouzivat specialni 1écba
alergie - alergenova imunoterapie. Lécbha spocivala v tom, ze mi po dobu
nekolika meésica davali 2x tydné do ramene injekci. Asi dva mésice jsem byla

v poradku, pak najednou se

“V den, kdy jsem dostala stalo néco zvlastniho. V den,
dalsi davku, do mé spoluzak kdy jsem dostala dal3i davku,
lehce strcil a ja jsem ztratila do mé spoluzdk lehce stréil
silu a svalila se na zem.” a ja jsem ztratila silu a svali-

la se na zem. To necekal ani
spoluzak ani ja, normalné bych takové lehké Stouchnuti ustala. Potom se
u meé projevovalo néco jako chripka. Méla jsem zvySenou teplotu okolo 37°C
a citila jsem se strasné slaba a malatna (asi jako pri chripce, ale neméla jsem
horecku). K tomu jsem zacala spatné vidét. Nemohla jsem precist, co se piSe
na tabuli. Postupné se pridavaly neprijemné projevy. Predné mi deélala velky
problém chuze, jako bych byla tplné unavena po maratonu, padala jsem
na zem vycerpanim. Chodila jsem do lidové Skoly umeéni, kde se mi moc libil
jeden kluk, ktery se mnou chodil vzdycky na zastavku, kdyz krouzek skon¢il.
Od doby, kdy jsem zacala padat, jsem ho zacala odmitat, a s placem jsem po-
zorovala, jak odchazi na zastavku s jinou divkou. Nechtéla jsem, aby vidél, jak
padam. Pripadala jsem si, ze jsem asi blazen a ze mam urcité néco s moz-
kem. DalSim zvlastnim jevem bylo, zZe jsem nemohla zvykat, prosté jsem na to
nemela silu. Takze jsem zhubla az na 37 kg.

Samozrejme jsem vSe Tekla mamce a pediatricce, ale nikdo mi neveril.

Pediatricka tvrdila, Ze to bude asi jarni inava. Kdyz jsem ji rekla, ze padam,
chtela mé poslat na neurologii, ale to jsem odmitla, protoZe jsem se bala, ze
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mam nador na mozku. Na druhou stranu muselo byt uz na prvni pohled patrné,
ze Spatné chodim. Nevim, proc si toho nikdo nevsiml. Ke stanoveni diagnozy
doslo az v dobé, kdy jsem to uz nedokazala skryvat. Pod domnénim, ze mam
ochablé svaly, jsem se jed-

nou pied krouzkem rozhodla Samozrejme jsem vse rekla

udélat deset diepi, aby se mi mamce a doktorce, ale nikdo
zahraly svaly. Cestou na krou- mi neveril. Lékarka tvrdila,
zek jsem upadla primo na ze to bude asi jarni inava.”

prechodu pro chodce. Vstat mi

pomohla kamaradka. Pak jsem upadla jesté jednou a nedokazala jsem uz zved-
nout ani hlavu. Zvedl mé mlady par a odvedl mé na anglictinu, kde vydésena
ucitelka zavolala mému tatkovi. Ten meé tenkrat utésoval, Ze jde urcité o ne-
dostatek vitaminu nebo tak néco, ale asi védel, ze to bude néco vaznéjsiho.

A tak jsem se konecné dostala do nemocnice, kde stanovili mou diagnézu -
Myasthenia Gravis. Jde o pomérné vzacné autoimunitni onemocnéni, pri némz
bilé krvinky napadaji nervosvalova spojeni. Proto se tak rychle unavim a vystup
mensiho kopce je pro meé srovnatelny s vystupem na Lysou horu.

Po nasem patrani jsme zjistili, Ze mame v rodiné jiné autoimunni onemocnéni -
lupénku (dokonce z matciny i otcovy strany), riziko spusténi néjakého zdravot-
niho problému jsem tedy méla vysoké, a tak jsem tuto 1é¢bu nemeéla vitbec pod-

“Cestou na krouzek jsem upadla primo
na prechodu pro chodce. Vstat mi pomohla
kamaradka. Pak jsem upadla jesté jednou
a nedokazala jsem uz zvednout ani hlavu.”

stupovat. Na rodinnou anamnézu se ale bohuzel alergolozka neptala. Dnes uz
vim, Ze jsou mozné imunologické testy, které potvrdi nebo vyvrati, zda ma clo-
vek k autoimunitnim nemocem sklony. Autoimunitni nemoc jako takova neni
dedicna, ale je dédicné riziko jejiho vzniku. Jsou urcité faktory, které ji mohou
vyprovokovat - hormonalni zmény, stres, virova onemocnénti, ale také ockovani.
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“Pokud mate v rodiné roztrousenou
sklerézu, lupénku, celiakii nebo cukrovku
1. typu (a jiné autoimunitni nemoci),
budte opatrni.”

Od svych 14 let uz zadné ockovani kromé ockovani proti tetanu podstoupit
nesmim, aby se mi nemoc nezhorsila. Obc¢as premyslim nad tim, jak by muj
zivot vypadal bez mé nemoci a zda bych ji ¢asem stejn¢ dostala a nebo ne.
Kazdopadné mohu diky tomu alespon varovat ostatni. Pokud mate v rodiné
roztrousenou sklerézu, lupénku, celiakii nebo cukrovku 1. typu (a jiné au-
toimunitni nemoci), budte opatrni. Nechte si (svému ditéti) udélat testy, zda
se vyskytuji sklony k autoimunitnimu onemocnéni. Pokud se prokaze, ze sklo-
ny jsou, nebude tak tézké celit 1ékartum, kdyz budete chtit odmitat o¢kovani
zivou vakcinou nebo, jako ja, alergenovou imunoterapii. Syn mé kamaradky
mel alergenovou imunoterapii podstoupit také, ale poradila jsem ji, aby mu
nechala udélat imunologicky test a ten zvySené riziko vzniku autoimunitniho
onemocneni potvrdil. Jejimu synovi tedy alergenova imunoterapie doporucena
nebyla, a tak je dost dobie mozné, ze jsme mu tim zachranili zdravi.

on
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PO DRUHE HEXAVAKCINE SNIZENA IMUNITA

Mam tfi déti. Prvni dvé byly plné ockované v dobé, kdy nebyla hexavakeina.
Tretimu ditéti jsou 3 roky. O ockovani jsem se nezajimala, nechala jsem vSechny
ockovat podle ockovaciho kalendare.

Po prvni hexavakciné prisel v noci Sileny plac¢ a buzeni. Syn neSel uklidnit, mél
nateklou nozicku (i kdyz ne prilis), do toho mu rostly zoubky, byl neklidny. Noci
byly silené. Ve 4 mésicich mél uz vyrostly zoubek.

Meéla se aplikovat druha hexavakcina a ja se bala, jelikoz syn nespal dobre
a opravdu ty noci byly uplakané a probdélé (budil se kazdou hodinu a pul). Ale
doktorka na nas tlacila, a tak jsme nechali dat druhou davku. I po té maly velmi
plakal a byl uknourany. Navic se mu oslabila imunita - stale se u néj opakoval
kasel a ryma a nedalo se téch nemoci zbavit.

Bavila jsem se s doktorkou o mém podezreni, Ze syn ma oslabenou imunitu,
ale 1ékarka se mnou absolutné nesouhlasila. Nakonec to doslo tak daleko, ze
maly chytil n¢jakou virézu, a toto onemocnéni u néj pretrvavalo 3 meésice.
Po cely tyden vzdy blinkal a mél prajem. Pak byl asi 4 dny klid a obtize se ob-
jevily znovu. Velice nam zhubl, zjistilo se, Ze mu chybi zelezo a dalsi potrebné
mineraly a vitaminy. Lékarka nam vyhrozovala infuzemi, pomalu mi zakazova-
la kojit. Tvrdila mi, ze syn je na tom takhle jen diky tomu, zZe mu stale nabizim
prso. No, diky Bohu, za mou trpélivost s kojenim a za materské mléko, Buh vi,
jak by byval maly dopadl. Jednou se mi také nahle pri kojeni zacal v naruci trast,
nevédeéla jsem, co se déje a zacala se bat. Nastésti to preslo, ale ja se uz zacala
zajimat o ockovani a ¢ist si o tom. Docetla jsem se velmi mnoho informaci
arozhodla se, ze dal uz ockovat nebudu.

Dékuji andélim straznym za to, ze se z toho vSeho, co mu bylo, dostal a je
v poradku. Ale ockovat uz ho nenecham!!!

mantina
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FEBR[YLNI' K’RE’CE A BEZ\’EI’)()l\ll'
PO OCKOVANI HEXAVAKCINOU

Nas syn Jakub se narodil v breznu 2015. Po prvni davce hexavakciny, ktera
byla aplikovana ve Ctyrech meésicich, v ¢ervenci roku 2015, se u syna pro-
jevoval neuticha-
“Nakonec znenadani syn zustal jako jici pla¢ a Casty
v bezveédomi: oteviené oci, byl bledy, vecerni - vzykot
X v . c ’ Po druhé davce,
nereagoval na me, pri zvednuti byl kteri mu  byla
jako hadrova panenka.” podand v srpnu
2015 - v jeho peti
mesicich - se u n¢j objevila vysoka horecka (po odecteni 39,7°C), ktera trvala
3 dny. Do toho prisly febrilni kiece. Kdyz jsme chteli hlasit doktorce podezrent
na nezadouci ucinky, byl zrovna v ordinaci zastup. Bylo mi sdéleno, Ze pri¢inou
synovy horecnatosti je venkovni teplota, ktera tehdy dosahovala az 38°C. Byla
jsem velmi zaskocena tim, ze i v tak vysokych venkovnich teplotach 1ékarka
mého syna naockovala.

Po dalsi vakciné v Tijnu 2015 se u syna projevily ve velkém rozsahu dalsi vazné
nezadouci Gc¢inky trvajici 4 dny: z niceho nic zahlenéni, Skubani telickem
apod. Nakonec znenadani syn zustal jako v bezvédomi: otevirené oci, byl bledy,
nereagoval na mé, pri zvednuti byl jako hadrova panenka. Nevim presné, jak
dlouho to trvalo, ale nékolik minut urcité. Syn zareagoval az na protrepani.
Lékarka nas poslala na kompletni vysetreni do nemocnice, kde délali sono
srdicka, mozku, veSkera neurologicka vySetieni. Vse bylo ale nastésti v poradku.
Po 4 dnech synka pustili domt a nasledné poslali na EEG do Brna, kde vSe opét
probeéhlo v poradku.

Nezadouci ¢inky po této davee hexavakeiny se zapsaly a dale 1ékari naordino-

vali uz pri teploté 37°C podavat Diazepam a ihned vyhledat odbornou pomoc
a kazdé 3 meésice chodit na kontrolu na neurologii.

manindea EDenisa
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V PETI LETECH STALE NEMLUVI

Adamek se narodil na Valentyna jako zdravé miminko spéchajici na svét
o dva tydny drive. VSe bylo v poradku, jen byl vice spavy, a tak jsem jako mlada
maminka neubojovala kojeni, ale brzy na radu lékarky presla na umeélou vyzivu.
Prvni ockovani jsme

méli plénovéno na “... dodnes vlastné nevim, co jsem
tieti mésic a dodnes se pred ockovanim o nezadoucich
vlastné nevim, co jsem ucincich dozvédeéla. Zato vim, Kolik
se pred ockovinim jsme meli priplacet za nepovinny

o nezadoucich ucin-
cich dozvedela. Zato
vim, kolik jsme me¢li priplacet za nepovinny Synflorix a Prevenar, a jak to
bylo udajn¢ v té dobé skvelé a vyhodné. Dokonce jsem se dozvédeéla, jak
jsem nakazliva pro dite, jelikoZ jsem pracovala pred lety jako kucharka.
O nezadoucich ucincich nepadlo ani slovo. Prvni ockovani jsme odlozili
o mesic, ponévadz mel syn rymu. Nasledné dostal do kazdé nozky jednu in-
jekei. Bylo mi sdéleno, ze se jedna o jednu vakcinu rozdélenou na dveé slozky.
Byla jsem mlada a vérila, ze 1ékarka chee pro mé dité to nejlepsi.

Synflorix a Prevenar ...”

V 16 mésicich, to bylo na jare, jsme ockovali posledni varku. Pak prislo léto,
horecky anajednou ... znenadani moje malé mimi bylo pryc¢, byl tu jen ukriceny,
nespolupracujici tvorecek, ktery prestal mluvit, chodit na noc¢nik, prosté se
jeho vyvoj nejen zastavil, ale zacal se nenavratneé vracet zpét.

Nyni je v péti letech nemluvici (fe¢i odpovida ¢trnactimésicnimu ditéti), s PAS
(porucha autistického spektra), ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Dis-
order - hyperkineticka porucha) a vyvojové na 23 meésicich. Spousta lékaru
pozdéji tise kyvla, kdyz jsem zminila spojitost s ockovanim. Nicméné nikdo
to pIné nepotvrdil. Teprve lékarka mladsiho syna si po prevzeti Adama do péce
v§imla, Ze vyvojové dysfazie (naruseni vyvoje reci jako nasledek poruchy cen-
tralni zpracovani recového signalu) je v zapisech zaznamenana az po ockovani.
Do té doby je to i podle zprav sikovny zdravy jedinec.
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Pred dvéma roky jsem byla blizkym svédkem amrti dvou a pil mésice starého
syna mé kamaradky. Chlapecek presné 14 dni po o¢kovani zemrel. Prvni davku
dostal uz ve dvou me-

“Spousta lékart pozdéji tise sicich. Dokonce virob-
kyvla, kdyz jsem zminila spojitost ce vakciny Infanrix
s ockovanim. Nicméné nikdo Hexa (firma GSK) zve-

rejnil studii, ve které
zminuje 73 amrti déti
v casové souslednosti po ockovani. Také napriklad na facebookové strance
My child’s vaccine reaction jsou uverejnény smutné pribéhy spojené s ockovanim.
Je tezké si toto amrti nespojovat s predeslou vakcinaci a ockovani nevinit
ze smrti tohoto miminka.

to pIné nepotvrdil.”

Odkaz na vyse zminénou studii:
https://autismoevaccini.files.wordpress.com/2012/12/vaccin-dcsagccsass. pdf

Odkaz na Facebookovou stranku:

hitps://www.facebook.com/My-childs-vaccine-reaction-
372638272814622/ fref=Lts

Cdimbova maminka
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LE[&'\RV]Q\ OCKOVALA I PRES TO,
7E MELA DCERA AFTY A OPAR

Tehotenstvi probihalo dobre, nebrala jsem zadné 1éky, nepila alkohol. Dcera se
narodila v kvétnu 2004, porod probehl v poradku a v terminu. Dcera byla pul
roku plné kojena, do roku s prikrmem.

Pred propusténim z porodnice byla ockovana proti TBC vakcinou BCG. Dale
byla dcera oc¢kovana povinnym ockovanim dle bézného planu (poliomyelitis
3/2005, 5/2005, morbilli - parotitis - rubeola 7/2005) a nékterym nepovinnym
(proti hepatitis A, meningokokiim, pneumokoktum, klistové encefalitide).

V anamnéze rodiny matky ani otce neni zadné astma, alergie, zadné nezadouci
kozni projevy ani vazné nemoci, presto se v dobé kolem 6 meésicii véku u dcery
objevil atopicky ekzém (jedna se o ohranicena Supinata a zaCervenala mista

“Pri chuzi zacala dcera padat, vypadalo to,
jako by ji noha neposlouchala ... Stalo se to
po ockovani MMR, kdy jsem pred ockovanim
nasi detskou 1ékarku upozornila, Ze dcera
ma v puse nékolik afti a opar na rtu.”

ruzne po tele), se kterym se 1é¢i dodnes. Je pro néj sledovana u kozniho lékare.
Vaznejsi problém nastal nekdy kolem 15. az 16. mésice veéku. Pri chuzi
zacala dcera padat, vypadalo to, jako by ji noha neposlouchala. Nechtéla se
na ni postavit a plakala. Toto se opakovalo nékolikrat béhem dne. Stalo se to
po ockovani vakcinou proti poliomyelitis a morbilli-parotitis-rubeola (MMR),
kdy jsem pred ockovanim nasi détskou lékarku upozornila, ze dcera ma v puse
nekolik afta (priblizné tri) a opar na rtu. VSe bylo oSetreno tzv. fialkou, takze
byl problém i vidét. Lékarka presto ockovala. Dcera do druhého dne dostala
horecky 39 - 40°C av puse se rozjela akutni dermatitida. Kdyz plakala, spoustéla
se ji po zoubcich krev z dasni. Po vyléceni nastaly potize s chuzi.
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Zmenila jsem Iékarku. Nova nas odeslala na neurologii, kde dceri vySetrenim
z krve zjistili zvySenou hladinu CK (jedna se o kreatinkinazu, coz je jeden
z klicovych enzymu energetického metabolismu bunék) a rekli mi, ze dcera
ma pocinajici stadium nemoci

atrofie (ubyvani) svalstva. Absol- NCUPOlOg mi osobhne

vovaly jsme “kolecko” ruznych sdélil, ze doslo k pr'Ctl/%CI'll/
vySetfeni, kde tuto diagnézu imunitniho systému ...
potvrdili. Atrofii svalstva vyvratil a7e b}‘] 0 C]l}']’) ou v takovém

az brnénsky neurolog, to bylo
dcefi 21 mésicli. Rekl, Ze hladina
CK se zvysila po prodélaném infektu a Ze u nasi dcery neodpovida diagnoze
atrofie svali. Osobné mi sdélil, ze doslo k pretizeni imunitniho systému a ze
k tomu mohlo dojit pravé po ockovani ne zcela zdravé holcicky a ze bylo chy-
bou v takovém stavu hol¢icku ockovat. Rovnéz mi sdélil, ze hladina CK ¢asem
klesne.

stavu holcicku ockovat.”

Chuze se ¢asem upravila, hladina CK se dostala do normalu vice nez za rok.
Ockovaci plan bézel dal beze zmén. Vzdy jsem byla Iékarem ujisténa, Ze nic ne-
hrozi. Soucasna détska lékarka ockovala dceru vzdy zdravou. Nepovinné vak-
ciny mi doporucila (mimo vakcinu proti chripce).

0d 6 let ma dcera astma, kdy se ji stridaji faze lehce a stredné tézkého chara-
kteru tohoto onemocnéni. Pro astma je v péci plicniho 1ékare. Kolem 10 let ji
byly zjiStény alergie na roztoce, prach a pyl. Dodnes je pro tuto diagndzu v péci
imunologa. Pro tplnost uvadim, Ze Zijeme v severnich Cechach, v této lokalité
je zvyseny pocet déti trpicich alergiemi, ekzémy a astmatem (bylo mi sdéleno
alergologem).

V souvislosti se zdravotnimi problémy dcery se rizni lékari pri osobnim roz-
hovoru ptali na ockovani, ale nikdo z nich mi nepotvrdil, Ze by zdravotni stav
souvisel s ockovanim, ani takovou skutec¢nost neuvedli do chorobopisu. Pouze

vySe zminény neurolog mi toto sdélil ustne.
manisdea Q%a/m
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ZASTAVA DECHU PO OCKOVANI MMR

Dcerka se narodila vlednu 2011. Po o¢kovani vakcinou BCG (vakeina proti TBC)
mela decera otok v misté vpichu a pulrok hnisajici ranu, kterou nikdo nijak
neosetroval. Pak bylo nutno vymackat hnis a dnes ma dcera velkou jizvu.

MMR vakcinou byla o¢kovana v kvétnu 2012, bylo ji 16 mésicu. Vzpominam si,
ze asi sedmou noc po této vakcinaci chivicka hlasila nékolikrat za noc zastavy
dechu. Malicka se sice nehybala, ale nebyla promodrala. Nelezela mimo
podlozku. Chuvicka pred tim nikdy takto nereagovala. Velmi mne to prekvapilo
a neustale jsem se k této udalosti vracela.

Zacala jsem pak studovat tento problém a obeslala par odborniki s dotazem.
Objevila jsem i pani Dr. Lucija Tomljenovic, Ph.D., ktera délala rozsahly
vyzkum deéeticek ockovanych proti spalnickam, zardénkam a priusnicim. Za-

znamenala u nich zas-

“Vzpominam si, zZe asi sedmou noc tavy  dechu, ~znamé
, , 1 e Lo vy 1z také jako SIDS (syn-
po této vakcinaci chuvicka hlasila S
Ny o , . drom nahlého tmrti
nékolikrat za noc zastavy dechu. Kojenciy). Velmi mile na
mne reagovala a pos-
lala nekolik odkazu na studie a konference, které se zabyvaji problematikou
ASIA syndromu (Wikipedia: Syndrom adjuvans indukovaného autoimunit-
niho onemocnéni - Autoimmune Syndrome Induced by Adjuvants, ASIA -
je hypotetické onemocnéni, jehoz existenci navrhli v roce 2011 Y. Schoenfeld
aN. Agmon-Levin jako pomérné Sirokou skupinu autoimunitnich onemocnéni,
jejichz vznik je podle této hypotézy indukovan pusobenim adjuvans.).

Nechala jsem dcerce asi ve dvou letech nabrat protilatky, méla jich v té dobé
uz jen polovinu (kromé priusnic, tam meéla pres 9o0% protilatek). K povinné-

mu ockovani ma také jesté nepovinné pneumokoky a rotaviry. Opravdu lituji,
ze jsem ji nechala takto ublizit.

_147_



KRUCKY PRO ERICKU

Erika se narodila jako naprosto zdravé dité. Prestoze jeji matka prodelala
komplikované tchotenstvi a Erika se narodila predc¢asné, byla v poradku. Ale
jen do jejich 2,5 meésicu zivota, kdy jeji prakticky Iékar rozhodl o ockovani.
Prestoze matka upozor-
novala na problémy pri
porodu a lékar byl spe-

“Prestoze matka upozornovala
na problémy pri porodu a lékar

cialistou na imunologii, byl specialistou na imunologii,
Eriku nechal naockovat Eriku nechal naockovat
komplexni hexavakcinou. komplexni hexavakcinou.”

Zprvu ockovani snasela

Ldobre* Jeji rodice nebyli nijak informovani o nezadoucich acincich, a pro-
to dcerinu nidhlou nemotornost a ochablost prisuzovali spise unavé. Jeji stav
se ale zhorsoval a diagnoza byla Sokujicl - regres vyvoje zpusobeny vakcinami.

Dnes jsou Erice dva roky. Nechodi, sama nesedi, nemluvi, neudrzi hlavicku.
Ztratila veskerou motoriku v rukach a potrebuje 24hodinovou péci. Jediné, co ji
z dlouhodobého hlediska pomaha, je cviceni a reflexni masaze, kdy se pozvolna
dostavuji vysledky.

Matka Eriky je presvédcena, ze doslo k pochybeni lékare, ktery neprihlédl
ke komplikacim pri porodu a k nizkému véku, kdy nebyl Eri¢in imunitni systém
na vakcinu jeSte pripraven. Nebyt ockovani, se kterym se jeji telo kvali meta-
bolické vadé nedokazalo poprat, byla by v poradku jako vétsina déti v jejim véku.
Nadac¢ni fond pomoci ote-

Nebyt ockovant, se kterym vira crowdfundingovou sbir-

se jeji télo kvuli metabolické ku Kricky pro Ericku, ktera

vadé nedokazalo poprat, byla se stala obéti nevhodné ap-

b.\,‘ VvV I)Olv“édkll i ako Vétgilqa likoyaného pOVinnéhO ocko-
varnl.

deéti vjejim veku.”

LVyznam plosného ockovani nijak nepopirame a jsme si védomi toho, ze je
dulezité. Na pripadu Eriky je ale vidét, ze ockovani neni vhodné bez vyjim-
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ky a muze dojit k poskozeni zdravi ditéte. Proto jsme se rozhodli, Ze v tomto
konkrétnim pripadé Eriku podporime. Setkal jsem se s ni osobné a vérim,
ze ji 1échba pomuze k tomu, aby mohla béhat se svou mladsi sestrou. Touto
shirkou bychom zaroven chtcli otevrit spolecenskou diskuzi na téma povin-
ného ockovani,* vysvétluje Cestmir Horky, feditel Nada¢niho fondu pomoci.

“Na pripadu Eriky je ale vidét,
7e ockovani neni vhodné
bez vyjimky a muze dojit

k poskozeni zdravi ditéte.”

Rodina by penize ze sbirky pouzila na cviceni a masaze, které jsou velice na-
kladné a pojistovna je bud nehradi viibec, nebo jen dvakrat do roka, ale i tak
s vysokym doplatkem. Jsou pro né jedinou moznosti, ktera Erice muze pomoci
udélat dulezité krucky smérem k uzdraveni.

S laskavym svolenim maminky Rendty Maldtové

prevzato z webovyeh stranek
Nadacniho fondu pomoci Karla Janecka
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NEZADOUCI UCIN KY NEBYLY sgwrﬂm; NAOPAK
MI BYLA VYSVETLENA POTREBA OCKOVAT

Syn, narozen ve 29+0 s poporodnimi komplikacemi - umeéla plicni ventilace,
hypotonicky syndrom, syndrom apnoickych pauz, vyznamna Bottalova ducej,
anemie, hyperbilirubinemie.

Prvni ockovani probéhlo v Sesti mésicich zivota.
1. davka Prevenaris + hexavakcina: hned v prvni den vakcinace prisly vysoké
horecky trvajici 4 dny, zarudnuti, misto vpichu bylo oteklé.

2. davka Prevenaris + hexavakcina: meésic po prvni davee (sedm meésicu veku).
Opét vysoké horecky az ¢tyri dny a nasledné prodeélani anginy s dalSimi vy-
sokymi horeckami, poté bronchitida. Tyto dvé nemoci se od té doby opakovaly
témer kazdy druhy mésic a vzdy koncily antibiotiky.

3. ddvka hexavakciny: probéhla meésic po druhé davce, (osm meésicu veku)
a na mou zadost doslo k rozdéleni vakein.

3. ddvka Prevenar: ockovana mésic po 3. davce hexavakeiny. Zde doslo k nejvetsi
reakci. Po horeckach az blouznéni se objevila tiesavka a akrocyanoza (nedokr-
veni koncovych casti téla - prsty, usi, rty..) a celkové “zmramorovaténi® kuze
po celém téle pri vzestupu teploty. Syn byl apaticky - nereagoval na podnéty.
Nasledoval odjezd na ambulanci a hospitalizace. Po vySetreni kardiologem
stanovena diagnoza - Perimyokarditis. Zanétlivé onemocnéni srdce - ziskané.
Vysoky vzetup CKMB

na 430% normy. Pii Po horeckach az blouznent se

horeckach se objevil objevila tresavka, akrocyanoza
“exantém” na pravé a celkové “zmramorovaténi” kuze
polovin¢ t€la s ne- po celém téle pri vzestupu teploty.”

jasnym  puvodem.

.....

se diagnostikoval na autoimunni onemocnéni (cévni onemocnéni) purpura
pigmentoza, které se také neléci a objevuje se pri snizené imunité, v dobé
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nemoci jako vyrazné krvavé podlitiny pod kuzi (mala krvava slunicka - jedno
vedle druhého po celé plose pravé poloviny téla) s vypadavanim vlaskia jako
néjaky doprovodny priznak.

Od této doby zacal syn marodit nepretrzité - mononukledza, spalnicky, opako-
vané bronchitidy, anginy, zanéty stredousi, hnisavé rymy kazdy mésic.

4. ddvka hexavakciny: dana ve 14 mésicich véku a posledni divka Prevenaru
mesic poté i pres mou nejistotu a prosbu o odlozeni, ne-li aplné preruseni
pro nezadouci ucinky ockovani. Nezadouci ucinky nebyly shledany a naopak
mi byla vysvétlena potreba ockovat.

“Od této doby zacal syn marodit
nepretrzité - mononukleoza, spalnicky,
opakované bronchitidy, anginy, zanéty
stredousi, hnisavé rymy kazdy meésic.”

Prozatim se mi podarilo jen odkladat vakcinu MMR.

Momentalné se zabyvam (studuji) Tradi¢ni ¢inskou medicinu a pomoci této
alternativni lécby ¢istime télo od skodlivin zpusobenych vakcinou.
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DETI UZ NENECHAME NIKDY OCKOVAT

Vroce 2009 se nam v terminu s Apgar skore 10-10-10 narodila dcera. V porod-
nici byla bez jakéhokoliv upozornéni naockovana proti TBC. Dcera byla plné
kojend, ale malo pribirala a rostla pomaleji, tzn. ze neprospivala dle tabulek.

Ockovana byla hexavakcinou v 6. mésici v jednom terminu soubézné s vakei-
nou proti pneumokoktim s ndzvem Synflorix. Nepovinnou vakeinu jsem zvolila
na zaklade presveédceni pediatra, ktery mi rekl, ze vakcina vyborné chrani pred
zancty stiedniho ucha. Tyden po ockovani treti davky vakcinou Synflorix dos-
tala dcera svuj prvni a snad i posledni zanét stredniho ucha léceny antibiotiky.
Kromeé ekzému se po

vakeiné  Infanrix Hexa “Po dalsim preockovani zacala
neobjevily 7adné okam- mit problémy s chiizi, casto
7ité nezadouci 1cinky. zakopavala, padala a nékolikrat
Dcera byla oviem hypo- za noc se budila no¢nimi désy.”

tonicka, vyvijela se vel-

mi pomalu, nepasla konicky ani se nepretacela ve veku, kdy jiz meéla. Bylo
to velmi klidné, pohodové a veselé miminko, které jen lezelo (coz mi vsichni
zavideli a cemuz jsem nevénovala pozornost) a témer nikdy neplakalo, pokud
nemelo hlad. Vzhledem k pomalému vyvoji jsme byli odeslani na rehabilita¢ni
pracovisté a diky poctivému cviceni Vojtovy metody nase dcera zacala v 18
meésicich kone¢né chodit.

Zlom nastal po ockovani vakcinou Priorix v 19 meésicich véku. Vysoké horecky ne-
bylo mozno nic¢im srazit, nékolik hodin v kuse plakala a poté dostala silnou vir6-
zu s davivym obloukovym zvracenim a prujmy. Atopicky ekzém po celém téle bylo
nutno lécit kortikoidy. Po dalsim preockovani zacala mit problémy s chuzi, casto
zakopavala, padala a n¢kolikrat za noc se budila no¢nimi désy. A co bylo nejpod-
statnéjsi, ze dne na den prosla proménou osobnosti. Do 2 letvelmi veselé avyrov-
nané dite zacalo trpét zachvaty vzteku a hysterického place, které pretrvavaji
dodnes, dojejiho skolniho veku. Néco z toho urcite bylo obdobim vzdoru a formo-
vanim osobnosti, ale obdobi vzdoru netrva celé détstvi... Znama lékarka mi po
letech sdélila, Ze dcera pravdépodobneé prodeélala postvakcinacéni encefalopatii.
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Fyzicky se dcera se v§im vyrovnala bajecné, krome stale se vracejicich strevnich
problémii nebyla nikdy vaznéji fyzicky nemocna. Jeji nemoc se projevila
predevsim na psychice. Byly dny, které dokazala proplakat celé od rana az do
vecera a to i pres to, ze doma méla veskery servis, lasku obou rodiciu i volnost,
kterou déti potrebuji. Zachvaty vzteku stridaly zachvaty place a porad dokola.
7 dcery se stalo zI¢é a agresivni dité a nikdo jsme nechapal proc.

Mluvit zacala az ve 3 letech a mluvi stale velmi $patné, i nyni pred skolou ma
velké problémy s vyslovnosti, které resime na logopedii. Nekteré hlasky jako
jsou napriklad sykavky neumi vyslovit doted. Nékteri odbornici uznavaji, ze
i poruchy vyvoje re¢i mohou mit souvislost s vakcinaci - to ovSem nedokazi
posoudit. Bohuzel az do jejich 5 let mne nenapadlo, Ze by to vSechno mohlo mit
néjakou spojitost. Nyni prochazi detoxikaci organismu, po které se velmi uklid-
nila, prestala trpét no¢nimi deésy, zachvaty vzteku a konec¢né si muze uzivat
détstvi.

Vzdy jsem veérila, ze povinné ockovani je pro mé deéti dualezité, jinak by prece
nebylo povinné. Zacala jsem se vice zajimat, bohuzel, az kdyz se objevily prob-
1émy v casové souvislosti po ockovani u mladsiho syna. To mi otevielo oci.

Syn se narodil v terminu, prirozenou cestou, Apgar skore 10-10-10. Kojené
aneustale spokojené miminko. Po aplikaci druhé davky ockovaci latky Infanrix
Hexa mél vysoké horecky, nékolik hodin vkuse plakal, az usnul vycerpanim, pak
se najedl a znovu plakal. A tak stale dokola. Zacalo v ném chrcet, trpél dusnosti
(hlavné v noci se neustale dusil) a velmi Spatné se mu dychalo. Lékarska diag-
noza: silné bronchitidy. Ty byly lé¢eny pripravkem Ventolin pomoci inhalatoru.
Kdyz mu jej 1ékarka predepisovala potreti v radé, zacala jsem mit pochybnosti
a zeptala se na nezadouci ucinky Iéku. Mavla rukou a zasmala se, ze to je tak
neskodné, 7Ze jej muze pouzivat treba rok v kuse. To mne prekvapilo a doma
jsem si nastudovala pribalovy letak. V ném je psano, ze pripravek je mozno
pouzit pro déti od 2 let a nutnost opakovaného pouzivani muze signalizovat
vazné zhorseni astmatu. Synovi v té dobé bylo asi 5 mésicu a po téle se mu ob-
jevil silny atopicky ekzém, nakonec léceny kortikoidy.
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Mezi onemocnénimi nas lékarka pozvala na kontrolu. Kdyz vidéla, ze syn
kone¢né muze dychat, oznamila, Ze bude ockovat. Rekla jsem ji, Ze bych to
radéji odlozila také s prihlédnutim k tomu, ze kamarad, se kterym jsme se
denné stykali, ma aktualné nestovice. A predevsim, Ze chci s ockovanim pockat,
az bude syn nékolik mésict v kuse zdravy. Pani doktorka mi zacala vyhrozovat,

“Pani doktorka mi zacala vyhrozovat,
ze jestli dité nedostane okamzité dalsi
davku vakciny, bude mne muset nahlasit
na ,socialku”, kde mi dité odeberou...”

ze jestli dite nedostane okamzité dalsi davku vakciny, bude mne muset nahlasit
na ,socialku”, kde mi dit¢ odeberou, a zaroven, ze dité¢ urcité umie na cerny
kasel. Dale také dodala, Ze nevadi, kdyz dostane po ockovani jeste détskou
nemoc (nestovice), ze si to pry odbude vSe naraz... Tuto lékarku jsem tehdy
vidéla naposledy a okamzité jsem si nasla jinou, vstricnéjsik dialogu.

Nova pani doktorka doporucila doockovat hexavakcinu, coZ jsme ovSem
nestihli, protoze syn byl neustile nemocny. MMR doporucila neoc¢kovat viibec,
a to s prihlédnutim k jeho stavu i ke komplikacim u jeho sestry. Ovsem kon-
traindikace k ockovani, aby mohl byt prijat do skolky, nam nebyla potvrzena.

Oba s manzelem mame vystudovanou vysokou Skolu a zarazi nas, jakym
zpisobem jednaji v Ceské republice 1ékari s pacienty. Oc¢kovaci povinnost,
ktera je u nds, a represe s ni spojené, nemaji ve svéte, snad krome USA, ob-
doby. Nase déti, které nemohou byt doockovany z divodu nezadoucich reakei
navakciny, nesmi do zadného kolektivu, do Skolky, na tabor, a to z toho duvodu,
aby neohrozily déti ockované. V Némecku a ostatnich vyspélych statech mo-
hou kamkoliv. Ma to snad néjakou logiku? Nema. O ockovani se velmi zajimam,
nacetla jsem spoustu knih, védeckych studii a ¢lanku a na zakladé toho jsme
se s manzelem dohodli, Ze uz déti nenechame nikdy ockovat. Nikdo se nim
snad nemuze divit, po tom, co jsme zazili...

manindea



BOULE NA KRKU PO APLIKACI PRIORIXU

Mame 3 déti, prvni se narodilo v roce 2008 a bylo ockovano dle tehdejsiho
ockovaciho kalendare. V porodnici bylo ockovano proti TBC, po zhojeni byly
aplikovany prvni ,hexavakciny”. Tenkrat to byla cerstva novinka, informace
o0 této vakciné nebyly v podstaté zadné, a uz vibec tak bézné po internetu
rozsirené jako dnes.
Nicméné dcera nesla

(118

['im padem nam ale propadla

prvni davka hexavakciny a muselo vakefnu velmi dobie.
se zacit od zacatku. Dnes uz vim, méla pouze lehce zvy-
ze 1 po 6 meésicich Ize pokracovat Senou teplotu a takto

probihaly vSechny os-
tatni davky. Ockova-
ni MMR prob¢hlo bézné v 15 meésicich uplné bez reakce. Chtéla bych
podotknout, Ze v té dobé jsme o par meésict unikli ,unikatni” nabidce, abychom
z dcery udélali pokusného kralika na vakcinu proti pneumokokovym infekeim.
Nevzpominam si uz, o kterou se presné jednalo, ale mam za to, Ze se jednalo

v Zzapocatém schématu...”

testovat.

Syn se narodil v roce 2012, tehdy se uz neockovalo proti TBC, takze meél byt
hexou ockovany uz v 9 tydnech. Nicméné v té dobé uz byly informace bézné
dostupné, na zakladé vlastniho uvazeni jsme se rozhodli pro odklad nejméné
do 6 meésicu veéku a pro schéma 2+1. Lékarkou sice nebyla tato skutecnost
prijata s nadSenim, nicméné nevyvijela vétsi natlak a po podepsani nega-
tivniho reverzu jednala tak, jak jsme chteli my rodice. Nakonec doslo k aplikaci
prvni injekce pred 8. mésicem. Nasledné zacal byt syn hodné nemocny, neu-
stale se mu vracela ryma v tydennich intervalech. Nakonec se ukazalo, ze
meél skryty zanét stredousi. Po pilroce opakovanych infekti mu po navratu
z letecké dovolené praskly oba bubinky a bylo po nemocech. Tim padem nam
ale propadla prvni davka hexavakciny a muselo se zacit od zacatku. Dnes uz
vim, ze i po 6 meésicich lze pokracovat v zapocatém schématu, ale stejné bych
nejspis nechala dat celé schéma znovu. Ma tedy nakonec 4 davky.



MMR jsem u né¢j odkladala az do doby, kdy probihaly zapisy do Skolek.
Lékarka opét nebyla dvakrat nadSend, ale neméla moc na vybér. Ockovan byl
ve 33 meésicich. Desaty den po aplikaci mu vecer vyskocila teplota na 38 - 38,5°C
a v noci se mu na krku na obou stranach udeélaly obrovské boule o velikosti
cca 10 cm. Utvary byly

vodnaté, ne tvaroho- “Desaty den po aplikaci mu vecer
vité, jako byvaji u pii- vyskocila teplota na 38 - 38,5°C
usnic, takze je otazka, a v noci se mu na krku na obou
které zldzy/uzliny to strandch udélaly obrovské

schytaly. Protoze to by-
lo v patek v noci, volala
jsem tehdy na détské oddéleni mistni krajské nemocnice, jak mam dal pos-
tupovat. Bylo mi doporuceno chladit, pokud by misto syna bolelo, a v pondéli
dojit k nasi obvodni 1ékarce. Syna to nebolelo, jen se mu Spatné hybalo krkem.
Do rana otok dost ustoupil a do pondélniho rana uz byly uzliny hmatné, jen
lehce zveétsené. Lékarka se velmi divila a trochu litovala, Ze se to stalo o viken-
du, protoze pry takovou reakci na vlastni oci jesté nikdy nevideéla.

boule o velikosti cca 10 cm.”

Druhou davku MMR dostal syn nasledné za 6 mésicu, a to jen kvuli tomu, Ze by
jinak nebyl prijat do Skolky. Tato davka se obesla bez jakékoli reakce. Syn nema
vitbec zadné nasledky, je zdravy, uzliny se zase zmensily do normalni velikosti
avse je v poradku.

Nase treti ditko ma nyni necelych 5 mésicu, ockovan jesté neni. Hexavakcinu
dostane nejdrive v 6 meésicich podle aktualniho zdravotniho stavu (neockuji
driv nez 3 tydny po uplném doléceni sebemensiho infektu). O Pediacelu nebo
Hexacimeé neuvazuji. MMR dostane ve 2 a ¢tvrt roce, opét pouze kvuli Skolce.

Nase Iékarka uz vi, ze informace si sezenu sama, takze mi ani zadné nepodava.
Pouze dite pred aplikaci prohlédne, poslechne a nasledné ockuje. Nechava mi
podepsat negativni reverz, kde je vSe uvedeno spravné. Jsem s jejim pristupem
spokojena.
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ME DETI A NEZADOUCI UCINKY OCKOVANI

Sepsala jsem pribéh o problémech, které nastaly u mych dvou déti (nyni
Sestiletého syna a trileté dcerky) po ockovani. Tyto problémy jsou i duvodem,
proc jsem se rozhodla neockovat svou nejmladsi dcerku.

Nechtel pit, jist, prosteé nic, VSe zacalo u syna Stépénka,

jen porad plakal, a to treba ktery se narodil v roce 2000.
az do pul paté rano, nez Tehdy jsem jeste nevédéla, jaké
usnul vy¢erpanim.” nasledky to bude mit, kdyZ

naockuji své déti. Stépanek byl
od narozeni velmi hodné a stastné ditko. Prosté andilek. O¢kovany byl klasi-
cky podle ockovaciho kalendare jesté v porodnici proti tuberkuléze, nasledné
hexavakcinou a nepovinnou vakcinou Prevenar. VSe zvladal v pohodé, objevila
se jen zvySena teplota po ockovani.

Klidné obdobi skoncilo priblizné v pul roce, kdy zacaly problémy. Pravidelné
usnul mezi sedmou a osmou hodinou vecer po vykoupani a jidle, ale kolem
22. hodiny se vzbudil silenym a neutiSitelnym placem a prohybal se v luk.
Nechtel pit, jist, prosté nic, jen porad plakal, a to tieba az do pul paté rano, nez
usnul vy¢erpanim. Takto to bylo skoro kazdou noc. Lékarka mé strasila, ze ma
mozna epilepsii, ta se ale nastésti nepotvrdila.

Nasledovala dalsi bézna ockovani (hexavakcina vzdy spolecné aplikovana s Pre-
venarem) a problému pribyvalo. Zhruba kolem roku zivota sebou zacal vSude
hazet, o vSe se triskal, mél postupné zachvaty vzteku. Kolem roku a pul uz to
bylo v takové mire, ze jsme s nim museli zacit chodit k neurologovi, ktery ho
po case preradil k psychiatrovi, kam dochazi do ted. Zacal totiz postupné
ublizovat nejen sobé, ale i okoli. Prvné to prisuzovali obdobi vzdoru, ale
zachvaty spojené s agresi se stupnovaly a zacinal mit i zvlastni zajmy. Staveél
vSe do rad, objevila se u n¢j potreba rituala, prehnané reagoval na hluk, uz
ve dvou letech i podle pismenka poznal znacku obchodu, vyjmenovaval nazvy
obchodu, misto kresleni psal ¢islice, pismena i zrcadlove, nic ho neslo ucit,
ani barvicky - v§e musel sam, jinak se rozcilil. Dnes ma diagno6zy silné ADHD,
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sebeposkozovani, znaky autismu a Aspergerova syndromu a ublizuje i svému
okoli. Musime ho hlidat 24 hodin denné.

Problémy nastaly také u dcerky EliSky narozené v roce 2012. Téz byla ockovana
podle ockovaciho kalendare. Tuberkul6za se uz neockovala, hexavakcina byla
rovnéz kombinovana (tentokrat se Synflorixem). Dcerka méla po ockovani opét
jen zvySené teploty, nezadouci ucinky jsem zpozorovala pozdéji.

Dcera se normalné vyvijela a zacala broukat, pak se objevila prvni slivka,
pozdéji kolem roku jejiho zivota jako kdyby se néco “seklo”. S okolim ne-
komunikovala viitbec, véty zacala tvorit az mnohem pozd¢ji, nejednalo se vsak
o normalni véty, ale o nesouvislé, pripadné o sobé mluvila ve 3. osobé - ,Eliska
dela” apod. Chodit zacala kolem 19. mésice. Vyvoj jako kdyby se zastavil kolem
2,5 let, kdyz ji bylo naockovano MMR tyden po nemoci. Uzavrela se jeSte vic
do sebe a komunikuje vyhradné s ¢lovekem, kterého si vybere, Ze s nim chce
mluvit. Kdyz nechce, nemluvi viibec. Provadi ritualy, stavi do rad, ji podle ve-
likosti nakrajenych kouskii masa, treba od nejmensiho po nejvetsi, trha pa-
nenkam hlavicky, zac¢ina byt agresivni a miva zachvaty. Povida si nékdy sama
se sebou, ma veliky nedostatek vitaminu D v krvi a je strasné slaba. Venku
nevydrzi dlouho chodit, casto pada, nehtiky ma rozpraskané jak stara babicka
a ma na nich uz c¢ary. Nedostatek vitaminu doktori neresi. Pokud jde o jeji
chovani, maji podezreni na autismus. Dcerku nyni ¢eka navstéva psychologa.
Diagnoéza zatim neni urcena.

Obe¢ dveé deti byvaji hodné ¢asto nemocné. Maji oslabenou imunitu. Nékolikrat
mely i silny zapal plic.

V roce 2015 se mi narodila nejmladsi dcerka Leontynka. Nyni ji je krasnych
deset meésici, nikdy nebyla v nemocnici, ani zadvaznéjsi choroby neprodélala.
Neni oc¢kovana a ockovat ji nenecham. Jsem presvédcena, ze nemoci u mych
dvou deéti jsou nasledky ockovani. Pro své deti chcei to nejlepsi a je mi opravdu
lito, Ze nelze vratit ¢as. Kdybych to védéla drive, neockovala bych.
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“TABULKY JSOU TABULKY!!!”

Jmenuji se Petra a moje druhorozena dcera Nela se narodila s Treacher
Collins syndromem (autosomalné dédi¢né onemocnénti, které postihuje kosti,
svaly i tkiné obliceje s naslednymi deformacemi a charakteristickou zménou
vzhledu). Kvuli

nizké vaze pro- “Po treti davce hexavakciny v sedmem

béhlo jeji prv- meésici byla tri dny apaticka, celé tri dny
ni ockovani az se nehybala, nezvedla ani ruku, ani
v patem mesicl. nohu, nevyhledavala o¢ni kontakt...”

Po treti davce

hexavakciny v sedmém meésici byla tri dny apaticka, celé tri dny se nehybala,
nezvedla ani ruku, ani nohu, nevyhledavala o¢ni kontakt... Byla jsem presved-
cena, ze je vSe v normé, jelikoz lékari bohuzel dostatecné neinformuji, jaké
nezadouci ucinky mohou nastat (ve skute¢nosti upozorni pouze na teploty).

Dceri se objevil i ekzém, ktery jsme zacali eSit, nicméné se jedna o dlouho-
dobou 1é¢bu. Mezitim mi volala détska Iékarka, ze se mam s dcerou dostavit
na dalsi hexavakcinu. Slu$né jsem se ji omluvila, ze dcerka jesté nema doléceny
ekzém a 7Ze je ke vSemu nastydla a ma velkou rymu, ze bych ockovani radéji po-
sunula na dobu, az bude zdrava. Na to mi lékarka odpovedeéla, ze ryma a ekzém
vubec nevadi. Ohradila jsem se, ze ji nenecham ockovat do té doby, nez bude
dostatecneé zdrava. Lékarka mi zacala vyhrozovat ,,socialkou”.

Zacala jsem si tedy shanét rizné informace o ockovani a zjistila jsem, ze apatie
patri mezi vazné reakce. Zasla jsem za détskou Iékarkou, abych se s ni domluvi-
la, popsala jsem ji vSechny Nelinc¢iny reakce. Lékarka se mnou souhlasila v tom,
ze se jedna o opravdu vaznou reakci, kdyz se tri dny nehybala, ale doockovat
se prosté musi podle tabulek. Cekala jsem tedy az Nelince zmizi ryma, jenze
dostala vysoké horecky (kolem 39°C). Po trech dnech neklesajici horecky jsem
se dostavila k 1ékarce s bezvladnym télickem a prosila o pomoc. Lékarka
se na dceru ani nepodivala, natoz aby ji vySetrila. Neporadila mi ani, jak muzu
srazit vysoké teploty (délali jsme i zabaly, ale nepomahaly). Zato ale opét resila
ockovani! Zoufala jsem odchazela domi a v noci nas odvazela zachranka.
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Od pediatricky jsem odesla, ale druhy osloveny pediatr nas odmitl prevzit
do své péce. Nase treti, posledni, pediatricka v okrese nas prevzala s tim,
ze nam nebude délat zadné zlo.

“Lékarka na meé kricela, ze mi tu skolku
zakaze, pokud ji nenecham preockovat.
Slib dodrzela a dcerku ze skolky vyloucili.”

V Brandyse zije lékarka v duchodu, ktera mi zdlouhavou cestou pomohla
se objednat do ockovaciho centra v Motole, kam jsme se dostali az po roce,
jelikoZ dcerka byla kazdy mésic nemocnd (zanéty v téle, ryma, kasel). Cekali
jsme i na operaci a v Praze nam rekli, ze nemame ockovat pred operaci.
V ockovacim centru mi sdélil, ze ji pichnou Infanrix Hib (zaskrt, tetanus,
cerny kasel, haemophilus influenzae B). Vakcinu rozdélili na tii davky s tim, ze
pediatricka doockuje obrnu a zloutenku B.

V té dobe bylo dcerce 2,5 roku a jiz pul roku se ani jednou nepocurala. V den
ockovani se vecer pocurala a opakovan¢ pak cely mesic nékolikrat denné.
Problém jsem sdélila nasi pediatricce, ta pouze poznamenala, aniz by néco
poznacila do Kkarty, ze to bylo asi z toho Soku. Znovu jsem se snazila vliidnym
hlasem upozornit, ze se mi nelibi doockovani, kdyz byly opét problémy. Bala
jsem se, aby mi dcerka neztstala ochrnuta. Odpoved 1ékarky znéla “Tabulky
jsou tabulky!” Dcerka nastoupila do materské skoly s prihlaskou, na které bylo
uvedeno, Ze neni doockovana, prestoze ma 4 davky vakeiny ...

Nastoupila jsem do zameéstnani a doufala jsem, ze se s pediatrickou do-
hodnu. Jednoho rana se u meé zastavila socialni pracovnice, tak jsem ji vSe
vysvetlila. Zhruba po mésici, kdy dcera dochazela do materské skoly, mi vo-
lala pediatricka vzteklym hlasem, ze nejsem solidni, Ze jsem se nedostavila
k dceriné doockovani. Omluvila jsem se, ze ma opét rymu, Ze jsem ji musela
nechat doma, aby nenakazila dalsi deéti ve Skolce. Lékarka na mé kricela, ze mi
tu skolku zakaze, pokud ji nenecham preockovat. Slib dodrzela a dcerku ze
skolky vyloucili.
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Sepsala jsem reverz a zadala Iékarku, aby nam napsala kontraindikaci. Lékarka
pouze odsekla, ze dcera zadnou kontraindikaci nema. Prestoze lékarka souhlasi,
ze tridenni apatie

je zévaind kom- “Prestoze Iékarka souhlasi, ze tridenni
plikace po ocko- apatie je zavazna komplikace
vani, neni ochot- po ockovani, neni ochotna napsat

na napsat kon-
tra-indiakci pro
dalsi ockovani. Nasledné prisla ,,socialka” podruhé - tentokrat s tim, Ze na meé
zavolaji policii.

kontraindiakci pro dalsi ockovani.”

Mezitim jsem podstoupila operaci (rakovina prsu), meéla jsem nékolik
zhoubnych nadort. Ceka mé 25 chemoterapii, coZ je dost naroén4 1écha, takze
moc potrebuji, aby dcerka mohla do Skolky chodit. Kdo mi ale napise pro dceru
kontraindikaci, aby mohla nastoupit do skolky a ja méla klid po narocné 1éche,
to opravdu nevim ...

Snazim se, aby mé dit¢ podstoupilo oc¢kovani tim pro né nejpriznivéjsim
zpusobem. Peclive dbam na to, aby bylo v dobé ockovani zdravé a aby
dostalo pro své telo

Spolupracuji s ockovacim neipFiznivéisi  kom-

centrem, vyhledavam si informace. binaci vakein. Spolu-
Presto je na mne posilana socialka pracuji s ockovacim
a dokonce i policie.” centrem, vyhledavam

si informace. Presto
je namne posilana soci-alka a dokonce i policie. Ma dcera si uz takhle mala uzila
spoustu zdravotnich komplikaci, k tomu ji je ze strany stitu zneprijemnovan
zivot jeSté zakazem vstupu do kolektivu. To v§e navic vyrazné zhorsuje také
mou moznost rekonvalescence. Takovou pomoc od statu a zdravotnictvi
si skutecné nepredstavuji.
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SIMULTANNI PODANI VAKCIN
INFANRIX HEXA A SYNFLORIX

V lednu 2015 jsme se synem (20 mésicu) absolvovali 4. ockovani vakcinou
Infanrix Hexa a Synflorix (pneumokoky). Tyden na to prestal jist. S muzem jsme
se pidili po davodu. Asi po dvou dnech premlouvani k jidlu a piti jsme ndhodné
objevili opravdu hodné afti! Mél jich plnou pusinku, coz se podle mého nazoru
nevyroji za noc. Po preléceni se mu ve velkém zacaly délat opary. Co 14 dni
se objevily nejen na rtu, ale i na bradé, tvarich nebo v nose.

Dle doktorky to ale s ockovanim samoziejmé nemohlo mit souvislost...

(138

I'yden na to prestal jist. S muzem jsme
se pidili po divodu. Asi po dvou dnech
premlouvani k jidlu a piti jsme nahodné
objevili opravdu hodné afti!”
Zhruba po meésici od této chemické naloze zacal trpét na zacpy (minimalné
1X tydne). Jeho trapeni se stolici vyustilo az ve strach jit na noc¢nik, protoze
vedeél, Ze to bude bolet.
Kdybych méla tenkrat informace, jaké mam dnes pri péci o druhého syna, ktery
je nyni v 5 meésicich zatim neockovan, usetrila bych svého drobecka trapent,

které musi i dnes, vic jak rok po ockovani, nékolikrat do mésice absolvovat.

Chybami se ¢lovek uci, nejhorsi na tom ale je, ze to odnasi nase déti!

mantisdea (Sva'/i/m
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ZMENAV CH’()\I'\NI' PO OCKOVANI
VAKCINOU PRIORIX

Nas syn Premysl byl ockovany dle ockovaciho kalendare povinnymi vakcinami
ajesté dostal i dvé nepovinné. VSechno probéhlo v poradku, zaznamenali jsme
jen kratky plac¢ a teplotu. Problémy nastaly po podani druhé davky vakciny
Priorix proti spalnickam, zardénkam a priusnicim ve dvou letech. Do té doby
to bylo zdravé, veselé, vinimavé, zivé dite, které krasné mluvi.

Kdyz jsme prisli domu po tomto ockovani, Premecek zacal velice kricet.
Tento neutiSitelny krik trval

éméF 2 hodiny. Pak nésle- “Zustal tam bezvladneé sedeét
doval pres ¢tyri hodiny trvajici ()Df‘Cnl\/,', \'}'l’)ildill ]dl& télo bez
neutisitelny plac. Byla jsem duse, mel zakalené oci

v Soku a nevédéla, co mam
délat. Tak jsem jen u n¢j se-
déla, hladila ho a brecela taky, protoze jsem byla zoufala a nevédéla, jak mu
mam pomoct.

a dival se do prazdna.”

Najednou z niceho nic prestal plakat, tak jsem ho posadila na gauc a pustila mu
pohadky. Zustal tam bezvladné sedét opreny, vypadal jak télo bez duSe, meél
zakalené oci a dival se do prazdna. Myslim Ze ty pohadky ani nevnimal. Ja jsem
utekla vedle do mistnosti a brecela. Védéla jsem, ze je zle a v tu chvili jsem ani
netusila, jestli bude muj milovany chlapecek jesté nékdy v poradku.

Od tohoto okamziku nastal docasny regres ve vyvoji. Nejenom, ze prestal
chodit, mluvit a smat se, ale prestal i vnimat okoli, komunikovat a reagovat
na své jméno. Zustal jen sedét jak hadrova panenka. Objevila se velka bolest
a otok v misté vpichu a ¢tyrdenni horecka 39,5°C. Dale nas potrapila docasna
anorexie — odmital jakoukoliv stravu a pil jen po dousScich vodu.

Po uplynuti nejméné 14 dni se tento stav zacal ménit. Znovu zacal chodit,

mluvit, ale uz nebyl jako driv, byl jiny, vazny. To jsem nevédéla, co nas jesté
ceka. Objevily se u néj, bez jakychkoli vnéjsich pricin, hrozné zachvaty vzteku
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s krikem, pri kterych se cely velice tiepal, jako by byl v kreci. Kricel a mlatil hla-
vou 0 zem, 0 nabytek nebo se zatatymi péstickami strasné mlatil do hlavicky.
Po téchto zachvatech byl cely rudy, obleceni mél uplné mokré od toho, jak se
zpotil, a nemohl se ani poradné nadechnout. Nékdy takovy zachvat trval i pual
hodiny a objevil se i vicekrat za den. K tomu trpél neustalou nervozitou, byl
podrazdény a trpeél i nadale nechutenstvim.

“Kricel a mlatil hlavou o zem, o nabytek nebo
se zatatymi péstickami strasné mlatil
do hlavicky. Po téchto zachvatech byl cely rudy,
obleceni mél tiplné mokré od toho, jak se zpotil,
a nemohl se ani poradné nadechnout.”

Rovneéz nastaly kazdodenni velké problémy se spanim — noc¢ni bésy, blouznént,
noc¢ni neutisitelny krik a plac, ktery trval nékdy i hodinu a ktery se vysky-
toval dvakrat az ¢tyrikrat za noc. Také po kazdém spanku pres den nasledoval
miniméalné hodinovy neutisitelny krik a plac, nesméla jsem se ho ani dotknout
a ani na n¢j promluvit. Vtomto stavu byl témeér rok, nasledné se jeho stav zacal
pomalu zlepSovat a tri meésice po tretich narozeninach vymizely i problémy
se spanim.

Bylo to velmi psychicky niro¢né obdobi a jsem Stastnd, Ze to nas syn nakonec
zvladl. Jen doufam, ze az pujde do Skoly, neobjevi se jesté néjaké nasledky
nezadoucich uc¢inki vakcinace v podobé néjakych poruch uceni, soustredéni
nebo chovani. Po této hrozné zkusenosti uz odmitam pokracovat dale ve vakci-
naci a myslim si, Zze nikdo nema ani pravo mé nutit. Timto jsem také ztratila
davéru k 1ékarum a k celému zdravotnictvi.

Jaua
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I PRES SPATNOU REAKCI NA OCKOVANI
JSEM NUCENA DOOCKOVAT

Ockovani nam doktorka doporucovala hned od 9. tydne, jak se uvadi ve v§ech
propagacnich letaccich. Bohuzel (dnes uz vsak rikam diky Bohu) byla dcerka
nachlazena (kaslala a méla rymu), takze jsme ockovani hexavakcinou (Hexaci-
ma) odlozili na jeji 12. tyden zivota. V té dobé jsem jesté netusila, jak zavazné
mohou byt nezadouci acinky po ockovani. Resp. jsem Iékarce slepé duverovala.
Sama mam vysokoskolské vzdélani v oboru biotechnologii, takze mi jsou dobre
znamy prinosy ockovani pro lidstvo celkové a nikdy jsem se nezamyslela
nad tim, jak Spatné muze byt naockovat zdravé (natoz nemocné) dite...

Ockovani jsem se tedy nebala ave 12 tydnech jsme dosli na jeho aplikaci. Dcerka
v té dob¢ jeste trosku pokaslavala, ale byla jsem pani doktorkou (i sestrickou)
ubezpecena, ze to je v poradku (“takhle bychom mohli ¢ekat vécné, ty malé deti
maji rymicku porad...”). Nebyla jsem poucena o nezadoucich ucincich, nedaly
mi na precteni pribalovou informaci, pouze mé upozornily, Ze dcerka muze
mit zvysenou teplotu, boulicku v misté vpichu a byt plactivejsi. Chtela jsem
ockovat i Prevenar 13 (proti pneumokokovym infekcim) a pani doktorka mi na-
vrhla, ze bychom to daly naraz, coz jsem nastésti odmitla.

Protoze dcerka nevykazovala zadné extrémni negativni Uc¢inky na prvni
ockovani, pouze trochu poplakavala, Sla jsem tedy za dva tydny na slibovany
Prevenar 13 opét beze strachu (bylo ji tehdy 14 tydnua). Po aplikaci tohoto
ockovani méla v misté vpichu asi pét dni ¢ervenou bulku, méla zvySenou teplo-
tu a byla hodné plactiva... Za par dni na to se zacala propinat v celém téle, méla
roztazené rucicky a zataté nohy, byla cela zatata i v pusince... Délala to pri hre,
pri prebalovani, tak néjak porad, ale jinak nevypadala ,nemocné” a byla vesela,
tak jsem to neresila... Po mésici jsme $ly na druhou Hexacimu a za dalsi 3 tydny
na druhy Prevenar 13.

Celou dobu mezi témito ockovanimi se mala Miriam stale propinala a zatinala

telicko. Avsak po nékolika dnech po druhé davee Prevenaru 13 (teplotu 39,3°C
a celé cervené a nateklé stehynko po dobu asi 5 dni bych jesteé rozdychala) byla
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dcerka uplné malatna, prestala se jakkoli vyjadrovat, prestala zvatlat, prevalovat
se na bok (tehdy jesté neumeéla jit az na brisko), prestala se o cokoli snazit
a pouze lezela a okoli pozorovala jen o¢ima. Jakmile jsem ji ja, nebo cokoli
jiného, zmizela z dohledu, neresila to a koukala dal do prazdna.

Nemusim zde asi vysvétlovat, jak jsem se jako matka citila... Kdyz moje nadher-
nadceruska,kterabylazdrava,stastna,akéniameélasecileksvétujizodnarozeni(i
dniprenasena, porodbezkomplikaciabezmedikace)senajednoutiplné ,,zasekla”

« , . L, a vypadala, jako
... dcerka byla uplné malatna, prestala

. et Aty 8 : by na nic nemeéla
se jakkoli vyjadrovat, prestala zvatlat, sil. Do toho
prevalovat se na bok, prestala se jsem TFesila boj-
o cokoli snazit a pouze lezela ...” kot kojeni (nebyl

n a h o -
dou taky po ockovani?), lékarka mi vyhrozovala s umélym mlékem...
V té dobé¢ jsem se zacala zajimat o negativni dopady po ockovani, protoze mi
bylo jasné, ze se to nestalo jen tak. A nasla jsem spoustu informaci popisujici
prave zastaveni vyvoje, apatii atd.

Zasly jsme na neurologii, kde nam Iékarka potvrdila moje obavy, Ze to opravdu
bylo z ockovani, coz uznala i nase détska lékarka. Nicméneé v té dobé se jiz Miri-
amka (po trech tydnech tohoto stavu) zacala dikybohu davat jakztakz dohro-
mady... Byly jsme i na rehabilitaci, aby se mala trosku rozhybala z té apatie, coz
j1 asi také pomohlo.

Ted ji je 7 mésicu a uz se mi zda, ze se z toho dostala a zacala zase normalné
fungovat. Jen se ted obavam, co prijde po dalsim ockovani. Jsme objednané
do centra rizikového ockovani v Motole na poradu o dalSim postupu. Prevenar

rozhodné nedoockuji, ale kvili skolkam jsem tlacena to povinné doockovat...

Kéz by se legislativa zmeénila jednou provzdy...

mamintba E3etka
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PORAD DOUFAM, ZE MI JEDNOU REKNE “MAMI”

Kdyz jsem se dozvédéla, ze cekam miminko, prestala jsem kourit a kavu jsem
vymenila za meltu. Celé tehotenstvi probihalo bez problému a 11.7.2010 se
mi bez komplikaci narodil syn. Na den presné v terminu.

Leonek byl ,tabulkové dité” - sedél v pul roce, lezl v 7 mésicich, chodit zacal
v 11. mésici. Kojeny byl pul roku. Kolem roku zacal klasicky zvatlat slabiky.
Vroce rikal ,ahoj”, na holuba ukazoval a rikal ,tacek” atd. Bylo to Stastné dité,
smiSek, mél radost ze zivota.

“Pak jsme $li na ockovani MMR a po ném
zacalo ,peklo”. MUij usmévavy syn se promenil
v zurivou bestii - jen se vztekal, plakal...
Ani tehdy mé nenapadlo, Ze se néco déje.”

V porodnici byl ockovany proti tuberkuldze. Reakce byla takova, ze se mu
objevil vied pres celou ruku. Nase détska lékarka si nevédela rady, a tak meé
poslala do nemocnice na plicni oddéleni, kde jsme byli ,hlidani”. Nijak jsem
tomu nevénovala pozornost - Iékarce jsem duvérovala, neznala jsem nasledky
ockovani.

Pak jsme $li na ockovani MMR a po ném zacalo ,peklo”. Mj usmévavy syn
se promeénil v zurivou bestii - jen se vztekal, plakal, misto ,ahoj” Tekl jen
,an, an”. Ani tehdy meé nenapadlo, Ze se néco déje. Od vSech jsem jen slysela, ze
to je kluk, Ze oni mluvi pozdéji, jsou lenivejsi.

Ve trech letech nastoupil do §kolky. Ze nemluvil, nikomu nevadilo. Znovu jsem
poslouchala, jak se ve Skolce zklidni a zacne mluvit. Nestalo se tak. Prvni den
ve skolce pokousal 16 déti a vzal to i pres personal. Ten den jsem si uvédomila,
ze se neco deje a zacal nam Koloto¢ navstev 1ékartu a odbornika, kteri si nas
prehazovali jako horkou bramboru - usni, neurolog, psycholog, psychiatr,
SPC, magneticka resonance, EEG, nocni video...
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Tri roky beham se synem po lékarich a co jsem se dozvedéla? NIC. Slycham
pouze ,to se tak nckdy stava” nebo ,mate dité s vojakem a myslite si, ze bude
syn normalni”. A tak bojujeme dal. ZkousSela jsem homeopatii, aby se z néj

ten odporny hlinik vyplavil a nas- — o,
tartoval mu mozecek tak, jak mu Tti roky beham se synem

fungoval predtim - bohuzel bez po lékarich a co jsem
uspéchu. Zkousim sarlatany, ome- se dozvedeéla? NIC.
ga mastné Kkyseliny ... Psychiatr A tak ])()iLliGHlG dal.”

mi cpe ritalin, ale to se mi synovi

davat nechce. Nakonec mu byla stanovena diagnéza ADHD,tezka dysfazie,
znaky autismu a mentalni retardace. Zvykla jsem si, Ze je syn jak tasmansky
cert, ve Skolce funguje s asistentkou.

Kdyz bylo synovi pét let, chtéla mi ho 1ékarka naockovat proti tetanu. Odmitla
jsem. Neurolozka mi napsala do zpravy, ze neni vhodné ockovat - pediatricka
se z toho malem sesypala. Nechapu jeji reakci a uz ji neverim. Neverim viubec
zadnému ockovani.

V ¢ervenci 2016 bude synovi 6 let, rozumi vSemu, co Feknu, ale stale nemluvi.
Odpovi jen ,jo” a ,ne”. A ja stale doufam, ze mi jednou rekne ,mami’...
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PROZRENI ZA 5 MINUT 12

KdyZ se mi narodila dcera, byla jsem zasadné PRO ockovani. Vsichni, kteri byli
proti ockovani, byli pro mé blazni, kteri ohrozuji moje déti na zdravi. V jed-
né facebookové skupince, kde jsou pouze maminky z naseho meésta, bylo toto

téma vzdy velmi ,horké”

“Dcera zpocatku neméla vazneéjsi aje vlastné do ted. Vidy
reakce. Az po treti davce hexa jsem se stavéla zdsadné
a Synflorix byla hodné spava na stranu PRO ockovini
a apatickd a prestala si broukat.” s klasickou vétou, Ze ne-

zadoucl Gc¢inky se pros-
té mohou vyskytnout, ze se to stava. Jednou jsem takto dokonce tlacila
na maminku, ktera poté vybuchla, ze jeji dité po ockovani zemrelo, a nasledné
si me zablokovala. Dodnes je mi to strasné lito. Tak moc se citim za sva slova
hloupé a celou tu situaci bych chtela vratit zpét. Bohuzel to nejde.

Svou dceru jsem na radu naseho lékare nechala ockovat hexavakcinou a vakci-
nou Synflorix. Zrejmeé jsem ale méla i pres své presvedceni podveédomeé strach
a ockovani kvuli rymé posouvala. Nakonec vsak k ockovani doslo. Lékar mi
doporucil pri plactivosti mé dcery nedavat prso, ale sladky ¢aj, prihorecce para-
cetamol. Dcera zpocatku nemeéla vaznéjsi reakce. Az po treti davee hexa a Syn-
florix byla hodné spava a apaticka a prestala si broukat. Mimoto meéla velkou za-
tvrdlinu v misté vpichu, ktera pretrvavala pod kuzi velmi dlouho. Lékar mi fekl,
ze je to normalni stav. . . . o
“Zacala jsem narazet na rodice,
Mné se to nelibilo a za- ktef‘i DOZOI‘()V&]I Ve]]ni Vflil]é
cala jsem se o ockovéni nezadouci ucinky po ockovani
hloubéji zajimat. Hledala B gvych déti jako encefaliticky plac,
Jsem si clinky, cetla kni- regresve vyvoji, ochrnuti, ...”
hy, davala si dohromady
pro a proti ockovani a ptala se i lidi v okoli. Zacala jsem narazet na rodice,
kteri pozorovali velmi vazné nezadouci uc¢inky po ockovani svych déti jako
encefaliticky plac, regres ve vyvoji, ochrnuti, apatii, bolaky v misté vpichu atp.
Clanky o o¢kovani jsem zacala sdilet na své zdi na Facebooku.
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Tehdy se na mne obratila znama, ze ma veliké problémy se synem. M¢l tézké
reakce po ockovani hexou a jeji pediatricka ji stale, i pres zjevné nezadouci
ucinky, nutila ockovat dale. Po ockovani Priorixem prodélal jeji chlapecek
regres ve vyvoji, vyvinul se u néj autismus a celkova retardace. Do té doby
celkem zdravé ditko prestalo chodit a mluvit. Dnes ma potvrzeni na kontrain-
dikaci a doporuceni dal neockovat.

“Dnes mam u obou deéti podepsany
negativni reverz. Ockovani me zatim
nepresvedcilo o své zdravotni nezavadnosti,
naopak stale castéji potkavam rodice, kteri
nemaji s ockovanim dobré zkusenosti.”

VSechna tato fakta a stav mé dcery po ockovani znejistil mou viru ve zdravotni
nezavadnosti ockovacich latek a po velmi peclivém uvazeni jsem se rozhodla
podepsatlékari negativni reverz. Ten to ovsem vzal velmi dramaticky, a ac¢ jsem
byla v 6. meésici tehotenstvi, osopil se na mne s tim, ze mé uda na hygienu.
Nas 1ékar je stary pan, zasadné pro ockovani. Mnoho maminek, které neockuji
své déti, ve své péci nema. Ale tuhle reakci jsem od néj necekala. Na svou obranu
jsem mu sdelila, ze pokud mé uda, zazaluji ho za prozrazeni Iékarského tajem-
stvi. Z téhle situace se mi udélalo mdlo. Nakonec jsem vSe ustala, ale na pristi
navstévu jsem si s sebou vzala i svého muze. Dnes mam u obou déti podepsany
negativni reverz. Ockovani meé zatim nepresvédcilo o své zdravotni nezavad-
nosti, naopak stale castéji potkavam rodice, kteri nemaji s ockovanim dobré
zkuSenosti. Verim, ze své déti chranim, jak nejlépe dokazu. Jsou muj vesmir,
mesto v pousti, jediné, co mam.
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WESTUV SYNDROM

Mam za sebou par pernych let. Pernych? Ne, pekla na zemi. Kdybych vam chtéla
cely nas pribéh vypravet dopodrobna, popsala bych nékolik stranek.

Musim rict, zZe nevim, vjakém svéteé jsem pred osudnym oc¢kovanim zila, proto-
ze se kolem mé nevyskytl ani naznak informace o tom, Ze muze byt ockovani
podané v nevhodnou dobu nebezpecné. Nebo dokonce VELMI nebezpecné.
Nechapu, Ze jsem nic netusila. Asi to tak mélo byt, asi jsme si tim meli projit...

Uvodem musim napsat par faktii. V rodiné mého manzela se vyskytuje epilep-
sie. Nicméneé pouze u manzela a jeho otce. Predci, manzelovi i tchanovi souro-
zenci se tomuto problému tdajné vyhnuli. Riziko ziskani dispozice a projeveni
epilepsie je v pripadé rodict, u nichz ma epilepsii jen jeden, pouhych 5%. Velmi
nas proto zaskocilo, ze se toto onemocnéni, ve formé jakéhosi zahledéni, nahle
projevilo u nasi starsi dcerky v jejich 2,5 letech. Dcerka nastésti na 1écbu za-
reagovala velmi dobre a od samého pocatku je zkompenzovana.

Pul roku po diagnostikovani epilepsie u dcerky se nam narodilo druhé mi-
minko, rovnéz holcicka. Moc jsem si hol¢icky pralal Pres smutek z onemocnéni
starsi dcery jsem byla nevyslovné Stastna. Nase malicka dobre jedla, rostla,
silila, velmi pekné se vyvijela, hezky pasla konicky, zkratka byla sikovna. Byla
velmi hodna, témer neplakala. Spokojené, primo ukazkové miminko.

Pan doktor byl také spokojeny, bohuzel. A to i presto, ze:

« se narodila pridusena, zcela modra (avsak nekrisena, Apgar skore 8, 9, 10),

« meéla tézsi novorozeneckou zloutenku,

« jevrodiné neprizniva rodinna anamnéza - epilepsie u otce,

« byla cerstve diagnostikovana epi u starsi sestry (Iékar nemuze tvrdit, ze
zapomnel, starsi dcera se v dob¢é oc¢kovani malické chystala na hospital-
izaci kvuli MR mozku)

« starsi dcera dostala silny infekt dychacich cest, rymu, vysoké teploty,
které se Spatné srazely — musela brat ATB, ktera prave dobrala (den pred
aplikaci ockovani u mladsi dcery)...
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Lékar nebral v potaz zadny z téchto faktort a neuvazoval o odkladu aplikace
vakciny. Nasi malinkou, 11 tydenni, bez milosti naockoval 1. davkou hexy a Pre-
venarem - soucasné! Na dotaz, pro¢ neda zvlast, rekl, ze se davaji spolec¢né.
Jesté nutno podotknout, Ze Prevenar jsem dat nechteéla, ale doktorovym nevy-
biravym pristupem (vydiranim, vyhrozovanim vaznymi nemocemi, pokud
ockovat nebudeme) jsem se nechala presvedcit, coz pro mé neni polehcujici
okolnost. Kdyz dnes zpétné vidim tenhle seznam faktord, pro¢ melo byt
ockovani odlozeno, jima meé hruza. Ja prosté nevedéla, ze se néco muze stat...

“Po dobu z1§i 3 L)"(l_ﬂii jsem obcas Bezprostiedné par dn
vidéla, ze Silha ocickama, méla po otkovani zacala dcer-
encefalopaticky plac, byla velmi ka pri kojeni skubat hla-
neklidnd, podrazdéna, ¢asto se vickou, to ale brzy ustalo.

Po dobu asi 3 tydni jsem
obcas vidéla, ze silha
ocickama, méla encefalopaticky plac, byla velmi neklidna, podrazdéna, casto
se budila, $patné spinkala (doktor mi opakovaneé tvrdil, Ze se jedna o projevy
trimesicnich kolik, prestoze je v Sestinedéli nemeéla)... Ve chvili, kdy se vratilo
ono Skubani hlavickou, prestavala past konicky a zacala jit do regrese, nadesel
termin dalsiho ockovani. Musim poznamenat, zZe doktor se na vcelicku zase
tesil. Ja mu radost zkazila nahranym videem, na némz nase holc¢icka jakoby
Skytala. Doktor ihned a bez pobizeni vypsal zadost na neurologii.

budila, Spatné spinkala ...”

Tam jsem se dostali hned druhy den. Verdikt znél Westuv syndrom. Jedna se
o velmi nebezpecné neurologické onemocneénti, epilepticky syndrom, ktery za-
pricinuje zastavu a poté i regres vyvoje ditéte. Velice Spatné se 1éci. V pripadeé,
ze se k neurologovi prijde pozdé, je Spatné stanovena diagnoza, Spatné vybra-
né léky nebo dité na lécbu nereaguje, jsou dusledky tohoto vyvoje pro budouci
zivot ditéte znicujici. Obecna progndza zni, ze dité ziistane na 95 % postizené
mentalné i fyzicky. Nasledky jsou srovnatelné s DMO (détska mozkova obrna).
Westav syndrom je vékove vazany, nejcastéji se projevuje u chlapct mezi 3. - 7.
meésicem véku. My jsme s dcerou nastésti prisly vcas. Také neurolozka odvedla
velmi dobrou praci - diagnostikovala presné a doporucila aplikaci spravnych
1éku. Dcera zareagovala ihned, syndrom se zkompenzoval a v nasledujicich né-
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kolika dnech vymizela i ,obycejna“ epilepsie (Silhani). Po ukonc¢eni hospitali-
zace jsem vyhledala rehabilitaci, zaridila alternativni lécbu a rovnéz se mi poda-
rilo oslovit velice sikovnou lékarku homeopatku. Ji vybrané Iéky a biorezonance
(Bicom) dcerce ohromné pomohly. Vse zapusobilo ve vzajemné kooperaci.

Dcerka mela vyvoj pozvolny, o par mésicu opozdény. Zajem o svét a o hrani
projevila az v 9 mésicich. Zili jsme v neustdlém napéti... Avsak nyni, ve véku
2 let, ma vSe dohnané. Je to maly rarasek, vSude je ji plno, nic nenecha na pokoji
a je velmi ziva. Jako rodi¢ musim bez obalu napsat, Ze zlobi. A hodné. Snazim
se to svadeét na jeji horoskopické znament.

Lékarka na neurologii rekla, Ze je to velka smula, ze epilepsii maji obé déti...
Dnes uz se planuje vysazovani léki u obou holcicek. A kone¢né, za odménu, ze
jsme nasi holcicku z toho marastu vysekali, mzeme znovu ockovat! Déekuji,
nechci. Vzhledem ke vSem okolnostem je zarazejici, ze pro lékare neni nic
z toho kontraindikaci.

7 péce 1ékare jsem holcicky odhlasila po pul roce od aplikace vakeiny. Dlouho
mi trvalo, nez jsem si uvédomila a dovolila si pripustit, Ze to, co se stalo, neni
moje vina. Toto nebyl jeho prvni ,preslap®, uz se na nich vyradil dost. Skoda,
ze jsem nevnimala naznaky své intuice. Podarila se nam velka véc a budu za ten
dar nadosmrti vdé¢na.

Nyni provadim osvétu, kterou ja neméla, protoze ja o nezadoucich ucincich,
krom teplot, nic nevédéla. Proto nasi zkuSenost predavam dal. Vi o ni pratelé,
znami i cizi lidé, kdyz se dame do reci... Kdyz tyto informace zachrani zivot
¢i jeho kvalitu alespon jednomu détatku, ma to smysl! Jesté stale je mnoho
lidi, kteri veri, zZe ockovani je dilezité a smysluplné a ze neni nebezpecné!
To uz dnes pro mne neni prijatelné tvrzeni. Oc¢kovani oslabeného ¢i rizikového
ditéte ma byt odloZeno na bezpec¢néjsi dobu a podavano za pouziti podpurnych
homeopatickych prostredki. Vzdy by se méla zvazovat vhodnost podavaného
preparatu. Nebo rovnou zvazit, zda je ockovani daného ditéte vitbec vhodné.
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JULINKA A ADAMEK

Julinka a Adamek se narodili predcasné, ve 33. tt, v ¢ervnu 2012. Kvuli
predcasnému porodu bylo u obou ockovani odlozeno - divodem byla
nedonosenost u obou déti a vaha u jednoho z nich (Julinka). Termin prvniho
ockovani byl tedy ve véku necelych dvou let:

Julinka Adamek

3. 4. 2014 Infanrix 3. 4. 2014 Infanrix

16. 5. 2014 Infanrix 16. 5. 2014 Infanrix
27. 6. 2014 Infanrix 5. 11. 2014 Infanrix
16. 6. 2015 Infanrix

Adamek (porodni hmotnost: 1 490 g)

REAKCE NA OCKOVANI HEXAVAKCINOU

po 2.

po 3.

ddvce hexavakciny

teplota pres 39°C

zvraceni (prvné od narozeni)

v noci po ockovani neutisitelny a nékolik hodin trvajici ostry pla¢ (nam do
té doby u ditéte neznamy)

presné ode dne ockovani druhé davky nastaly necekané problémy s
usinanim (do 2. davky hexavakciny syn naprostovzorove abez sebemensich
problému usinal!!!)

ddvce hexavakciny

za nekolik hodin po oc¢kovani problémy s nohou, nemohl si sednout na
bobek, nemuze se najednou posadit na noc¢nik, kulhal - hlaseno telefon-
icky lékarce

pretrvavajici inava po ockovani

nékolikahodinové neutiSitelné place opakujici se v riiznych intervalech
zretelna zména chovani, dlouhodoba + druhy den po ockovani jednora-
zové nasilné chovani - prvne
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NeutiSitelny plac se presné¢ ode dne 2. davky hexavakciny opakoval u naseho
syna v urc¢itych intervalech. Bud si lehl na zem a neutiSitelné plakal a vSechny
od sebe odhanél slovy ,pryc, pry¢ nebo po odpolednim spani zistal stat v
postylce a také velmi dlouho neutisSiteln¢ plakal a nenechal na sebe sahnout.
Stridaveé volal maminku nebo tatinka, ale po prichodu nas vzdy vyhanél od
sebe. Tyto pro nas neskutecné traumatizujici stavy naseho syna se objevily po
2. a po 3. davce ockovani a postupné ¢asem samy vymizely. Nyni uz k témto
stavim vubec nedochazi a vse je v tomto ohledu v poradku, mame ale strach z
opakovani uvedenych stavu po dalsich ockovanich.

“Stridave volal maminku nebo tatinka, ale
po prichodu nas vzdy vyhanel od sebe.
Tyto pro nas neskutecné traumatizujici stavy
naseho syna se objevily po 2. a po 3. davce
ockovani a postupné casem samy vymizely.”

Dalsi véci, ktera je pro syna i pro nas velmi neprijemna, je velka zména v cho-
vani, ktera nasledovala jiz po 2. davce a po 3. davce se znovu objevila a dodnes
v urc¢itych pripadech pretrvava. Dit¢, které bylo velmi spolecenské a samo bez
vyzvani vchazelo do obchodu ¢i budov, vetsi mnozstvi lidi mu vabec nevadilo
(anechtel ani zpet domu!), nyni mizeme brat pouze na néktera mista. Adamek
jezdi vétsinou pouze k babickam (jen nékdy do bazénu, na nadrazi, na ,bagry*,
do prirody...) a nechce jiz chodit na pravidelné plavani, hudebni vychovu, do
materského centra atd., i kdyz pred druhou davkou chodil vSude tpIné bez
problému (mame radu svédku na vSech uvedenych mistech...) a s velkou ra-
dosti tato mista navstévoval. Rada bych napriklad podotkla, ze pred ockovanim
ani neplakal na kontrolach u praktického 1ékare jako ostatni déti. Vzhledem k
tomu, ze se takto zacal chovat bezprostredné po ockovani, domnivame se, ze
souvislost existuje i vtomto pripadeé. Po té, co je Adamek jiz u babicky, vétsinou
bez problémi s ni nebo s nimi ruzna mista navstévuje, chodi do obchodti a rad
komunikuje s lidmi. Nema ale rad uzavirené prostory, kde je hluk a hodneé lidi v
jedné mistnosti...
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Julinka (porodni hmotnost: 1120 g)
REAKCE NA OCKOVANI HEXAVAKCINOU

« neulisitelny plac
« dlouhodobé naruseni spanku
« zaklanéni hlavy dozadu po 2. davce, mosty...

Po 2. davce hexavakeiny méla horecku a v noci neobvykly plac. Od té doby se
také obcas necekané objevil dlouhodoby pronikavy neutiSitelny narek.

Po 3. davce hexavakciny méla také horecku a dosSlo k naruSeni spani. Julinka
spala jiz radu noci v celku, po 3. davce se opét zacala nekolikrat za noc budit.
Nyni je jiz vSe v poradku.

Doslo také k urcité zméneé v chovani po ockovani, i kdyz ne tak vyrazné jako u
Adamka. Dle vySe uvedenych nezadoucich ac¢inka ale mame rovnéz strach z
dalsiho ockovani.

V materském centru nas pritomna lékarka pri mém popisu situace reakce
na ockovani u dvojcat upozornila (nevim, zda jsem si poznamenala spravné
— omlouvam se za pripadné chyby),

7e u naseho ditéte se mozna jed- “Julinka spala jiz radu
nalo o encefalitickou reakci - krik noci v celku, po 3. davce
a encefalopatickou reakei - zména se opét zacala nékolikrat

chovani, kdy obé tyto reakce maji
byt absolutni kontraindikaci dalsiho
ockovani a upozornila nas, ze bych reakci na ockovani meéla popsat nasemu
détskému lékari k posouzeni situace. Mnou popisované symptomy u dvojcat
pry odpovidaly postizeni nervového systému a priznakiam otoku mozku po
ockovani.

za noc budit.”

Nezadouci ucinky jsem ustné i pisemné hlasila nasi oSetrujici Iékarce. Reakce
byla takova, ze si 1ékarka moji zpravu zalozila a viibec se k nasim problémuam
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dale nevyjadrila, nepadlo ani slovo litosti. Jediné, co mi rekla, bylo, ze mi asi
ted nebude nabizet dalsi ockovani - coz je pravda a dalsi ockovani mi zatim
“nenutila”.

“Jsem presveédcena o tom, zZe nebyt
ockovani, tak by byl zivot nasich dvojcatek
uplné jiny a ze by k mnoha problémuim,
které ted mame, viibec nedochazelo.”

Nicméné mam obavu z budoucna. Bojim se, Ze k natlaku nakonec stejné dojde,
prinejmensim by déti nebyly prijaty do Skolky, pokud by nebyly doockovany.

Bohuzel nas Adamek ani Julinka nejsou po oc¢kovani vitbec jako driv. S Adam-
kem je to opravdu naroc¢né - ockovani nam zmeénilo Zivot. Jsem presvédcena
o tom, Ze nebyt ockovani, tak by byl zivot nasich dvojcatek uplné jiny a ze by k
mnoha problémum, které ted mame, vilbec nedochazelo. Velmi se tedy obavam
dalsiho ockovani naSich dvojcat a zaroven mam strach ze sankci statu, pokud
dalsi ockovani nebudeme ochotni absolvovat.
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TRAGICKA SMRT MALE ELISKY

Pokracovani pribéhu malé ElisSky (uverejnéno v brozure Jak zasdhl systém
ockovdni do Zivota nékterych rodin I1.), ktera po ockovani Priorixem onemocnéla
epilepsii a ma také diagnostikovan détsky autismus.

“Eliska nemohla spat, budily Po navitévé SPC a détskeho
ii no¢ni muiry, béhem kterych psychiatra s diagnoza jen
: . Ve v e potvrdila a ja mohla zacit
se zranila vétsinou v obliceji. napevno  hledat  specidlni
MS. Nastésti se naslo misto
ve Skolce se skvélym pristupem a specidlni tridou pro autistické déti. Eliska
se velice rychle zadaptovala a behem 3 tydnu byla schopna ve skolce vydrzet.

Jenze, kazdé plus ma své minus. Elinka zacala odmitat mého partnera. Dokonce
tak moc, 7Ze i kdyz stala na druhé strané pokoje, tak az hystericky plakala
a zacala si rozskrabavat oblicej. Musim podotknout, Ze je mam stale na ocich,
a tak tedy vim jisteé, ze ji nikdy neublizil, aby se jej musela bat. Zachvaty vzteku
a hysterie dosly tak daleko, Ze jsem byla nucena nasadit Diazepam do doby, nez
nam nasadili nové 1éky na uklidnéni.

Eligka nemohla spét, budily ji Zachvaty vzteku a hysterie

noéni miry, béhem kterych dosly tak daleko, zZe jsem byla
se zranila vétsinou v obliceji. nucena nasadit Diazepam
Vyskubdvala si vlasky, otlou- do doby, nez nam nasadili
Kala hlavu o sténu, okopivala nove léky na uklidnéni.”

nohy o hranu postele... Kdyz
jsem se ji behem téchto zachvati pokusila drzet, aby si neublizila, prala se
se mnou do vycerpani a nakonec usnula...

Tyto stavy jsem resila na vSech frontach a ted doufame ve spravnou medikaci
a zlepSeni stavu. Na zacatku jsem odmitala jakakoliv sedativa, ale dnes jsme
v takové situaci, ze je Elinka mit musi, aby nebyla kazdou chvilku na chirurgii
S trazem.
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Prikladam par fotografii - jsou to vesmeés nasledky afektivnich zachvatu
(modriny, lysiny po vytrzenych vlasech, poranéni v obliceji apod.).

Foto ¢. 1: nohy okopané po afektionim sdchvatu

Foto ¢. 2: lysina ve vlasech po vytrzeni pramenu viasi béhem afektivniho zdch-
vatu ze dne 22.5.2016

Foto ¢. 3: rozseknuty ret (bylo nutno sesit), modrina na levém oku.

“Na zacatku jsem odmitala
jakakoliv sedativa, ale dnes
jsme v takové situaci,

ze je Elinka mit musi,

aby nebyla kazdou chvilku

na chirurgii s razem.”
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Cely tento pribéh ma, bohuzel, tragickou dohru a byl doplnén jesté pred
uzavérkou brozury.

4.11.2016 jsem Sla s Eliskou na kontrolu k psychiatricce, kde jsem uz v srpnu
zadala o poukaz na ochrannou helmicku pro malou. Velice ¢asto se totiz stalo,
ze hlavou narazela béhem zachvatu do zdi, podlahy nebo nabytku. Pani dok-
torka mi misto toho nabidla hospitalizaci, kterou jsem odmitla. Myslenka toho,
ze moje dite, které je na me silne fixované, bude zavirené mezi cizimi lidmi bez
mé pritomnosti, byla Silena. Vidéla jsem v jasnych barvach, ze tam bude Eliska
pod vlivem Iéku, nedej boze pripoutana k posteli. Odesli jsme se zpravou, kde
je psano, ze je mozné helmu pouzit, ale poukaz jsem nedostala.

“4.11.2016 jsem Sla s EliSkou na kontrolu
k psychiatricce, kde jsem uz v srpnu zadala
o poukaz na ochrannou helmicku ...
Pani doktorka mi misto toho nabidla
hospitalizaci, kterou jsem odmitla.”

Po vikendu jsem nechavala déti doma. Byly nemocné a Eli méla jit v patek k
zubari vytrhat par zoubkud. Rano jsem zavolala do skolek a k neurolozce s tim,
ze Elince propadla expirace na diazepamu kvuli epilepsii, a Ze tedy prosim o
poukaz na helmicku. Tyden pred tim jsem se s neurolozkou domlouvala, ze
pokud mi ji ani tentokrat psychiatra nenapise, prijdu pro poukaz k ni. Ulozila
jsem déti do posteli a odpoledne, kdyz prijel muj pritel z prace, jsme se u déti
vymenili a ja jela na vypomoc. Po hodiné a pul mi pritel volal, Ze je s EliSkou zle
a mam se vratit domu. On zatim zavolal rychlou a zacal boj o jeji zivot, ktery
prohrala.

Zemrela na nasledky poranéni zpusobeného béhem afektivniho zachvatu.
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Lékarska zprava

Jméno Eliska Dastychova Cislo pojisténce ]
Adresa I Ostrava - Zabieh Zdravotni pojistovna 213
Datum narozeni 21.9.2011

Kontakt |

Anamnéza

15.5 2015 prvovysetteni pro nerovnomérny vyvoj, susp PAS

ANAM :

RA: matka r. 89, vyucena, pracuje jako délnice, stp postraumatické poruse-pfepadeniv anam , otec r. 86, vyucen, pracuje jako
délnik, snad povahové impulzivni.

Sourozenci : Samuel r. 2012, Damian r. 2016.

Rodiée nebyli sezdani, bydli ve spole&né domacnosti do 3 let véku divky. T.¢. matka bydli s détma sama, otce vidd malo. Matka
ma pfitele.

Oa: téhotenstvi bez komplikaci, porod v terminu 3080/49, nekfisena, Zloutenka -0, nerovnomérny vyvoj

Neurologie: 7/2015 : MUDr.Zakoutova- MR mozku norma, dle EEG zahledy- parcialni epilepsiese zachvaty komplexnimu-
medikace Lamictal 50mg 1-0-1, vyvojova dysfazie

ORL, foniatrie: 12/2014-nevy$etfena pro nespolupraci

Psychologické vysetieni :7/2015 Mgr.Sedova- DACH 40 b, klinicky dojem s vysledkd testl naszacuje dg - détsky autismus,
opozdény vyvoj

Mgr.Gebarova 10/2016: nerovnmérny vyvoj, kognitivni schopnosti nerovnomérné, OVR

SPC: vySetteni zpravu nemaji k dispozici

Skolni dotaznik : 3/2016: ve specialni M$ adaptovéna, dokéze respektovat rezimkratsi doba soustfedéni pfi del3ich &innostech.
Pokroky ve vyvoji feci, &asté stavy vztekdndi a afektl se sebeposkozovani .

AA: neguje

FA: lamictal 50 mg 1-0-1,5, Chlorprothixen 15mg 1/2-0-1/2, Seropram 2gtt-0-0

PSA: M3 specialni

NO:

Z prvovysetieni :

Dle matky : téhotenstvi bez potiZi, nerovnomérny vyvoj. Jako kojenec socidlni ismév navazovala, reagovala. Ve 13 mésicich
fekla mama. pak po ockovéni v 15 mésicich- boufliva reakce, prestala mluvit, chovani se zménilo.

Vyvoj Fedi- vezme mamku za ruku, bez oéniho kontaktu, obéas gestikuluje. Obgas Fekne slovo- haéi apod.. opakuje coto
je....matka ma pocit, Ze nemd zdjem o rozvoj feci..

Hra: co najde to si prohliZi, nebo fadi véci do hracky, panenky nemusi, vie okusuje..

Socializace : podle toho jak kdy, vybérovd, sama za ditétem si nezajde, spolecné hry nerozviji.. cizi lidi nevyhledavd, mazlivé jak
kdy..

Chize po 3pikach, poskakuje, obtas tfepani ru¢kama, toti se do kolecka.. hluk ji nevadi, vlasky si stfihd sama, ¢esani kdysi ji to
vadilo, dnes je to lepsi....obcas divoka.. ritualizované chovéni - pohddka rano, skrabkani po téle... béhem vzteku se zraruje..
Dle divky : K vy3etfeni v doprovodu s matkou, vrha se na hracky, vyhraje si sama, prebird hracky, fadi lehce za sebou, verbalné
se neprojevuje, reakce na osloveni s ndmahou a to jak na matku tak na examinatora, spole¢nou hru nevyhledéava, dale v ni
nepokraduje, bublifuk ji zaujme, ale jen kratce... pokud néco chce vezme mamku ruku... chlize po $pi¢kach

Ze sledovani :

Divka pfijata do pedopsychiatrické péce patrné projevy nerovnomérného a opozdéného vyvoje, projevy PAS v roviné détského
autismu, ale obtiZné vysetfitelna pro hyperkientické projevy, ¢astou nemocnost. Pro afektivni rapty a sebezrafiovani
upravovana medikace sedativnim smérem , pfi navySovani davky viak tnava. Pozit efekt SSRI k sebezrariovani. S matkou
probirdny vychovné strategie

SPP: lucidni, orientovana hrubg, chovani s vyraznym psychomotorickym neklidem, impulzivitou, nizsi frusraéni tolerance, nic
psychotického, afektivita bez deprese, bez vétsi tenze, v zatéZi afektivni labilita, vy fra vzdoru, opozicnictvi, se
sebezrariovanim, nic suiciddIniho, nerovnomérny vyvoj s popisy regresu ve vyvoji, t.€. ndpadnosti ve viech slozkdch pro PAS-
naruseny vyvoj feci, slaba snaha o nonverbalni komunikaci, narusené socialni interakce, stereotypni hra a zajmy, motorické
stereotypie- chlize po 3pickach , celkové opozdény vyvoj, organicky terén- epilepsie na medikaci

SPS: KP komp, epilepsie

Dg: érny a Zdény t icky vyvoj, OVR, hyperkinetické projevy NS, pfitomna pervazivni
ika - détsky auti F 84.0

Organicky terén, v chovani vice opozi¢nictvi, afektivni rapty pfi nelibosti,

ani , terén epilepsie na medikaci
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04.11.2016 09:28 (F840) Ambulantni péée

Dle matky : Kapky zabraly na afektivni zachvaty, pfisli viak taky na spoustéc a je to zvy3end fixace na matku. Chova se jinak v
prostiedi doma neZ kdy? je jinde, zéchvaty viak miva i ve Skolce. Dochézi na logopedii, doma se snaZi pracovat s piktogramy - ma
to efekt.

Dle divky : K vySefeni Ziva, poskakuje po 3pickach, kratce prehrabne hracky rozloii je pak je dé zpatky, dlouho u hry nevydrii,
hned si bere odménu, tablet, p¥i nelibosti spusti na mamku pla¢, cilené trucuje, dnes se dafi divku matce zklidnit. Examindtora si
nevsimd, nenavazuje spontanné vétsi kontakt, o¢ni kontakt krétce, Iépe na matku.

Obj.: lucidni, orientovéna hrubg, chovani s vyraznym psychomotorickym neklidem, impulzivitou, niZ3i frusra¢ni tolerance, nic
psychotického, afektivita bez deprese, bez vétsi tenze, v zatéZi afektivni labilita, vy33i mira vzdoru, opozinictvi, se
sebezrafiovanim, nic suicidalniho, nerovnomérny vyvoj s popisy regresu ve vyvoji, t.¢. napadnosti ve viech slozkach pro PAS-
naruseny vyvoj Fedi, slabd snaha o nonverbalni komunikaci, narusené socidlni interakce, stereotypni hra a zdjmy, motorické
stereotypie- chlize po 3pi¢kéch , celkové opozdény vyvoj, organicky terén- epilepsie na medikaci

SPS: KP komp, epilepsie

Plan: Stav neni plné stabilizovany, mirné polevily afektivni rapty, nadale vSak v zatéZi drazdiva, hyperkinetické projevy.
Matka dna o moz i yieni dédvky medikace bud'na 1-0-1/2 &i 1/2-0-1 - sdéli efekt, Cave utlum.

Stran epi - vyckava 31 i i il

PFi trvéni vy ych afektivnich raptl se aobtiiné i titraci medikace /pfi navySovéni udavan
utlum/- nabidka i hospitalizace v refimu PN Opava. Matka edukovdna. Doma nadale vychovné vedeni, diisledny a klidny
reZim, moZnosti piktograma

1x zprava matka . PFi trvani sebezr i i vyuiiti helmicky.

Ko 3/2017

Datum: 4.11.2016 MUDr. Kristyna Milkovd Pavlikovd



“CERNOBYL” ANEB PROC SEDIM NA VOZIKU

S laskavym svolenim autorky prevzato (zkrdceno) ze stranky:
hitp:/ www.recenznik.cu/news/cernobyl-aneb-proc-sedim-na-prdeli/

Je 15. srpen léta Pané 1995. Krasny slunny den. Je mi 14 let. Jsem prirozené hez-
ka, stihla divka, ktera duma nad svou budoucnosti. Sedim na posteli, muchluju
sténé anglického kokrspanéla a se smésici protichudnych pocita hledim k bu-
doucnosti. Zakladni Skolni dochazka s povésti rebelky, hyperaktivniho drzého
ditka ovénceného plejadou tridnich a reditelskych dutek, a naslednym nep-
ochopitelnym obratem ve slusnacku, je uspesne za mnou. Nedavné zkousky
na stredni Skolu - obchodni akademii - aspésné slozeny. Za ¢trnact dni se
ze me ma stat stredoskolak. Je ¢as opustit svet ditcte a dospet.

Vyvendim Sindu. po- Al to skoncl, pane Boze, at uz

obédvém a useddm na to skonci... Ale co to je, néco mam
postel. Sedim, hladim s rukou. Mé levé zapésti visi
Stén¢ a najednou... co nehybné dolti... Pane Boze, ja

to je? Intenzivni tupa
bolest v oblasti mezi
lopatkami. Vstavam (to jesté nevim, ze naposledy ve svém zZivoté) a popochazim
po pokoji a désim se. Co je to za bolest? Kde se vzala? At to skonci, pane Boze,
at uz to skonci. Bolest jak prisla, tak odesla. Ale co to je, néco mam s rukou.
Mé levé zapesti visi nehybné dolu. Nemuzu hybat s rukou! Pane Boze, ja nemuzu
hybat s rukou. Pro¢? Pozvedam oci i mysl k Bohu a se zdéSenim se jej tazu, co se
to d¢je? Co kdyz ochrnu? Ne! Pane Boze, jen to ne! Brni mé leva noha! Zmocnuje
se meé neskutec¢na panika. Musim si zavolat pomoc. Telefon nemame. Sousedi
maji. Musim zavolat mamece! Oblékam si kratasy, ale jednou rukou nedokazu
zapnout knoflik. Zaviram dvere bytu. Vesely kokrik chce jit se mnou... ,Sinetko
pockej chvilicku, hned se vratim...“ (Ona ,chvilka® potrva ¢tyri mésice a muj
milovany psik na meé ve svych telecich letech docista zapomene.)

nemuzu hybat s rukou.”

Plizim se chodbou a ma leva noha citelné vypovida sluzbu. Sousedky jsou
doma, pousti meé k telefonu a ja volam mamce. ,Mami, prosim Té¢, prijed, néco
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mi je, nemuzu hybat rukou, brni mé noha. Bojim se, ze ochrnu. Prosim Té,
prijed brzy.“ Usedam do kresla a cekam. Po péti minutach se chci zvednout, ze
zavolam jeste tatkovi. Nejde to. Sluzbu mi vypovédel i zbytek téla. Jediné, ¢im
hybu, je hlava. Dilo zkazy je dokonano. Padam ke strané. Jde do tuhého.

Holky zavolaji souseda, ktery mé odnese do auta. Mamka prijizdi. Jedeme na
polikliniku, kde mé prelozi do sanitky a prevazi do nemocnice. Celé télo meé
brni a nechapu, co se to d¢je.
“Celé telo mé brni a nechapu, V nemocnici do mé nastrkaji
co se to déje. Na CT je jasny rizne hadicky. - kapacky.
, L P ., cévku a cekaji, co bude dal.
nalez, zanét v mise. Zanet buji Na CT je jasny nalez, zanét v
a postupuje michou.” mise. Zanét buji a postupuje
michou. Uprostired noci se
smrncne o dechové centrum v miSe. Dusim se! Lékari zvazuji tracheostomii.
Nakonec to utahne ma branice a zanét se zastavi. Uz nepostupuje. Zubata
kolem me ale stale macha kosou a jeste chvili potrva, nez mné da jeste Sanci.

Druhy den mé prevazeli do Motola. Cestou pres Prelouc jsem stresnim oknem
videla okno domu kluka, ktery se mi hodné libil a na kterého jsem si myslela.

Po trech dnech na JIP seznali, Ze jsem zivotaschopna a prevezli mé na détskou
neurologii. Tam byl, jak jinak v srpnu, prazdninovy rezim a mou oSetrujici
1ékarkou byla pani doktorka, ktera se vratila po nékolika letech po materské
dovolené. Pani doktorka nevédéla, pro¢ jsem ochrnula, ani jak mi pomoci. A
tak jsem se stala pokusnym kralikem porevolu¢ni mediciny. A tak to zacalo, tak
zacal muj druhy Zivot...

Mou diagnézu nakonec motol$ti 1ékari uzavreli jako ,zménény imunologicky
terén po ockovani a nasledna klistova encephalomyelopolyradiculoneuritida‘,
Fakticky tedy zanét v miSe, ktery zpusobil jeji nepruchodnost a nasledné ochr-
nuti (vSech ¢tyr koncetin).
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V ¢ervnu jsem byla s kamaradkou na bézné kontrole, pri které mne lékar
naockoval proti spalnickam. Nevim proc, nevim, zda to bylo povinné - nutné
(proti spalnickam jsem byla ockovana také v Fijnu 81). V cervenci jsem meéla
kliste. Lékari se pozdéji domnivali, ze by zanét v mise mohla zpusobit bore-
lioza, jenze borelie nenasli ani v krvi, ani v misSnim moku. Nalezli jen protilatky,
takze jsem ji mohla prodélat kdykoliv predtim. V srpnu jsem ochrnula. Mozna
nebyt klistéte, neochrnula bych. Mozna mit kliSté bez ockovani, taky bych
nesedeéla na voziku. Je to uz dvacet let. Pravdu uz nikdo nezjisti. Byla jsem dite,
nikdo nevysvétloval nic mné, a bohuzel, ani rodi¢um. VSichni mlzili a rikali, ze
nevedi, proc¢ jsem ochrnuta. Nicméné, kdyz me propousteli z Motola, Iékarka mi
jen kladla na srdce, at uz se nikdy ockovat nenecham, ze je to strasné dulezité.

“V srpnu jsem ochrnula. Mozna
nebyt klistete, neochrnula bych.
Mozna mit klisté bez ockovant,
taky bych nesedéla na voziku.”

Celych 15 let poté jsem vSem tvrdila, Ze zanét michy mi zpusobilo kliste. Ale
kdyz jsem se nedavno zacala zajimat o ockovani a jeho nezadouci ucinky, po-
chopila jsem, 7e klisté dokonalo dilo zkazy, které mu medicina pripravila. Ze to,
co jsem prozivala ja, byly nezadouci u¢inky po ockovani.

Vakciny jsou délany z antigenu, coZ je samotny oslabeny virus, a z pridatnych
latek, takzvanych adjuvants. Tato vakcina je délana na bazi iontu hliniku. Hlinik
je neurotoxin, coZ znamend, Ze je toxicky pro mozek a nervy. Zel pri aplikaci
vakciny se veskeré mnozstvi dostane do krevniho obéhu. A je-li organismus
oslabeny, muze se stat, Ze vakcina obsahujici hlinik porusi hemoencefalytickou
membranu v mozku. Kdyz se tak stane, zpusobi to zanét mozku, michy, nebo
otok mozku a muze vést az ke smrti.

Nejhorsi na tom pro mne je védomi, ze to ockovani nebylo asi povinné, nejspis

jen doporucené, a kdybych na néj nesla... kdyby... Jaky by asi ted byl muj zivot,
kdyby... Clovéku se utrpeni snasi lip, kdyz vi, Ze bylo neodvratitelné, Ze ne-
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trpi zbytecné, ze to ma néjaky smysl, néjaky hlubsi vyssi vyznam. Ale toto je
zcela nesmysIné a zbytecné utrpeni, nepotrebny medicinsky omyl, ktery znicil
a poznamenal nékolik lidskych zivotl, zejména mych rodi¢t a muj...

Prirovnani k Cernobylu mi prijde trefné. Tam také rada fundovanych lidi zvo-
lila nezavisle na sobé takové postupy, které byly vysoce nepravdépodobné, ale
jejich souhra méla katastrofalni dopad. Pri mém 1é¢eni tomu bylo stejné.

Pokusy o mé uzdraveni lékari zahdjili silnymi antibiotiky. Nicméné porad
jsem méla vysoké horecky. Kazdy den pres 39°C po dobu 28 dni. Vystridala jsem
nékolikery antibiotika, ale nic se nezménilo. Hybnost se nevracela a teploty
pretrvavaly. Nakonec uz mi atb vysadili. A horecky mi konec¢né klesly. Ochr-
nuti ale trvalo. Pak vyzkouseli vymeénit mi krevni plazmu. V té dobé uz jsem
meéla tak rozpichané a znicené zily na obou rukach i nohach, ze pristoupili
ke voperovani dvousmeérné kanyly, zvané centralni katetr. I po osmnacti letech,
kdyz se ke mn¢ priblizi zdravotni personal s jehlou, se mé zily zahadn¢ zata-
hnou hluboko pod povrch.

Nasadili mi hromadu ruznych 1ékii na to ¢i ono, vlastné ani nevim na co. Musela
jsem jich jist asi 30 denné. Z toho asi 4 na podporu chuti k jidlu. Dnes chapu, ze
mé télo potrebovalo spat a nejist prosté proto, aby mélo silu bojovat se zanétem.
Samo tomu napovidalo, stacilo jen poslechnout ho a hlidat. Nemocnic¢ni strava,
prosta zeleniny a s minimalnim podilem ovoce, obohacena o glutamat sodny
k obédu i k veceri, nebyla zrovna vhodna pro ¢loveéka s nemocnymi nervovymi
spojenimi. Nehybnost a vysoké davky atb a jinych 1éku uplné zastavily veskerou
peristaltiku mych strev a vyprazdnit jejich obsah bylo obtizné i za pouziti
opakovaného klystyru. Strava zasekana v mych strevech, plna toxickych latek
z 1éku, a hnilobné procesy ve strevech zpusobovaly, Ze se muj organismus tézce
otravoval toxickymi latkami a nemél pak silu bojovat se zanétem v mé mise.

Aby dilo zkazy bylo dokonalé v plném rozsahu, prisla pani dokorka s nasazenim
imunosupresiv. Mé télo se pry pridava na stranu zanétu a zabiji tak samo sebe,
proto je potireba ho oslabit. Imunospresiva jsou totiz Iéky potlacujici prirozenou
obranyschopnost organismu. Jejich vedlej$im ucinkem je tloustnuti, zvysena
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chut k jidlu, vyrazny rast chlupu po celém téle, velmi silné akné, taktéz
po celém téle, vysoka kazivost zubii a hlavné deprese. Ty ochrnuty ¢lovék ma
jaksi prirozené z logiky véci, a kdyby nahodou veéril v uzdraveni, tak Prednison
mu tu nadéji v mozku rozmluvi.

Zacala jsem tloustnout tak rychle, ze to mé stihlé a ztratou svalstva vyhublé
telo vabec nebylo schopné zvladnout. Nabrala jsem béhem dvou mésicu asi
tricet kilo a popraskala mi kiize na prsou, bocich, zadku, brise i nohou. Ale
to jesté nebyl konec.

Dévky 1ékit byly tak “Po ctyrech mesicich jsem se dostala
vysoké, Ze mi pu- domu. Bylo to na Vanoce. Pes si mé
bertdlnimi pupinky nepamatoval a dostala jsem se jen
uchrdnénd ~ krasnd do nékterych mistnosti.”

plet uz to nezvlada-

la, streva nefungovala a muselo to z téla ven. Velmi husté a velmi osklivé akné
se mi rozeselo po obliceji, ramenou, zadech, hrudniku a podbrisku. Dlouho
jsem se nevideéla v zrcadle. Kdyz jsem se pak v Iijnu na svoje patnacté narozeni-
ny podivala do zrcadla, polekala jsem se. Ta hezka holka, co jsem znala, byla
fuc. Ze zrcadla se na me¢ dival otekly, chlupaty, opupinkovany, osklivy clovek
s uplakanyma zndmyma modryma oc¢ima.

Nicméné se mi zacala vracet hybnost do pravé ruky smérem od ramene
a na levé ruce jsem zacala hybat palcem, coz se pak postupem casu vylepsilo
az na soucasnou hybnost. Odpovédi na mé neustalé otazky, kdy uz to vsechno
skon¢i, kdy zacnu hybat nohama, kdy zase budu normalni, kdy budu chodit,
se pomalu zacala ménit z 1ékarského ,Nevim, musiS byt trpéliva.“ na ,Never
more!“ Kdyby se mé zoufalstvi a utrpeni dalo zvazit, ta vaha by se strhla, nepo-
brala by to. Ale jesté porad to nebylo tak strasné, protoze v Motole se mnou
mohli byt rodice nebo babicka. Pomahali mi, podavali véci, kemili me, myli,
otaceli a dodavali nadéji.

Po ¢tyrech mésicich jsem se dostala domu. Bylo to na Vanoce. Pes si mé nepa-

matoval a dostala jsem se jen do nékterych mistnosti. Do svého pokojicku
ne, protoze jsem neprojela dvermi. Ale stejné jsem byla Stastna. Kamaradi se
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za mnou konec¢n¢ mohli stavit. Ale muj pristup byl rozporuplny. Chtéla jsem
je vidét a byt s nimi po tak dlouhé dobe, ale priSerné jsem se stydéla za to, jak
vypadam.

Nikdy neni tak zle, aby nemohlo byt jesté hir. To nejhorsi mé teprve cekalo.
Rehabilitace na spinalni jednotce v KoSumberku. Po Novém roce jsem byla
umisténa do Hamzovy détské lécebny. Na tom oddeéleni ale zadné déti nebyly.
Vekove nejblizsi clovek byla o deset let starsi, tedy pétadvacetileta, schopna
paraplegicka, ma spolubydlici (ktera ale travila ¢as s kamaradem ve vedlejsim
pokoji).

Mé dny, mé tolik zoufalé dny, probihaly jeden jak druhy. Rano mé sestry ob-
1ékly a zrizenci vyndali z postele. Pak jsem meéla néjaké procedury a cviceni.
Po obédé me sestry vykoupaly a ve dvé hodiny odpoledne odlozily do postele,
kde jsem musela lezet az do rana do sedmi. VétSinou sama na pokoji. Jedinou
spolec¢nost mi délala televize. Zel, naruseni nervového aparatu zptsobilo, 7e se
mi z televize délalo Spatné. Ona tak trochu piska, a ve mné to vyvolavalo davivy
reflex a chtelo se mi zvracet. (S televizi se doposud nekamaradim a nemam
ji rada.) Tehdy jsem hybala jednou rukou, druhou lehce, byl pro mé problém
projet dvermi, protoze klika byla moc vysoko.

KdyZ jsem néco potiebovala, méla jsem u postele zvonek. Casto mi ho nechaly
jen tak vyzvaneét tireba pul hodiny. Bylo to nesnesitelné. Kdyz uz jsem se konec¢neé
dozvonila, nékdy mi pomohly, jindy vynadaly, ze je nemam otravovat, a odesly.
V noci byl problém spat, trapily mé krece do svalu zvané spasmy, a kdyz uz
jsem mohla spat, tak meé budila spolubydlici, ktera mela bolesti a brecela po
nocich. Kdyz jsem chtéla otocit, protoze jsem se prelezela, nebo mi visela noha
z postele, prisly sestry a vynadaly mi, Ze mam narok byt otocena jen 4x za noc.
Po paté jsem mela smulu. Cévkovaly meé vzdycky nejtlustsimi cévkami, aby to
bylo rychle, nedbaje mych narki, ze to boli. A ¢asto mi nadavaly, ze jsem tlusta
a tézka a ze se se mnou necht¢ji tahat. Stydeéla jsem se za svou tloustku, i kdyz
jsem za ni vlastné nemohla, protoze mi ji zpusobily hlavné ty hormonalni 1éky.
Takze jsem nejedla. Skoro vubec jsem nejedla. A porad jsem brecela. A i za to
mi sestry nadavaly.
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Byla jsem ochrnuta, nemohla jsem délat nic, vrzena mezi lidi, kteri se o mé
nechteli starat a viibec se tim netajili. Nikdo se se mnou nebavil. A kdybych
snad preci jen nékde nasla vali zit, hormonalni 1é¢bha a jeji vedlejsi nezadouct
ucinek - deprese - mi v tom zabranily. Povéstné ,délani, vSechny smutky za-
hani“ se nedalo uplatnit, protoze bez moznosti se hybat se toho moc délat neda.
Takhle neslo zit. To nebyly podminky k zivotu ani k uzdraveni. Chtela jsem
domu. Ale sestry mé ubezpecily, Ze dokud se nezlepsim, doma mé nepusti, ze
tam muzu byt klidné rok nebo dva. To se nedalo vydrzet! To zoufalstvi by se
mozna dalo prirovnat k zoufalstvi lidi v koncentracnich taborech. Ti byli taky
odsouzeni k nelidskému zivoreni, prestoze nikomu nic neudélali, a nadéje na

“Chtéla jsem domu. Ale sestry mé
ubezpecily, ze dokud se nezlepsim, domi
meé nepusti, ze tam muzu byt klidné rok
nebo dva. To se nedalo vydrzet!”

zlepSeni byla miziva. Tehdy nebyly ani telefony. Takze spojeni s rodinou se dalo
podniknout jen vecer mezi 18. a 20. hodinou na sluchatko pro privolani sestry,
kam mi hovor vzdy prepojili. Zel vzdy po dvou minutach se spojeni prerusilo.
I ostatni pacienti chtéli mit své dvé minuty se svymi rodinami. Mé zoufalstvi
bylo do nebe volajici. Pomalu jsem presouvala svou touhu byt zdrava na touhu
umrit.

Zachranili mé rodice, vzali si mé domu. Blok jet do KoSumberku mam i po
osmnacti letech. A s depresemi a sebevrazednymi sklony jsem se intenzivné
potykala jesté osm nasledujicich let a i doposud se ¢as od ¢asu ozvou... Jako

Yevs

muze...

Gaga
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VENDULKA

Vendulka je nase druha dcera. Vzhledem k tomu, ze prvni dcera nemeéla
po ockovani zadné vyrazné reakce, neocekavala jsem problém ani u ni.
Ockovani tetravakcinou probéhlo v poradku. Prvni dvé ockovani zivou
atenuovanou vakcinou proti obrné (poliomyelitidé) tzv. .na lzicku®
také. Problém nastal po treti vakciné ve dvou letech. V dobé ockovani byla
dcerka sice ,zdrava® ale v predchozim tydnu méla rymu, pokaslavala. Presné
si pamatuji, jak zdravotni sestricka vykrikovala: ,Rymicka nevadi!* Priblizné
po cCtrnacti dnech

oteklo deefi kolinko, “Priblizné po c¢trnacti dnech oteklo
nisledoval  rentgen, dceri kolinko, nasledoval rentgen,
ktery nic neodhalil, ktery nic neodhalil, odbér krve

odbér krve a odesla-
ni nasi osvicenou
pani doktorkou na revmatologii do Motola. Byla ji diagnostikovana
juvenilni idiopaticka artritida (JIA), zavazné autoimunitni revma-
toidni onemocnéni, které je nevylécitelné a bez nakladné lécby vede
k poskozeni kloubu a dalsich organu a k trvalé invalidite. Jeden
z prvnich dotazi pani doktorky byl na ockovani a naznala, Ze jde o nasledek
po ockovani proti obrné.

a odeslani na revmatologii...”

Béhem tydne se dcerin stav dramaticky zhorsil, nebyla schopna se na nozicku
postavit, vkrvi byly prokazany antinuklearni protilatky a zvysené zanétlivé fak-
tory. Dostavala nitrozilné Medrol (kortikoid), otok mirné ustoupil, nasledova-
la standardni 1écba kortikoidy a Methotrexatem s velkymi vedlejSimi ucinky
(zpomaleni rustu, ,meésickovity“ tvar obliceje, zatiZeni jater, negativni nalada),
ale bez valného ucinku. Po pul roce nam byla navrzena tzv. biologicka 1écha
(Enbrel), ktera nastésti okamzité zabrala. Od té doby je z dcerky opét vesela
holcicka. Lécbu bere dodnes (injekéné 1x tydné, posledni dva roky 1x za dva
tydny) v miniméalni davce. Problém nastal pouze jednou, po nakaze spalovym
streptokokem, kdy dceri oteklo nékolik kloubt1 a musela byt hospitalizovana. Pri
adenotomii byla Vendulka hospitalizovana na pokoji s hol¢ickou, ktera mela JIA
také po ockovani proti obrné, zajimavé... Oproti nasim ostatnim détem se Ven-
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dulka celkove rychleji unavi. Jinak ale zije, sportuje, d¢la vse jako zdravé deti.
Do mého zivota ale pribyl strach. Budou léky stile ticinkovat? A co nastane
vjejich osmnacti letech, kdy uz v dnesni dobé velice drahou lécbu nehradi stat?
Strach z vedlejsich ucinka biologické 1é¢by, které nejsou zatim zcela znamé.
Strach pri kazdém ockovani vSech nasich déti.

Vendulkajiz zadnou dalsi zivou vakcinu nedostala, proti zardénkam, priusnicim
a spalnickam preockovana neni. Synovo (nase treti dité) ockovani proti TBC
jsem v porodnici odmitla, dalsi ockovani mél podle individualniho oc¢kovaciho
planu. Po velkém vahani a naléhanilékarky jsem ho v sedmiletech nechalanaoc-
kovat Priorixem a i pres tritydenniklidovy rezim mu otekla prava ruka. Otok na-
Steésti po tydnu zmizel arozborkrve byl vporadku. Nedavno byl pozvan na preoc-
kovani, revmatolozka radi neockovat, takze jsem plné rozhodnuta odmitnout.

Musim uvést, ze se nam vyhnuly problémy s prijetim déti do $kolky. Kontraindi-
kacikockovanijsme melipotvrzenouockovacim centremvMotole, nase pediatri-
cka vzdy potvrdila zptsobilost ditéte a vypsala, ktera ockovani neabsolvovaly.

A zaveérem zamysleni nad nasim ockovacim systémem. Ani pres nasi Spatnou
zkuSenost nejsem odpurcem ockovani. Jsem presvedcena, ze ockovani prineslo
mnoho dobrého a diky nému lidé neumiraji na dnes uz ,zapomenuta* a nebo
eradikovana onemocnéni. Dokonce jsem i pro povinné ockovani, kolektivni
imunita chrani mé nenaockované déti. Ziva atenuovand vakeina, ktera ublizila
nasi dcerce, uz se nepouziva. Soucasné ale nesouhlasim s ockovanim tak, jak
je dnes aplikovano. Déti dostavaji mnoho vakein najednou (napr. hexavakeina a
ockovani proti pneumokokiim), dale je nutné posuzovat zdravotni stav kazdého
ditéte individualné a v pripadeé jakychkoliv pochybnosti vakcinaci odlozit, ¢i
zrusit. A to i v pripadé, kdy hrozi napr. nakaza od nemocného sourozence. V
neposledni radé by mély byt peclivé zaznamenany a statisticky vyvhodnoceny
vSechny nezadouci reakce po ockovani, véetné téch, které se dnes povazuji za
neprukazné (zmeény chovani, zhorseni atopického ekzému, v naSem pripadeé
autoimunitni onemocnéni) a stat by mel nabidnout odskodnéni a samozrejmeé

hradit 1écbu.
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DODNES SI WCIT@\L 7E Mz'} NEVEVD(’)M()ST
OVLIVNILA ZIVOT MYCH DETI

Mam i déti: Martina, Honzika a Addmka.

Martin se narodil 3.4.2002, vSechna oc¢kovani zvladl v pohode.

Honzik se narodil 18.1.2008 a byl po vSech strankach zdravy. Vyvoj byl naprosto
v poradku, brzy zacal i krasné mluvit.

“Po ockovani prestal Honzik mluvit
a jenom ukazoval, viibec jsem si to nespojovala
s ockovanim. Zacinali jsme se ucit od zacatku,
ale Honzik se zacal meénit. Z veselého kluka
se stavala hromadka nestesti, byl naladovy
a vSe muselo mit svij rad.”

V 15 mésicich jsme byli na ockovani Priorix (kvili své nevédomosti - védeét to,
co dnes, ockovani bych alespon odlozila). Po ockovani prestal Honzik mluvit
a jenom ukazoval, vitbec jsem si to nespojovala s ockovanim. Zacinali jsme
se ucit od zacatku, ale Honzik se zacal meénit. Z veselého kluka se stavala
hromadka nestésti, byl naladovy a vS§e muselo mit svij rad. Ve 26 mésicich
dostal dalsi davku Priorixu. Honzik zacal poradné mluvit az kolem 3. roku
a do 7let chodil na logopedii. Casem jsme zjistovali, Ze Honzik je jiny neZ os-
tatni déti, zvlastni, vSechno muselo mit sviij rad. Pokud nemélo, byl nervozni,
plactivy, a az v prvni tridé se po mnoha vysetrenich zjistilo, Ze Honzik ma
poruchy autistického spektra. Jedna se o vysokofunkéni autismus. Nyni chodi
do druhé tridy, zatim zvladame, ale po case, pokud zvladat nebudeme, bude
mozna potreba asistentka ve Skole.

10.2.2014 se mi narodil syn Adam, pred ockovanim v 15 mésicich vakcinou Pri-
"

orix nam Adam krasneé vyslovoval “mama”, “tata”, “baba”, “déda”, “auti” a krasné
ukazoval zviratka.
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Po ockovani najednou prestal, nevydal ze sebe ani slovicko, ani zviratko nepo-
znal. Po néjaké dobé jsem sivSimla, Ze zacina mit stejné stereotypy jako Honzik,
a to uz mi zacalo byt podezrelé, proto jsem pocala patrat, jak je to mozné, zda
to nemuze byt ockovanim, az jsem na internetu narazila na naprosto identické
pribéhy, jako ten nas a zacalo mi byt vSe jasné.

Nedavno mél byt Adam ockovan druhou davkou Priorixu, ale tu uz jsme odmitli,
a nyni mame odklad. Adamek az tento meésic (05/2016), to znamena rok a pul
po prvni davce, zacal opét rikat “mama”, “tata”, “baba”, “déda”, “bum”, “to”
a “tam”, ale bojim se, ze bude mit také poruchy autistického spektra.

Dodnes si vyc¢itam, ze moje nevédomost ovlivnila zivot Honzika a doufam, ze
u Adama to tak nebude.
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PO OCKOVANI NA JIP
S PODEZRENIM NA INFEKCI V MOZKU

Nas Vojtik byl naprosto zdravy, kdyz jsme ho nechali ockovat 3. davkou Infarix
hexa ve véku 18 mésicti, schéma 2-+1.

Ctyfi hodiny po ockovani byl z ni¢eho nic strasné ospaly (polehdval), mél
nepatrné zvysenou teplotu a také byl neklidny. Osm hodin po ockovani
mel pri teploté 38,6°C dle 1ékaru kire¢ (zaskuby, mimovolné pohyby o¢i, ap-
atie, tfes rukou, tfepani pusou, byl cca 1-2 min. Gplné mimo). Dali jsme
Vojtikovi Nurofen a us-
“V noci (tFindct hodin po o¢kovani) ) nul- Vnodi (trindct ho-
m¢ probudilo, jak se syn cely trasl. din po otkovini) mé
C oy v . A probudilo, jak se syn
Kdyz jsem rozsvitila, vidéla jsem, cely tidsl, KdyZ jsem
7e ma halucinace.” rozsvitila, vidéla jsem,
Ze ma halucinace. Poté
jsme jeli do nemocnice. Jesté v noci brali synovi krev a dale to nijak neresili.
Odpoledne, druhy den po ockovani, mél stale teplotu 39°C a opét se opakovaly
zaskuby (dostal totiz Panadol, po kterém se jeho stav rapidné zhorsil - coz mi
ale nikdo neveril, protoze to prece neni mozné). Vtu chvili nas okamzite poslali
do fakultni nemocnice se slovy: ,Zaskuby po ockovani nejsou zadna sranda,
syn musi byt prevezen a musi se mu udélat lumbalni punkce*,

Ve fakultni nemocnici ihned synovi délali podrobné vySetreni krve, kde zjistili,
ze ma Spatnou krevni srazlivost. Tu pry muze mit vrozené nebo je to dusledek
mozkové infekce. Potom nas ¢ekali nejhorsi dvé hodiny naseho Zivota... Cekali
jsme totiz na predbézny vysledek testu, ktery byl, diky Bohu, negativni. Méli ale
podezreni na infekci mocovych cest, tudiz mu nasadili antibiotika. S manzelem
jsme doufali, Ze to nejhorsi mame za sebou... Rano si nas ovsem zavolal 1ékar,
ze Vojtik ma tu srazlivost krve stale Spatnou. Domnival se, Ze syn ma nékde
v téle krevni srazeninu, a musi vyloucit jeji pritomnost v mozku, takze syn musi
na magnetickou rezonanci. Abych to shrnula. Tti dny do naseho syna cpali
Nurofen, Panadol, antibiotika, po uspani pri lumbalni punkci dostal jesté jako
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bonus narkézu, aby se mohla provést magneticka resonance. Nastéstiivysledek
tohoto vysetreni byl v poradku. Nase nejhorsi dny v zivoté snad skoncily. Dale
jsme byli poslani jesté na EEG (také v poradku) a kone¢né jsme méli moznost
mluvit s neurologem. Rikali jsme, Ze trvame na tom, Ze kie¢e mél z o¢kovani,
protoze nikdy predtim je nemél. Nepopiral, do zpravy vSe napsal a jesté kon-
taktoval ockovaci centrum, aby se vyjadrilo k postupu dalsiho ockovani.

“Po par dnech nas pustili z nemocnice
s diagnozou: febrilni krece, lehké onemocnénti
jater, deficit jednoho faktoru ve srazlivosti krve.
Nic z tohoto samozrejmé s ockovanim nesouvisi.”

Po par dnech nas pustili z nemocnice s diagnozou: febrilni krece, lehké
onemocnéni jater, deficit jednoho faktoru ve srazlivosti krve. Nic z tohoto
samozrejmeé s ockovanim nesouvisi. Dale s nim nesouvisi ani podezreni
na infekci mocovych a dychacich cest. Ale pozor!!! V dobé ockovani mel
pravdépodobneé virdzu, kterou ovsem nenasli (i test na chripku byl negativni).
Bylo mi Teceno, Ze dne$ni medicina neni na tak dobré trovni, aby zjistila, zda
tu virozu opravdu mel nebo nemel.

Neurolog priznal, Ze by kfece mohly byt neurologickou reakei po ockovani
a tuto spojitost téz resil s ockovacim centrem. Zaroven nas také pripravil na to,
ze by syn mohl mit i epilepsii. Byvala praktickalékarka mého synaho doporucila
dale ockovat. Vyhledala jsem si tedy jinou lékarku, ktera priznala, ze mél syn
opravdu neprimeérenou reakci na ockovani a dale ockovani nedoporucuje.

Dalsi vySetreni Vojtika jeste cekaji. Tak drzte palce, at je vSe v poradku.
Pozndmka: Kdyz jsem panu primdri pokladala otdzky tykajici se zdravotniho sta-

vu naseho syna po ockovdni (které ho patrné znacné obtézovaly) , bvla mi recena
véla, kterou nikdy nezapomenu: ,A Vam nestact, ze mdte zdravé dite”.
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PRQC )1@2;«; VYSTAVIT KONTRAINDIKACI
K OCKOVANI VETERINAR, ALE PEDIATR NE?

M¢é negativni zkusenosti s ockovanim zacaly pred témer 13 lety. Asi bude kazdy
ocekavat, ze se tykaji humannich vakein. Ale tykaji se vakcin pro psy. Tehdy
jsme si koupili $téné vymarského ohare. Jiz si presné nevybavuji, kdy jsme po-
prvé nechali nasi An-

gie preockovat (né- “Druhy den byla jak bez duse,
kdy po rocc). ale vel- unavend, nechtéla nic jist a ani pit.
mi dobre si pamatuji et S v g o T .
iejf reakei. Druhy den Prosté jen lezela a méla horecku.
byla jak bez dusSe,

unavena, nechtéla nic jist a ani pit. Prosteé jen lezela a mela horecku. Vzali jsme
jitedy k nasemu veterinari, ktery vakcinu aplikoval. Tehdy ji prelécil antibiotiky
aAngie se dala za par dnu do poradku. Rok nato jsme ji nechali opét preockovat.
Tentokrat byla ale reakce takova, Ze jsme mysleli, Ze o Angie prijdeme.
Tehdy veterinar vystavil dozivotni kontraindikaci pro oc¢kovani se slovy “pristi
ockovani by uz nemusela prezit”.

Nasi Angie jsme si dovezli v dobé¢, kdy byly nasi dceri necelé dva tydny (rok
2004). Dcera podstupovala ockovani podle toho, jak nas 1ékar zval. Nikdy jsem
nemeéla vuci ockovani vyhrady. Ba naopak, dcera ma i nepovinna ockovani
proti zloutence a meningokokovi. Dcera pri ockovani povinnymi vakcinami
zadné reakce nemeéla, nebo si je po téch letech nedokazi vybavit. Az po po-
sledni vakeing, ktera byla nepovinna a slo o preockovani proti meningokokovi
vakcinou Nimenrix. Tehdy jsem byla s dcerou na néjaké prohlidce a lékar mi
sdelil, Ze se zjistilo, Ze vakcina nechrani tak dlouho, jak bylo ptivodné udavano
(puvodni doba méla byt 1olet) a ze je nutné vakcinu, upozornuji, ze placenou,
preockovat. V té dobé jsem o vakcinach netusila nic. Myslela jsem si o nich,
ze je to neskodna vcelicka, ktera naopak muze jen zdravi podporit a neublizi.
Presto, netusim proc, jsem se 1ékare zeptala, zda muze mit dcera néjakou reak-
ci. Prekvapil meé naprosto sebejisty, velmi zamitavy postoj 1ékare, ze v zadném
pripadé. Presto, tedy v den, kdy jsem dceru nechala naockovat, zustala dcera
doma. Druhy den ale nastal problém. Nejen, ze méla zvySenou teplotu, se kte-
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rou jsem si ale hlavu moc nelamala, ale hlavné se odmitala postavit na nohy
s tim, Ze ji velmi boli. Tento stav je v pribalovém letiku popsan jako myal-
gie. Kdyz jsem zminila 1ékari, ze dcera meéla po oc¢kovani reakei, dival se jen
do pocitace, jako kdybych nic nerekla. Prosté nijak nereagoval. Pred tim mi
samozrejmé ani nerekl, ze se mam pripadné podivat do pribalového letaku
vakciny na mozné nezadouci ucinky. Ty totiz preci neexistovaly...

“Pred par lety se nechala moje maminka
ockovat vakcinou proti chripce. Ten rok dostala
tu nejtezsi formu chripky, jakou kdy méla.”

Zanedlouho se mi narodil syn. V té dobé se ke mné dostal prvni ¢lanek ohledné
zavaznych reakel na ockovani, ktery spustil muj zajem o ockovani jako takové.
Cim vice jsem zjistovala, tim vice jsem chdpala souvislosti. Tfeba to, Ze mj
synovec, ockovany v deseti letech povinnou vakcinou Boostrix Polio, meél zane-
dlouho po ockovani diagnostikovany Guillain-Barré syndrom. Lékari v Mosté
a ani v Praze se ale jaksi viibec nezminili, ze to muze byt nasledek ockovani,
byt je tato nezadouci reakce uvedena v pribalovém letdku vakciny... Nyni je mu
témer 18 let, s touto nemoci se ale potyka stale - nékdy zcela neschopen chodit,
jindy bez problému.

Pred par lety se nechala moje maminka ockovat vakcinou proti chiipce. Ten
rok dostala tu nejtézsi formu chripky, jakou kdy méla. Kdyz jsem resila i toto
ockovani, zjistila jsem, Ze je to celkem casty jev. Maminka meéla pak jesté velmi
omezujici a bolestivou reakci po ockovani proti tetanu, kdy se ji v misté vpichu
(hyzdovy sval) a v trisle udélaly boule a trpéla velmi silnymi bolestmi, které
ji znemoznovaly pohyb. Lécena byla antibiotiky.

V dobé, kdy jsem uz chapala, jak velmi téZce mohou vakciny détem, dospélym
i zviratim ublizovat, jsem maminku kvuli nasi Angie varovala pred o¢kovanim
jejiho pejska. Maminka ale dbala toho, aby byl po roce preockovany, jak to ukla-
da zakon, byt vyrobce vakciny deklaruje G¢innost tii roky... Pejsek mél v té dobé
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8 let, takze nijak stary nebyl. Za 4 dny po aplikaci mél prvni mrtvicku. Celkem
mel pak dalsi dvé mrtvicky, kdy ta posledni, 12. den po ockovani, mu byla
osudna.

Po zkusSenostech v rodiné, s nasimi zviraty, po zkusenostech v okoli a také
tim, jak velmi intenzivné se zabyvam ockovanim, ¢ehoz je dukazem nejen tato
brozura, kterou jsem stejné

“Setkala jsem se s nazory, jako tu druhou koordinova-
. . v/ . la, vim, ze vakciny spiSe nez
7e brozura c¢islo II obsahuje o B :

g PR P pomahaji, hodné ublizuji. Velmi
smyslené pribehy. Neni mé udivuje, e SUKL, pedi-
tomu samozrejme tak.” atrické spolecnosti a dalsi su-

bjekty, které ovlivnuji ockovani
v CR, zdvazné neziadouci G¢inky nejen Ze bagatelizuji, ale predevsim je striktné
odmitaji jako vétsina lékaru. Pokud lékar néjaké nezadouci ucinky rodicum
potvrdi, déje se to spiSe ustné.

Setkala jsem se s nazory, Ze brozura cislo Il obsahuje smyslené pribéhy. Neni
tomu samozrejmeé tak. VSichni rodice, kteri do brozury pribéhem prispeli,
byli jednotlivé osloveni, stejné jako autori odbornych clankt, aby se jejich
zkuSenosti staly soucasti nasich/vasich brozur.

kaardydlotba dudié @ beli biajuy
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7. PORODNICE JSME SI PRIVEZLI CERNY KASEL

Minuly rok byl plny zmén. Stéhovali jsme se na malou vesnicku a ¢ekali jsme
nase treti miminko. Byl rijen, narodil se nam krasny, zdravy syn a my spéchali
domii z porodnice. Tehdy jsme ani netusili, ze kromé miminka si z porodnice
odnasime i obavany cerny kasel...

Rada bych vam popsala nasi zkuSenost s nemoci, o které slysSime stale velmi
casto, a to nejen v souvislosti s ockovanim. Nebudu se v ¢lanku zabyvat tim, jak
je nebo neni nebez-

pecny, zda ockovéni “Priznam se, ze jednim z hlavnich
proti nému  funguje divodu k sepsani tohoto ¢lanku
nebo me a ani tuto je pravé domnénka, ze miminko

nemoc nechci nikterak
zlehcovat. Mym cilem
je pouze realisticky popsat prub¢h této nemoci u mé a mych déti. Doufam,
ze tento clanek muze pomoci k tomu, aby si kazdy mohl udélat trosku realneéjsi
predstavu o této nemoci.

cerny kasel nemiize zvladnout.”

To, 7e se pocet nakazenych osob cernym kaslem neustale zvySuje, vime snad
vSichni. Ale je to opravdu takové riziko, jak si mnozi z nas mysli? Neni mno-
hem vetsi riziko to, Ze tuto nemoc neumi vétsina lIékaru sprave a veas diagnos-
tikovat? Bohuzel se velmi casto setkavam s nazorem, ze pokud ¢ernym kaslem
onemocni novorozenec (nékdy je uvadéno dokonce dité do jednoho roku),
bude to mit pro n¢j katastrofalni nasledky. Kde se bere domnénka, Ze miminka
neuméji kaslat? Proc je tato nemoc casto pouzivana k zastrasovani cerstvych
rodicu, kteri vahaji ohledné ockovani?

Priznam se, ze jednim z hlavnich davodu k sepsani tohoto c¢lanku je prave
domneénka, ze miminko cernykasel nemuze zvladnout. Takovychto zavadéjicich
informaci je bohuzel plny internet a i ja jsem se nad témito nepodlozenymi
fakty nékolikrat hroutila. Neexistuje vSak nic, co by to potvrzovalo. Jedna
se pouze o nazor, domnénku, ktera koluje mezi verejnosti a po internetu.
Chtela bych k tomuto nazoru vytvorit trochu protivahu, pohled z druhé strany.
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Cerny kasel zvladl i nas nejmladsi syn, ktery mél prvni piiznaky ve trech
tydnech. Jsem nesmirné vdécna za to, ze to zvladl bez vétsich komplikaci
av pohodé doma. Nékdo mozna namitne, ze jsme méli Stésti. Ano mozna meli.
Ale proc by zdravé, donosené miminko v dnesni dob¢ nemélo toto onemocnéni
zvladnout? Ujistuji vas, Ze i miminko kaslat umi!

“Cerny kaSel zvladl i nas nejmladsi syn,
ktery mel prvni priznaky ve trech tydnech.
Jsem nesmirne vdéecna za to, ze to zvladl
bez vétsich komplikaci a v pohodé doma.”

VSechny nase déti zvladly tuto nemoc naprosto bez potizi, za coz jsem
velmi vdécna. Rozhodné to vSak neznamend, ze by se jednalo o banalni
nemoc. Jednoznacné se jedna o velmi nebezpecéné a nakazlivé onemocnéni
s ruznorodym prubchem.

Nase holcicka je radné ockovana dle ockovaciho kalendare, ¢erny kasel se
ji vSak nevyhnul. Prostredni syn ma od narozeni zdravotni problémy. Zacalo
to atopickym ekzémem, pozdéji se projevily velmi silné potravinové alergie
a samozrejme to zakoncilo tézké astma. Tento syn ockovan nikdy nebyl a nebo-
jim se tvrdit, ze prave diky tomu byla u nas nemoc diagnostikovana. Miminko
meclo prvni priznaky priblizné ve trech tydnech a ¢ernému kasli jsem neunikla
ani ja a ani nekteri dalsi clenové nasi rodiny. Kratce po narozeni miminka jsem
onemocnela ja a syn. U sebe jsem to prikladala oslabené imunité po porodu.

Vzpomnéla jsem si na porodnici, kdy ma spolubydlici na pokoji méla velmi
osklivy kasel, skoro se az dusila. Pani byla celkove velmi zvlastni, necitila jsem
se tam vubec dobre. Chtéla jsem byt se svym malym miminkem preloZena
jinam, ale neslo to. Rozhodnuti bylo okamzité, podepsali jsme s manzelem
negativni revers a hned druhy den po porodu jsme jeli domu.

V hlave jsem si tu pani znovu predstavovala - to, jak kasle a bylo mi na nic.
Stacilo to k tomu, aby nas nakazila.
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Neda se nic délat, rekli jsme si, chipku prece zvladneme. Manzel sivzal v praci
volno a zistal s nami doma. Ani ja a ani syn jsme neméli horecku, celkove jsme
se citili celkem dobre, jen ten kaSel. Ja jsem méla casté, ale ne moc silné za-
chvaty kasle. Syn zacal po-
“Pani doktorka mu vzala Kaslavat, ale netrvalo to dlouho
krev a svou obavu z cerného a pokaslavani s¢ zménilo v du-
kasle vyslovila nahlas.” sivy Kasel. Jelikoz je 167ky as-
g tmatik, cekali jsme, Ze se tlo
rychle zhorsi. Nastésti nebyl
dusny ani dalsi den, jen ten hrozny kasel. Vyrazili jsme k Iékarce. Popsala jsem
jizachvaty, které se opakovaly v urcitych intervalech. Mezi nimi byl syn naprosto
bez potizi. Nejhorsi zachvaty prichazely kratce po usnuti a nad ranem. Béhem
noci jich také bylo n¢ékolik, ale ne tak silné.

Pani doktorka mu vzala krev a svou obavu z ¢erného kasle vyslovila nahl-
as. Jelikoz neni ockovany a nechtéla nic riskovat, prave kvali malému
miminku. UpFimné se priznim, Ze jsem dostala hrozny strach. Cerny kasel?
My? Opravdu? Cokdyz za to miizeme my? Méli jsme ho radéji nechat naockovat?
Co kdyz ted kvili tomu ohrozime nejmladsiho?

Zachvaty kasSle neprestavaly, zhorsovaly se. Syn zvracel po kazdém jidle i pri
silnéjsim zachvatu v noci, kdyz si lehnul. Néjakou dobu se pohyboval pouze
skyblickem v ruce, bez néj se nehnul. Zvracel opravdu nékolikrat denné. Dostal
antibiotika, na vysledky se cekalo.

U mne se priznaky nijak “Uz kaslalo i miminko, suchy,
nezhorsovaly, prosi¢ jen drazdivy kasel, podobny jako
kasel. Poctive jsem inhalova- o o Do v

) o u laryngitidy. Pro podezreni
la vincentku, kojila jsem, o .
takZe nic jiného jsem ani na LC,I 11.) kJSClJMnC.b}'h
nechtéla. Uz kaglalo i mim- odeslani do nemocnice.”

inko, suchy, drazdivy kasel,
podobny jako u laryngitidy. Pro podezreni na cerny kasel jsme byli odeslani
do nemocnice. Nas strach se stupnoval, noc jsme stravili u pocitace a byli
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patricné vydeéseni. Miminko dostalo antibiotika a druhy den nas pustili domu
s Uim, Ze se zrejmé o Cerny kasel nejedna, protoze ten pry vypada jinak a mi-
minka se dusi.

Konecné vysledky. O cerny kasel se opravdu nejedna, vysledky negativni.
Oddechli jsme si. Miminko mélo sice stale hrozny kasel, kdo to videél poprvé,
chtel volat sanitku. Ale my vedéli, ze to zvladne, vzdyt je to jen skaredy kasel
a jako rodice silného astmatika nas to nevyvadélo prili§ z miry. Kaslal fakt
nadherné (zni to divné, ale meli jsme uprimnou radost z toho, ze umi tak krasné
kaslat a nedusi se jako jeho bratr). Starsi bratr stale zvracel nékolikrat denne.

“Kaslala jsem tak, Ze jsem si zlomila zebro.
Muj pan doktor mne poslal na plicni, kvuli
podezreni na zapal plic. O ¢cerném kasli nechtél
ani slySet, neprichazel vibec v avahu.”

Kaslat zacala i nejstarsi dcera. U té se prvni objevila horecka a poté postupné
zacala mit také zachvaty dusivého kasle, také to znélo podobné jako u laryn-
gitidy, kdy se kasel prirovnava ke stékotu. Dcera trpéla nejvice v noci, pres den
to bylo lepsi.

Hledaly se jiné priciny, ale stale nic. Méli jsme podezreni na to, ze syn si
zvraceni vyvolava sam, pani doktorka nasadila dalsi 1éky na astma a zaludek.
U mne se kasel nec¢ekané zhorsil kratce pred Vanocemi. Viibec jsme nemohla
lezet, okamzité jsem se zacala kaslem dusit. Kaslala jsem tak, Ze jsem si zlo-
mila zebro. Muj pan doktor mne poslal na plicni, kvuli podezreni na zapal plic.
O ¢erném kasli nechtél ani slySet, neprichazel vitbec v ivahu. Na plicnim také
nic. Nemohla jsem se ani pohnout, zasmat se a pri kazdém zachvatu kasle jsem
brecela bolesti. Krev mi nikdo nebral, zadnou 1é¢bu mi nenasadili. Zkusila jsem
si naordinovat vysoké davky vitaminu C.

vanoce jsme prokaslali. V lednu to zacalo byt lepsi. Uz jsem se skoro mohla
normalné nadechnout, jen ty zachvaty kasle a nekteré pohyby mi délaly pro-
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blém. Dcera uz kaslala jen v noci, syn zvracel uz jen obcas a miminko kaslalo
v pravidelnych intervalech (po usnuti, tésné pred probuzenim).

Uz jsme byli klidni, zvladneme to. Ale co to bylo? Jestli ne ¢erny kasel, tak jak
hrozny je pravé ten obavany cerny kasel? Jesté horsi? DA se kaslat jesté har?
Uvazovali jsme o ockovani. Neumeéla jsem si predstavit, jak ten cerny kasel
vlastné probiha. Opét jsme sedeli u internetu a hledali dalsi informace, znovu
jsme cetli knihy o ockovani, nemocech. Byli jsme opél na zacatku, nevédeli
jsme co délat a byli jsme vdécni za kazdou novou informaci.

Informace o tom, ze cerny kasel v prvnich testech se ¢asto neprokaze, byla
zcela nova. Najednou mi to bylo jasné, nemohla jsem tomu uverit. Tak my jsme
ho mozna opravdu meéli... TakZe nové testy a dalSi ¢ekani. Tentokrat uz beze
strachu o deti ale zato s velkou nervozitou.

Zhruba po tydnu prisly vysledky, ¢erny kasel jsme opravdu meéli. Misila se
ve mn¢ uleva, obavy z nasledku, nervozita z postoje 1ékarky, vztek ze systému...
v hlavé se mi honila spousta otazek.

Na potvrzeni toho, ze jsme prodélali cerny kasel, jsme cekali pres dva mésice.
Tri mésice od vypuknuti prvnich priznaku. Mezi tim jsme nakazili nékolik
dalsich lidi, véetné zeny, ktera denné pracuje na oddéleni v porodnici. Bohuzel
jsme nemcli tusenti, co zpusobujeme. Kromeé naseho pediatra se o cerném kasli
nikdo nechtel vabec bavit, jako by to nechteli 1ékari slySet. Kdyz jsem svému
praktickému Iékari Fekla, ze jsem zrejmeé prodélala cerny kasel, protoze u déti
se potvrdil, odbyl mne se slovy, Ze uz je to stejné jedno. Takze ja zvladla kratce
po porodu cerny kasel bez jakékoliv 1écby.

Dnes je to néco malo pres rok. Vérim, ze vSechno zIlé je pro néco dobré
a s odstupem casu vim, ze i toto zivotni obdobi, pIné strachu o déti a plné ne-
jistoty a stresu, bylo vlastné pro néco dobré. Dnes uz jsem si ve svych zivotnich

postojich jista.
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CEMU JSOU RODICE STANDARDNE
V ORDINACICH PEDIATRU VYSTAVENTI

1. Straseni a neobjektivnost informaci:

Vetsina pediatru jedna direktivné a pripadné vyhrozuje nemoci, ale jiz nepoda
adekvatni informace.

LDite Vam umre na zaskrt!”
Jak to muze vedet? Jiz nesdeli, ze zaskrt tu byl jeden pripad za 15 let (viz sta-
tistika na strankach SZU).

L Dité urcite dostane cerny kasel!”

V roce 2014 bylo evidovano 24 pripadu na 100 0oo obyvatel. K epidemii
cerného kasle, ktera se vyhlasuje pri onemocnéni dvou procent populace,
v§ak mame zatim stale jesté hodné daleko. Pro¢ tedy vyhrozuji? A co kdyz
by prave to ockovani zptisobilo néjakou negativni reakci? To jiz nereknou...
Pediatr nemuze strasit, potazmo jesteé velice nepravdépodobnym scénarem,
aby dosahl svého. Lékar ma informovat objektivné a mel by mit data, kdyz se
opovazi rodice strasit nemocemi.

Vyvolavani pocitu viny a provinéni vaci ditéti navic v pritomnosti ditéte
samotné¢ho(!). To se tyka zejména situaci kolem preockovavani. Vyvolavani
pocitu viny a provinéni je mnohem silnéjsi a zakernéjsi manipulativni techni-
ka, protoze zastrasit se jiz stale vetsi pocet lidi neda a reaguji na zastrasovani
naopak o to ditraznéjsim opozitem a silnou obranou.

Rodice by v sob¢ nemeli nechavat vzbuzovat pocity viny a provinéni za to, jak
chteéji postupovat. Nekteri 1ékari ovladaji manipulativni techniky bravurné.
Veétsina jejich tvrzeni, ktera pouzivaji pri zastrasovani ale nema opodstatnéni.
At jiz v samotnych statistikach, nebo v nezavislych studiich. Nezavislymi
studiemi jsou mysleny ty, které nevznikly za finan¢ni podpory farmaceutic-
kych firem.
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2. Pediatr neinformuje rodice tak, jak by mél/a:

Pediatri témeér nepodavaji informace, protoze si mysli, ze kdyz je ockovani
vyhlaskou povinné, tak to délat vilbec nemusi. Chybi poukazani na nezadouci
ucinky. Chybi informace o nemocech, chybi informace o moznostech ockovat
jinymi vakcinami a nezadouci ac¢inky smetaji pod koberec s tim, ze se jedna
o0 casovou souvislost.

Rodice vubec nevi o jinych moznostech ockovani treba schématu 2+1. Nékteri
pediatri oznami, ze takové ockovaci schéma neprovadi a nékteré maminky si
mysli, Ze hexavakcina se picha ve dvou davkach najednou, protoze pediatri
ji pichaji rovnou s ockovanim proti pneumokokum. Bylo prokazano, navic je
to uvedeno i v SPC vakein (pribalova informace pro odborniky) a potvrzuje
to i Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, ze simultanni podani téchto dvou vakcin
zaroven zvysuje pravdépodobnost nezadoucich ac¢inku. Rodi¢im to nikdo
nerekne. Rodice nezadouci ucinky nehlasi, ani o této moznosti leckdy nevedi.
A pribalové letaky? Visi mozna nékde v cekarné, ale to je vse.

3. Pravo pacienta na Informovany souhlas a revers:

Na zakladé § 5 Umluvy o biomedicing, uverejnéné pod ¢. 96/2001 Sh.m.s., je
jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi mozno provést pouze za podminky, ze
k nému dotcena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba
musi byt predem radné informovana o ucelu a povaze zakroku, jakoz i o jeho
duasledcich a rizicich. Dale musi byt poucena o dostupnych alternativach.
Podle § 23, odst. 2, zakona o péci o zdravi lidu, mize osoba péci odmitnout
prostrednictvim pisemného reversu (tzv. negativni revers). Pediatii se do-
mnivaji, ze pokud je néco vyhlaskou povinné, neplati vyse uvedené a informo-
vat nikoho nemusi.

4. Neopravnény pozadavek na uhradu ockovaci latky:

Pediatr chce platit za vakcinu, pokud rodice pouze ockovani posunuli (napr.
o dva mésice) a nebo, kdyz se nepovinné ockovani nedoockovalo.
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Zde si dovolime citovat ze stanoviska Ministerstva zdravotnictvi:

“Pokud jde o samotnou uhradu pravidelného ockovant, zdakon ji i presto nijak
nevdze na to, zda terminy vyhlasky pro provedeni ockovdani byly nebo nebyly
dodrzeny. Tuto interpretaci podirhuje i fakt, Ze stdt podle ustanoveni § 49 odst. 2 zd-
kona o ochrané verejného zdravi hradi ockovact ldtky pro pravidelnd ockovdni
tech fyzickych osob, které nejsou pojistenci podle zakona upravujiciho verejné
zdravolni pojistent. I z toho je zrejmé, ze smyslem thrady ndkladu na pravidelné
ockovani z prostredku vereiného zdravotniho pojisténi nent zajistit, aby pojisténci
dodrzovali terminy podle vyhldasky a ockovaciho kalenddre, ale predevsim vysokou
proockovanost populace.”

Vice informaci zde:

http:/ www.rozalio.cz/index.php/aktuality/9064-zdravotni-pojistoony-a-hrazed
Vi-povinnvch-vakcin-pri-odlozeni-ockovani-bhez-zdravotni-indikacd

5. Hlaseni na “hygienu”:

Pediatr nemuze hlasit samovolné na “hygienu”, ze nékdo odmitl ockovani. Pokud
pediatr rodice na “hygienu” nahlasi, je to delikt a resi to pak prislusny krajsky
urad. Ma pouze povinnost poskytnout tdaje, pokud sije “hygiena” samavyzada.
To funguje tak, ze Ministerstvo zdravotnictvi urci rocnik a pismeno abecedy
a tyto konkrétni slozky se prohlédnou.

Pokud pediatr nahlisi samovolné, porusuje mlcenlivost. Ze zakona ani
z vyhlasky mu nikdo neprikazuje samovolné hlaseni.

Zakon o zdravotnich sluzbach 372/2011 Sh.: zdravotnicky pracovnik musi mlcet
o VSECH skute¢nostech, které se dozvi pti vikonu své prace. Piekroci-1i 1ékar
dikci zdkona, je mozné podat na néj stiznostk Ceské 1ékar'ské komore a k Uradu
na ochranu osobnich udaju, z jejichz postupu by pak jasné vySel pripustny
a nepripustny postup lékare.
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6. Hlaseni na “socialku’:

Plati to stejné jako vySe s tim, Ze pediatr muze hlasit rodinu na “socialku”,
ma-li podezieni na zanedbani péce. Avsak pokud rodina odmitne oc¢kovani
s vysvetlenim, a pokud jinak dochazi na pravidelné kontroly a o déti se stara,
je jejich nahlaseni na “socialku” vylozené nevhodné a navic tim pediatr pouze
zneprijemni zivot jak Urednici na socialce, tak rodicum. Nic vic se totiz stat
nemuze. Od lékara to je neprofesionilni jednani, které soucasné ukazuje
neznalost jejich kompetenci. V soucasnosti nemaji pediatri v ruce pravni
normu, zakon, ktery by ockovani rodi¢um narizoval, nebot vyhlasku 537/2006
Sh., kterad toto prosazovala, sendt Nejvyssiho spravniho soudu naznal jako
nedostate¢nou. Rozhodnuti neockovat neni projevem nedostatecné péce,
naopak, je projevem velké odpoveédnosti za Zivot vlastniho potomka.

7. Placeni pokuty:

Nyni plati, ze hrozi pokuta v maximalni vysi 10.000,- K¢ na kazdého rodice,
plus poplatek 1000,- K¢. Pokuty se jiz v praxi ale nedavaji. Posledni byla udélena
pred cca 10 lety. Zatim zadné soudni rozhodnuti neulozilo zaplaceni poplatku.

8. Dalsi profesni selhani:

o Podhlasenost nezadoucich ucinku: reakce se neuznavaji a nehlasi.

o Bez respektu k prani jiného schématu ockovani: “schéma 2+1 nedélame”,
“monovakcinu neaplikujeme”, apod.

o Manipulace rodic¢i: “ockovani je pry povinnost stanovena ziakonem; lékar
ma zodpoveédnost, povinnost, musi” - nic z toho neni pravda. Lékar pouze
informuje a aplikuje po pisemném a informovaném souhlasu rodict. Bez
souhlasu nemuze pediatr nic a téZ neni za nic potrestan. Rodic podepiSe
negativni revers, muze mit dokonce i vlastni.

« [ pres nezadouci ucinky ockuji pediatri dale: miminko muselo byt hospi-
talizovano po vakcinaci, ale presto ho chtéji znovu naockovat; miminko
ma mnohonasobneé zesileny ekzém, nez mélo pred vakcinaci, ale chtéji ho
dale ockovat, atp.
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« Pediatr nezna odpovedi na otazky: aby se ¢lovek mohl informované roz-
hodnout, mél by dostat adekvatni informace, coz ale u pediatri ¢ekat
nemuzeme. Ti ¢asto manipuluji strachem a zadné skute¢né dulezité in-
formace a statistiky viibec nemaji a nevédi o nich.

9. Co pediatra chrani ve smyslu toho, Ze o¢kovat nemusi?

Vysledny souhlas ¢i nesouhlas je pouze a jen na rodicich. Pediatry chrani jed-
nak negativni revers, jednak lze argumentovat tim, Ze 1ékar nemusi provést
ukon, ktery je v rozporu s jeho virou napr. v konkrétni 1ék ¢i postup.

Pozor!!! Novy zakon o zdravotnich sluzbach zavadi novinku - pravo zdravot-
nického pracovnika odmitnout poskytnout zdravotni péci, ktera odporuje
jeho svédomi nebo nabozenskému vyznani. Toto pravo lze vyuzit v celé skile
pripadu a lze jej vztahnout i na poskytovani preventivni péce — o¢kovani.

Zaznamenali jsme namitky nékterych lékari k soucasné situaci, kdy se
mezi ockovani hrazena z verejnych prostredku dostala i ockovani, s kterymi
tito Iékari z odbornych i etickych davodu nesouhlasi. Novy zakon jim dava
moznost z diuvodu vyhrady svédomi odmitnout provadét dany 1ékarsky vykon.
Jeho provedeni vsak musi zajistit bud jinym pracovnikem stejného zarizent,
nebo jinym poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Vyhradu svédomi nelze uplat-
nit, pokud by doslo k ohrozeni Zivota pacienta nebo k vaznému ohrozeni jeho
zdravi.

Prdvni predpisy:

o §7Zakon ¢. 372/2011 Sh., 0 zdravotnich sluzbach, § 38 - zdravotni péce bez
souhlasu, § 50 odst. 2 - vyhrada svédomi

o § Zakon €. 258/2000 Sh., 0 ochrané verejného zdravi, § 45 a nasl. - pravni
Uprava povinného ockovani

o § Zakon ¢. 378/2007 Sh., o 1é¢ivech - § 90, 106 odst. 6 pism. a), 108 odst.
8pism. a) - farmakovigilance
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10. Choval se pediatr nevhodné?

Disciplinarni odpovédnost resi spravni organy prostrednictvim stiznosti, kter-
ou mate jako pacient pravo podat. Ke komu ji podate, to zavisi na problému,
ktery chcete prostrednictvim stiznosti resit.

Mate-li zajem o posouzeni vaseho problému prostrednictvim znalecké komise,
potom muzete svou stiznost adresovat rediteli zdravotnického zarizeni, zdra-
votnimu radovi Okresniho (obvodniho) uradu, reviznimu lékari zdravotni
pojistovny nebo odboru kontroly, zdravotni péce Ministerstva zdravotnictvi CR.

Stiznost miiZzete podat také na Ceskou lékarskou komoru, kterd m4, na rozdil
od predchozich, v pripadé provinéni pravo lékare disciplinarné potrestat v
podobé ulozeni pokuty, podmine¢ného vylouceni anebo tplného vylouceni z
Ceské 1ékarské komory (v souladu se zdkonem 220/1991 Sh. v platném znéni).

Stiznost musi obsahovat jméno stézovatele a predmeét stiznosti. Stiznost na
Ceskou 1ékarskou komoru se podava do jednoho roku od spachani skutku,
proti kterému tato stiznost smeéruje. Stiznost je treba podat pisemné dopisem
a odeslat doporucené s dodejkou.

11. Kdyz pediatri vyhrozuji ukoné¢enim poskytovani zdravolni péce:

Toto neetické a neprofesionalni chovani zaziva spousta rodicu, kteri chtéji pro
své deti nestandardni schéma ockovani (2+1), popr. chtéji vyuzit jiné registrov-
ané vakciny ¢i nechtéji své déti ockovat viibec. Obecné podle zikona o zdravot-
nich sluzbach plati, ze ukoncit péci o pacienta muze poskytovatel jen z pevné
stanovenych duvodai.

Kromeé predani do péce jiného poskytovatele se souhlasem pacienta, nebo situ-
ace, kdy pacient vyslovi nesouhlas s poskytovanim VESKERYCH (nikoliv jedno-
tlivych) zdravotnich sluzeb, prichazi v tomto pripadé do uvahy jen malo situaci,
kdy muze registrujici pediatr péci sam ukoncit. O kazdém odmitnuti musi po-
skytovatel vydat pacientovi pisemnou zpravu s uvedenim konkrétnich davodai.
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Dle zdkona sem patri tyto pripady, pokud nejsou zpusobeny zdravotnim stavem
pacienta:
» pacient zavaznym zpusobem omezuje prava ostatnich pacienti;
« pacient umyslné a soustavné nedodrzuje navrzeny individualni lé¢ebny
postup, byt s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil souhlas;
» pacient se neridi vnitrnim radem poskytovatele;
« pacient prestal poskytovat soucinnost nezbytnou pro dalsi poskytovani
zdravotnich sluzeb.

K jednotlivym divodim [ze v tomto pripadé rict ndsledujici:

Zadost o presun zahdjeni povinného ockovani neomezuje prava ostat-
nich pacientii. Rovnéz se nejedna o soustavné nedodrzovani individual-
niho lécebného postupu. Také se nebude jednat o poruseni vnitrniho radu
poskytovatele, protoze jeho smyslem je uprava prevazné provoznich otazek
zdravotnického zarizeni a nemuze jim byt zasahovano do prav pacienti nad
miru nutnou pro plynuly provoz a ochranu ostatnich pacientu. Upravuje ze-
jména pravidla pro doprovod, navstévy v nemocnicich apod. Posledni moznosti
je tedy odmitnuti soucinnosti pro dalsi poskytovani zdravotnich sluzeb.
Pokud souhlasite a poskytujete soucinnost k dalsim zdravotnim sluzbam
registrujicitho pediatra, nelze pro jediny pripad tento diavod ukonceni péce
pouZit.

Jedinou realnou moznosti pro odmitnuti ockovani mimo bézné schéma by
tedy zejmeé mohla byt tzv. vyhrada svédomi. V takové situaci je vsak posky-
tovatel povinen Vam zajistit jiného 1ékare nebo jiného poskytovatele, ktery by
Vasi zadosti vyhovel. S novym poskytovatelem nemusite souhlasit, ale pavodni
Vam po odmitnuti jiz nemusi hledat dalsitho ani ockovani poskytnout sam.
Vyhrada se vSak tyka vzdy konkrétniho vykonu a nikoli dlouhodobé registrace u
poskytovatele. Netyka se to tedy pripadu, kdy rodice odmitnou ockovat a nebo
doockovat v ramci dohodnutého schématu. Z podrobného rozboru tedy vy-
plyva, ze registrujici pediatr nema pravo “zrusit registraci” jen proto, ze zadate
napr. o posun ockovani mimo standardni schéma, avsak porad v mezich zako-
na o ochrané verejného zdravi a provadéci vyhlasky.

-210-



Pro moznost pravni ochrany je vhodné si vzdy vyzadat pisemnou zpravu o ro-
zhodnuti poskytovatele o ukonceni péce. Proti jakémukoli jednani poskyto-
vatele, pokud neni mozny osobni rozhovor, muzete podat stiznost. Ta se podava
primo poskytovateli, proti kterému sméruje. Ten ji musi pisemné vyridit do 30
dnu, nebo Vam v této Ihute oznamit, z jakych davodu lhutu prodluzuje nejvice
o dalSich 30 dnu. Pokud nebudete s vyrizenim stiznosti spokojeni, obratte se na
krajsky urad (v Praze na Magistrat). Ten stiznost prosetri a muze poskytovateli
mj. ulozit napravné opatreni.

Dalsi moznosti je obratit se na Ceskou lékarskou komoru pro neetické jednani
konkrétniho 1ékare. Také se muzete obratit na svou zdravotni pojistovnu. Ta
by Vam, kromeé dalsiho, rovnéz meéla byt schopna pomoci najit jiného poskyto-
vatele. Na ob¢ instituce je pak dobré v ramci reSeni poslat i pisemnou zpravu,
kterou vam k ukonceni poskytovatel zdravotnickych sluzeb dal.

12. Souvislosti:

Jak tohle vSechno souvisi s individualnimi tragickymi pribéhy déti a rodicu
uvedenymi zde, jiz ve tretim pokracovani brozury “Jak zasahl systém ockovani
do zivota nékterych rodin™? Velmi jednoduse. Pokud uvérite, ze si tito rodice
nevymysleji a skutecné zazili to, co popisuji, poté - i s tim predpokladem, ze
néco muze byt pouze shoda nestastnych nahod - si néco uvédomite. Poznate,
ze tu zkratka existuje propastny rozdil mezi skutecnosti a mezi informace-
mi Sirenymi o bezpec¢nosti ockovani lidmi a 1ékari, ktefi by o tom méli prece
nejvice vedét a znat. Poté, mate-li kritické mysleni, pozbudete dalsi ¢ast své
davéry v nazory takovych odbornikui, kteri popiraji realitu. Mozna mezi né
dokonce patrii prave vas Iékar. A takovy ucinek je velice potrebny. Je potrebny
k tomu, abyste se sami zacali vice a hloubéji zajimat o to, co vam v dusledku
pouziti vakein hrozi a odpovédné a pevné prevzali rozhodovani o zivotech a
zdravi sebe a svych déti do svych vlastnich rukou. Vwhradné do nich totiz tako-
vé rozhodovani patri. Komu jinému byste dnes méli davérovat? V mnoha jinych
vyspelych zemich to pochopili uz i nékteri politici a dokonce i samotni 1ékari...
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NEZADOUCI CCI‘NKY., KTERE VAM PATRNE )
PEDIATR NEUZNA, BYT SE I CASTO OPAKU]JI

Vzhledem k tomu, jak casto se ze strany pediatri setkavame se zamitnutim
casto se opakujicich nezadoucich uc¢inki po ockovani, prinasime rodi¢im
seznam téch, které se mohou po ockovani objevit, ale pediatri a dalsi od-
bornici je vétSinou zamitnou se slovy “to s ockovanim nesouvisi”. Pediatri
nékdy nepriznavaji ani nezadouci acinky vypsané v pribalovém letaku vakein.
Nerespektuji doporuceni nadrizenych organu a pribalového letaku pro od-
borniky (SPC) neockovat soucasné hexa vakeinu s vakcinou proti pneumoko-
ktm, byt hrozi zvysené riziko neurologickych neziadoucich aucinku.

Tady tedy prinasime nezadouci uc¢inky ¢etnéjsi, i méné cetné.

V misté vpichu: bolest, zarudnuti, otok, svédéni, horkost, zatvrdla zdurenina,
mokvajici vied, puchyr, krevni podlitina, reakce typu I1I (Arthus), absces

V okoli: rozsahly otok ockované koncetiny, otok celé ockované koncetiny

Celkové: horecka < 40°C, horecka > 40°C, bolest hlavy, slabost, inava, poceni,
zimnice, zavraté, mdloby, pocit choroby, tachykardie, buseni srdce

Pohybové: bolest kloubi, bolest slach, bolest svalu, artritida, bolest zad, bolest
/ ztuhlost sije, bolest / ztuhlost koncetin, svalovy tres, ztuhlost svalu, ochablost

svalu

Alergické reakce: zarudnuti tvare a krku, otok tvare, oc¢i, krku, sije nebo jazyka,
nahly pokles tlaku, kolaps, svédivé puchyrky, krupicka

Dychaci: dychaci potize, bronchospazmus, svirani na hrudi, prestavky
v dychani, apnoe

Smyslové: poskozeni zraku, rozmazané videni, svétloplachost, poskozeni slu-
chu, hucent, usni Selest, bolest ucha, ztrata citlivosti, trnuti, silhani, bolestv oku
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Kozni: vyrazky, ekzém, atopicky ekzém, teckovité krvaceni - ekchymozy, pso-
riaza, Stevens-Johnsoniv syndrom, vypadani vlast, dermatitida, erythema
nodosum, erythema multiforme, seborea

Infekce: opakované infekty i s tézSimi prubéhy, infekce hornich cest dychacich,
ryma, kasel, davivy kasel, zanét v krku, zanét ucha, zanét prudusek, zapal plic,
infekce / zvetSeni lymfatickych uzlin, zapal mozku / mozkovych blan, infekce
kosti, virova infekce, herpex simplex, h. zoster, otok priusnic (vakcin. mumps),
vakcinacni spalnicky, SSPE, zanét oci, sinusitida, houbova infekce, sepse,
dusnost

Drive byl jako nezddouct ucinek vakciny Infanrix Hexa v pribalovém letdaku
uvedeno i snizeni imunity!

Neurologické: zachvaty, krece, epilepsie, synkopa, nejista chize, neobvykly
plac / encefaliticky, neobvykla apatie na podnéty, ¢leny rodiny, neobvyklé po-
hyby, problémy s motorikou, rovnovahou (napr. zakopavani), apadek / regres
ve vyvoji, ztrata naucenych slov, slabik, zmény v chovani, podrazdénost, apatie,
dysfonie, kolaps / sok / hypotonicka epizoda, stavy bezvédomi nebo nedostat-
ku védomi, poruchy spanku, neobvykla spavost, nespavost, neutisitelny krik
> 3 hodiny, encefalitida, meningitida, narkolepsie, vypoukla fontanela, ence-
falomyelitida, encefalopatie, zanét o¢niho nervu, zanét licniho nervu, ochrnuti
tvare, zanétjednoho / vice nervi, Guillain-Barré syndrom, ochrnuti, neuropatie
brachialniho plexu, neuralgie, ztrata paméti, ztrata reflexu, prohybani do luku,
hyperkineticky syndrom, fascikulace (samovolné zaskuby nervovych vlaken),
Akutni diseminovana encefalomyelitida (ADEM) je imunitné zprostredkované
zanétlivé onemocnéni CNS, kdy dochazi k demyelinizaci mozku a michy. Jde
o multifokalni postizeni CNS s encefalopatii. K priznakam patii poruchy
vedomi, horecka a neurologické poruchy.

Travici: nechutenstvi, bolest bricha, zvraceni, prajem, zacpa, dyspepsie, re-

flux, plynatost, bolest zubu, enteritida, gast. enteritida, stomatitida, aftézni
stomatitida, krev ve stolici, intususcepcie
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Hematologické: trombocytopenie, purpura / pokles krevnich desticek, vaskuli-
tida, otok lymfatickych uzlin zejména na krku, v podpazi nebo slabinich, hemo-
lyticka anémie, zrychlena sediment. erytrocyti, cyanoza (modravé az modro-
fialové zbarveni kuze a sliznic, objevujici se pri nedostate¢ném okysliceni krve)

Autoimunitni: pokles lymfocytu, zanétlivé strevni onemocnéni, potravinova
nebo jina alergie, lupus, syndrom chronické unavy, roztrousena sklerdza,
sklerodermie, Graves-Basedowova choroba, autoimunni hepatitida, uveitida,
astma, nadorové bujeni (zhoubné, nezhoubné), diabetes

Jiné: zanet stitné zlazy, zvySené jaterni testy, dysurie, smrt, potrat, autismus
(ztrata ocniho kontaktu, zména osobnosti, chovani), ledvinové problémy, angio-
edem, dislexie, disgrafie, no¢ni désy, nizky prirustek hmotnosti, nechutenstvi

Doporucujeme vam pred ockovanim vytisknout Dotaznik nezadoucich acinku
ockovani (http:/www.poockovani.cz/downloads/hlaseni NU.pdf). Pozadejte
pediatra o prilozeni dotazniku k dokumentaci vaseho ditéte a oba spole¢né
sledujte jeho zdravotni stav.

Dale si dovolujeme upozornit na novy bezpecnostni signal, ktery je nyni
monitorovan jak v CR, tak v celé Evropské unii. Jedna se o moznou souvislost
ockovani a poruchy psychomotorického vyvoje véetné naruseni vyvoje reci,
dale apatie a vzniku nebo zhorseni atopického ekzému (viz hitp:/www.poock-
ovani.cz/zpravy/clanky/20161017203335).

Vyzyvame rodice, kteri maji podezreni zejména na vySe uvedené nezadouci
ucinky vakein, aby tuto skute¢nost Statnimu tstavu pro kontrolu 1é¢iv nahla-
sili. Hlasit Ize i zpétné. Pripojujte k hlaseni také kontakt na oSetrujiciho l1ékare,
ktery muze vase podezreni potvrdit. Dobire dokumentovana hlaseni podezreni
maji pro dalsi hodnoceni nejen tohoto nového bezpecnostniho signalu klicovy
vyznam. Hlasit muzete prostrednictvim elektronického ¢i tisténého formulare
pristupného na webu SUKLu (hitp:/www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek).

Y
A

HLASTE SVA PODEZRENI NA NEZADOUCI UCINEK! Je to velmi dilezité.
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DOSLOV SPOLKU ROZALIO
Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
mnozi jste jisté otreseni pribehy déti s nasledky po ockovani.

Reakce na né byvaji ruzné. Nékdo jim ani neveri: tohle prece neni mozné,
to je prehnané, subjektivni, precitlivelé, uzkostné pozorovani rodic¢u. Kdyby
ockovani deélalo takové véci, neprovadélo by se. Vsichni jsme prece ockovani
a zijeme?! Autori pribéhu byvaji oznacovani za nepratele ockovani.

“Nezadoucl ucinky jsou abstraktni pojem,
ktery si casto neumime predstavit. Prave
sdileni osobnich zkuSenosti muze prinést
tu konkrétni predstavu proc a jak nastavaji
potize a jak vypadaji.”

Pribehy déti s nezadoucimi acinky po ockovani jsou podle mnohych jen
strasenim rodicu a destrukei ockovani. Osobné to vnimam naopak. Ockovani
je 1ékarsky zakrok a po ném mohou nastat nezadouci a¢inky (NU). To je nu-
tné vedet a pred ockovanim i po ném s tim pracovat. Nezadouci uc¢inky jsou
abstraktni pojem, ktery si ¢asto neumime predstavit. Prave sdileni osobnich
zkuSenosti muze prinést tu konkrétni predstavu proc a jak nastavaji potize
a jak vypadaji.

Jejich znalost pomuze pri ockovani vlastnich déti. Z pribehu je totiz patrné,
7e by NU nemusely nastat, kdyby se dodrzely zasady pro bezpe¢né ockovant,
peclivé by se dbalo na dobry zdravotni stav ditéte, neprehlizely se reakce
a dalsi postup by reakce zohlednoval.

Rodicum pri cetbé brzy zacne byt jasné, ze prioritni je dité ockovat zdravé
a pri plném zdravi nejblizsi rodiny. Po pripadné reakci je pak nutné dostat je
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nejdrive zpét do dobré zdravotni kondice. Kdyz toto rodice vi, je vlastné vy-
hrano. Emotivnost osobnich pribéhii pomuze i k pevnéjsimu odhodlani ustat
si peclivy a jasny pristup a nazor.

Dalsi pribéhy poukazuji na nesmyslnost systému, zalozeného na povinnosti
a natlaku. Vypraveji totiz o neprijeti do skolky nebo odmitani 1ékarské péce.
A to je také dulezité: ¢im vice lidem bude jasné, Ze povinné ockovani neprinasi
détem vyhody, tim vétsi bude tlak na jeho zménu.

Premyslet, informovat se a rozhodovat se je samozrejmé pravo kazdého pa-
cienta. Rodice bych predevsim povzbudila: ,,Stajte za svymi détmi a sledujte,
co jim prospiva‘.

Necht vam je tato brozura dobrou oporou.

O)Nwitina (Sudchdntovi

ROZALIO - Rodice za lepsi informovanost a svobodnou volbu v ockovani z.s.
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DOSLOV Sl’OLECNQSTl l’ﬁ'\C’IENTﬁ S NASLEDKY
PO OCKOVANIL, Z. S.

Jsem velmi rad, ze byla sestavena dalsi, jiz 3. brozura s prib¢hy po ockovani.
Je to velmi dulezita zprava o tom, ze lidé, kteri se dali dohromady kvuli ohro-
mnému naristu ockovacich represi v Ceské republice, nepolevili. Nenechali se
odradit tim, ze prestoze udélali velky kus prace, ktera méla tak velkou odezvu
v Senitu CR, nepodarilo se schvaleni tohoto represivniho zdkona zabranit.
Ceska republika se

“O problémech po ockovani se mluvi tak stala jednou ze

stale vic, lidé jiz prestavaji verit zemi s nejvetsimi
tomu, ze kdokoliv, kdo mluvi kriticky represemi v otdzce
o ockovanti, je blazen a fanatik.” ockovani v Evrope.

Ale presto tato snaha nebyla marna a neprisla vnive¢. O problé-
mech po ockovani se mluvi stale vic, lidé jiz prestavaji verit tomu,
ze kdokoliv, kdo mluvi kriticky o ockovani, je blizen a fanatik.
To je totiz presné to, co se snazi lidem namluvit pomoci PR technik
propagatori ockovani. Maji totiz jen velmi chabé a zkreslené argumen-
ty a jediné, co mohou délat, je platit si medialni obraz. Odmitaji se Kkri-
tice ockovani postavit celem a vyhybaji se dialogu. Misto dialogu se snazi
kritiku ockovani jakkoliv diskreditovat a zesmésnit. Snazi se o to, aby to kritici
ockovaciho systému vzdali, aby si Tekli, Ze proti stitnim tradim, proti molo-
chu politiky, proti penéztum

2 rozielému  strofi nemdme “Ale pravée tato jiz treti
sanci. brozura rika — Ne, my to

nevzdame. Nejsme fanatici,
Ale privé tato jiz tieli brozura jsme zcela normalni lidé...”

rika - Ne, my to nevzdame.

Nejsme fanatici, jsme zcela normalni lidé, kterym se prihodilo néco zlého,
nekdy dokonce velké nestesti a stalo se to v ¢ase nasledujicim po ockovani,
o kterém nam tvrdite, Ze je naprosto bezpecné. A tyto zI¢é véci lékari i stat-
ni Urednici odmitaji prijmout. Stalo se néco zlého, cemu by se ¢asto mohlo
predejit, pokud byste nebagatelizovali rizika. Nejsme jedna setina promile.
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Nejsme zanedbatelné cislo. Budeme o tom mluvit stale dal, dokud se systém
v nasi zemi nezmeéni. I kdyz se nepodarilo zabranit zakonu, jenz lidi nuti bez
ohledu na zdravotni stav ditéte k opakovanym lékarskym zakrokum, které ne-
jsou bez rizika, neprestaneme o tom mluvit. To, Ze se snazite tyto problémy
ignorovat ¢i dokonce zesmeésnovat, neznamenad, ze to vzdame. Naopak. Bu-
deme o tom mluvit stale vic a lidi, kteri o tom budou hovorit, bude neustale
pribyvat. To, Ze odmitate dialog, znamena, zZe systém, ktery obhajujete, neni
obhajitelny. Kdyz ¢tyrleté neockované dité nesmi jit do skolky, ale pétileté tam
musi, nemuze jiz nikdo soudny vasim argumentim veérit. Prestoze placenymi
reklamami zahlcujete média, lidé vam prestavaji vérit a tento proces muzete
zastavit jediné tim, zZe se otevrete dialogu a zacnete skutecné reSit problémy,
pred kterymi zavirate oci.

Tato brozura rika - Vydrzime.

Odiclar Frabils

predseda Spolecnosti pacientu s nasledky po oc¢kovani, z. s.
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